Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
Chleb pszenno-zytni | Zupa Chleb pszenno-zytni | Gruszka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: GLU | dyniowo-marchewkow | 30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Chlebrazowy 40g, |[akremdiet. 400g Chleb razowy 40g, |Zawiera: GLU [keal] 2 402,3
Zawiera: GLU Antrykot z piersi Zawiera: GLU Satata karbowana Biatko ogdtem [g]
Butka wroctawska kurczaka z pieca Butka wroctawska 15¢g 111,9
o 1309, Zawiera: GLU | 120 g, Zawiera: GLU, |30 g, Zawiera: GLU | Floraomega3&6 10 | Weglowodany
2 [Masto 82% 20 g, JAJ Masto 82% 20 g, g ogotem [g] 285,3
2 | Zawiera: MLE Ziemniaki z Zawiera: MLE Ser zotty 30q, suma cukrow
5 | Krakowska sucha koperkiem 160 g Szynka z piersi Zawiera: MLE prostychi
S [ extra 309, Zawiera: | Kalafior gotowany 80 | kurczaka 30 g, dwucukréw [g] 56
< || GLU g Zawiera: GLU, SOJ Tluszcz[g] 97,5
8 | Pasztet 80 g, Suréwka z marchwii | Ser mozzarella mini Kwasy tluszczowe
Q || Zawiera: GLU, JAJ, | jabtka z olejem 709 |50 g, Zawiera: MLE nasycone ogétem
= [ MLE Kompot Herbata 1 szt g] 54,7
> || Herbata 1 szt wieloowocowy bez Cukier 5¢ S6d [mg] 3 106,1
— || Cukier 5g cukru 300 ml Pomidor 70g Btonnik
Rzodkiewka 70¢ Satata karbowana pokarmowy [g] 32,1
Safata karbowana 30¢g
30g
Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE
Chleb pszenno-zytni | Zupa Chleb pszenno-zytni | Kiwi 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: GLU | dyniowo-marchewkow | 50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska akremdiet. 400¢g Butka wroctawska Zawiera; GLU [kcal] 2437
o 50 g, Zawiera: GLU | Antrykot z piersi 50 g, Zawiera: GLU | Satata karbowana Biatko ogdtem [g]
2| = | Masto82% 20g, kurczaka z pieca Masto 82% 20 g, 15¢ 113,3
e B Zawiera: MLE 120 g, Zawiera: GLU, |Zawiera: MLE Floraomega3&6 10 | Weglowodany
Y| & || Krakowska sucha JAJ Szynka z piersi g ogotem [g] 292,7
n . . . . . -
S| g extra 30g, Zawiera: Zlemnlakl z kurczaka 30 g, Szynka wieprzowa suma cukrow
o|l & | GLU koperkiem 160 g Zawiera: GLU,SOJ [30g prostych i
& || 3 | Pasztet 804, Suréwka z marchwii | Ser mozzarella mini dwucukréw [g] 52,9
§ S || Zawiera: GLU, JAJ, |jabtkazolejem 70g |50 g, Zawiera: MLE Thuszcz [g] 96,2
o | MLE Kalafior puree 80g |Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
L | Herbata 1 szt Kompot Cukier 5g nasycone ogétem
5 || Cukier 59 wieloowocowy bez Pomidor 70g [g] 52,8
= || Pomidor 70g cukru 300 ml Safata karbowana S6d [mg] 3 063,7
Satata karbowana 309 Btonnik
304¢ pokarmowy [g] 26,2

Chleb razowy 100 g, | Zupazacierkowa diet. | Chleb razowy 100g, | Gruszka 1 szt Wartos¢

Zawiera: GLU 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU Chlebrazowy 70g, |energetycznalkcall]
2 [ Masto 82% 20 g, GLU, SEL Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [keal] 2 382,1
§ Zawiera: MLE Filet z kurczaka Zawiera: MLE Floraomega3&6 10 | Biatko ogotem[g]
9 Krakowska sucha panierowany w mace | Szynka z piersi g 114,7
S [lextra 309, Zawiera: |zpieca 100 g, kurczaka 30 g, Ser 2oty 30 g, Weglowodany
& | GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU,SOJ | Zawiera: MLE ogotem [g] 296,6
= | Pasztet 80g, Kasza bulgur 160 g, |Sermozzarellamini | Safata karbowana suma cukréw
8 || Zawiera: GLU, JAJ, | Zawiera: GLU 50 g, Zawiera:MLE  [15¢g prostych i
D"-, MLE Kalafior gotowany 80 | Herbata 1 szt dwucukroéw [g] 36,8
= Herbata 1 szt g Pomidor 70g Tluszcz[g] 90,8
o | Rzodkiewka 70g | Suréwkazmarchwii | Safata karbowana Kwasy ttuszczowe
L || Satata karbowana jabtka z olejem b/c 304g nasycone ogétem
< 309 709 [9] 38,5
= || Jogurt naturalny 1 Kompot Séd [mg] 3 032,8

szt, Zawiera: MLE wieloowocowy bez Btonnik

cukru 300 ml pokarmowy [g] 42
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Chleb pszenno-zytni | Rosét z makaronem | Chleb pszenno-zytni | Sliwki 150 g Wartos¢
20 g, Zawiera: GLU | 400 ml, Zawiera: 30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetycznalkcal]
Chleb razowy 309, |GLU,JAJ, SEL Chleb razowy 409, |Zawiera: GLU [kcal]2 607,4
Zawiera: GLU Mintaj panierowany z | Zawiera: GLU Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
Kajzerka 1 szt pieca 120 g, Butka wroctawska g 22,2
g || Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ, |30 g, Zawiera: GLU | Satata karbowana Weglowodany
2 [[Masto 82% 20 g, RYB Masto 82% 20 g, 159 ogotem [g] 302,4
s Zawiera: MLE Ziemniaki z Zawiera: MLE Serbiaty 60 g, suma cukrow
S | Poledwica z piersi koperkiem 160 g Szynka piastowska | Zawiera: MLE prostych i
2 |l indyka 309 Suréwka z kapusty | 30 g, Zawiera: GLU, dwucukréw [g] 53,3
S | Jajko gotowane na kiszonej 70 g S0J, SEL, GOR Tluszcz [g] 106,3
g twardo 1 szt, Jarzynka grecka 80 |Pasta z kurczaka z Kwasy tluszczowe
g Zawiera: JAJ g, Zawiera: SEL papryka 80 g, nasycone ogoétem
=< || Kawa zbozowa inka | Kompot Zawiera: JAJ, MLE, g] 39,8
= || na mleku b/c 300 ml, | wieloowocowy bez GOR Sé6d [mg] 2 696,3
Zawiera: GLU,MLE | cukru 300 ml Herbata 1 szt Btonnik
Pomidor 70¢g Cukier 5¢ pokarmowy [g] 29,1
Satata karbowana Ogérek 70g
30¢g Kapusta pekinska 30
g
Chleb pszenno-zytni | Ros6t z makaronem | Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 1509 | Warto$¢
50 g, Zawiera: GLU | 400 ml, Zawiera: 50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Kajzerka 1 szt, GLU, JAJ, SEL Butka wroctawska Zawiera: GLU [kcal] 2 621,1

LUXMED D03-Z ogr.weglowodanéw

~ || & [ Zawiera: GLU Mintaj panierowany z | 50 g, Zawiera: GLU | Floraomega3&6 10 | Biatko ogotem[g]
L 2 [ Masto82% 20g, pieca 120 g, Masto 82% 20 g, g 128,5
'a| & | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: MLE Safata karbowana Weglowodany
S| € | Poledwica z piersi RYB Szynka piastowska 15¢ ogotem [g] 304,3
o || & [indyka 30g Ziemniaki z 30g, Zawiera: GLU, |Serbiaty 60g, suma cukrow
& | I |l Jajko gotowane na koperkiem 160 g S0J, SEL, GOR Zawiera: MLE prostych i
§ g ||twardo 1 szt, Jarzynka grecka 80 | Pasta z kurczaka diet. dwucukréw [g] 47,6
o | Zawiera: JAJ g, Zawiera: SEL 80 g, Zawiera: JAJ, Thuszcz [g] 103,1
L | Kawa zbozowa inka | Surowka z pomidoréw | MLE, GOR Kwasy tluszczowe
> || namleku b/c 300ml, |z oliwkami z Herbata 1 szt nasycone ogotem
3 | Zawiera: GLU, MLE | koperkiem 70 g Cukier 5¢g [g] 40,3
Pomidor 70¢g Kompot Pomidor 70¢g So6d [mg] 2 791,4
Satata karbowana wieloowocowy bez Kapusta pekinska 30 Btonnik
3049 cukru 300 ml g pokarmowy [g] 23,2
Chlebrazowy 70g, |Rosétzmakaronem |Chlebrazowy 1009, |Sliwki 150 g Wartos¢
Zawiera: GLU 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU Chlebrazowy 70g, |energetycznalkcall]
Grahamka 1 szt, GLU, JAJ, SEL Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [kcal] 2 565,4
Zawiera: GLU Mintaj panierowany w | Zawiera: MLE Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
Masto 82% 20 g, macez pieca 100 g, |Szynka piastowska |g 123,5
Zawiera: MLE Zawiera: RYB 30 g, Zawiera: GLU, | Satata karbowana Weglowodany
Poledwica z piersi Kasza jeczmienna S0J, SEL, GOR 15¢ ogotem [g] 315,1
indyka 30g 1609, Zawiera: GLU | Pasta z kurczaka z Ser biaty 60 g, suma cukréow
Jajko gotowane na Surdwka z kapusty papryka 80 g, Zawiera: MLE prostych i

twardo 1 szt, kiszonejb/c 70¢ Zawiera: JAJ, MLE, dwucukréw [g] 46,4
Zawiera: JAJ Pomidory zapiekane z | GOR Tluszcz[g] 98,2
Kawa zbozowa inka | koperkiem 80 g Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
na mleku b/c 300ml, | Kompot Ogérek 70g nasycone ogétem
Zawiera: GLU,MLE | wieloowocowy bez Kapusta pekinska 30 [g] 38,8

Pomidor 70g cukru 300 ml g Séd [mg] 2 807,6
Safata karbowana Btonnik

30¢g

pokarmowy [g] 42,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Satata karbowana

30¢g

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

Satatalodowa 30g

Chleb pszenno-zytni | Zurek diet. 400 ml, | Chleb pszenno-zytni | Mandarynka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, MLE, |30 g, Zawiera: GLU | Sok wieloowocowy | energetyczna[kcal]
Chlebrazowy 409, |[SEL Chlebrazowy 409, |bezdodatkucukru 1 |[kcal]2546,3
Zawiera: GLU Patki z kurczaka Zawiera: GLU szt Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska pieczone w ziotach Butka wroctawska 13,8
S |30 g, Zawiera: GLU | 150 g 30 g, Zawiera: GLU Weglowodany
2 [[Masto 82% 20 g, Ryz 160g Masto 82% 20 g, ogotem [g] 308,2
kS Zawiera: MLE Marchewka w kostce | Zawiera: MLE suma cukrow
g | Schab nakartki 309 | gotowana 80 g, Szynka wieprzowa prostych i
< || Twarozek z Zawiera: GLU,MLE |30g dwucukréw [g] 64,9
S || suszonymi Safata mastowa z Serek wiejski z Thuszcz [g] 102,3
g pomidorami 80 g, jogurtem 70 g, twarozkiem 80 g, Kwasy tluszczowe
w Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogoétem
< || Herbata 1 szt Kompot Herbata 1 szt g] 42,4
= || Cukier 5¢ wieloowocowy bez Cukier 5g S6d [mg] 2124
Rzodkiewka 70g cukru 300 ml Pomidor 70g Btonnik

pokarmowy [g] 24,9

Chleb pszenno-zytni | Zurek diet. 400 ml, | Chleb pszenno-zytni | Mandarynka 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU, MLE, |50 g, Zawiera: GLU | Sok wieloowocowy energetyczna[kcal]
Butka wroctawska SEL Butka wroctawska bez dodatku cukru 1 | [kcal] 2 620,5

50 g, Zawiera: GLU

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera; MLE

Patki z kurczaka

50 g, Zawiera: GLU

szt

Biatko ogotem [g]

% § Masto 82% 20 g, pieczone w ziotach Masto 82% 20 g, 116,2
2| = || Zawiera: MLE 150 g Zawiera: MLE Weglowodany
|| 8 || Schabnakartki 30g |Ryz 1609 Szynka wieprzowa ogotem [g] 320
SIE Twarozek z Marchewka w kostce |30g suma cukréw
< [ 3 || suszonymi gotowana 80g, Serek wiejski z prostych i
& Y || pomidorami 80 g, Zawiera: GLU,MLE | twarozkiem 80 g, dwucukréw [g] 65,6
& | © | Zawiera: MLE Satata mastowa z Zawiera: MLE Thuszcz [g] 103,2
0 | Herbata 1 szt jogurtem 70q, Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
= | Cukier 5g Zawiera: MLE Cukier 5g nasycone ogotem
> | Pomidor 70g Kompot Pomidor 70¢g [a] 42,7
Satata karbowana wieloowocowy bez Safata lodowa 30¢g S6d [mg] 2 140,5
309 cukru 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 19,5

Chlebrazowy 100g, | Zurek diet. 400 ml, |Chlebrazowy 100g, | Mandarynka 1 szt Wartos$¢

Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE, | Zawiera: GLU Serek energetyczna[kcal]
3 [ Masto 82% 20g, SEL Masto 82% 20 g, homogenizowany [kcal] 2 393,7
§ Zawiera: MLE Patki z kurczaka Zawiera: MLE naturalny 1 szt, Biatko ogdtem [g]
S Schab na kartki 30 g | pieczone w ziotach Szynka wieprzowa Zawiera: MLE 122,2
S | Twarozek z 150 ¢ 30¢g Weglowodany
& || suszonymi Ryzbasmati 160g | Serek wiejski z ogotem [g] 246,5
= || pomidorami 80 g, Safata mastowa z twarozkiem 80 g, suma cukréw
S || Zawiera: MLE jogurtem 70 g, Zawiera: MLE prostych i
N | Herbata 1 szt Zawiera: MLE Herbata 1 szt dwucukrow [g] 37,4
§ Ogorek 70g Dynia pieczona z Pomidor 70g Thuszcz [g] 110,2
o || Satata karbowana cukinig 80 g Satata lodowa 30 g Kwasy ttuszczowe
L 304¢ Kompot nasycone ogétem
< || Jogurt naturalny 1 wieloowocowy bez g] 47,6
3 | szt, Zawiera: MLE cukru 300 ml S6d [mg] 2131,6

Btonnik
pokarmowy [g] 29,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

50 g, Zawiera: GLU

GLU, MLE, SEL

Masto 82% 20 g,

Kotlet mielony

50 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 20 g,

Chleb pszenno-zytni | Zupa koperkowa z Chleb pszenno-zytni | Nektarynka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: GLU | makaronem 400ml, |30 g, Zawiera: GLU | Kefir szt 1 szt, energetyczna[kcal]
Chlebrazowy 40g, |Zawiera: GLU, MLE, |Chlebrazowy 409, [|Zawiera: MLE [kcal] 2 464,2
Zawiera: GLU SEL Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska Kotlet mielony Butka wroctawska 08,8
€ 1309, Zawiera: GLU | pieczony 120 g, 30 g, Zawiera: GLU Weglowodany
2 [[Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU, JAJ | Masto 82% 20 g, ogotem [g] 304,2
e Zawiera: MLE Ziemniaki z Zawiera: MLE suma cukrow
S || Pyzdra szynkowa koperkiem 160 g Satatka z tunczykiem i prostych i
2130g Buraczki duszone 80 |ryzemdiet. 150 g, dwucukréw [g] 67,2
S || Serbiaty 80g, g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, MLE, Tluszcz[g] 95,9
2 | Zawiera: MLE MLE GOR Kwasy tluszczowe
L Kawa zbozowa inka | Suréwka Krakowska wieprzowa nasycone ogoétem
< [ namlekub/c 300ml, | wiclowarzywna lekka |Kaziuk 30g, g] 452
= || Zawiera: GLU,MLE |70 g, Zawiera: MLE, | Zawiera: GLU S6d [mg] 2 419,7
Pomidor 70g SEL Herbata 1 szt Btonnik
Safata karbowana Kompot Cukier 5¢ pokarmowy [g] 27,4
30¢g wieloowocowy bez Rzodkiewka 70 g
cukru 300 ml Satata karbowana
304g
Chleb pszenno-zytni | Zupa koperkowa z Chleb pszenno-zytni | Nektarynka 1 szt Wartosé
50 g, Zawiera: GLU | makaronem diet. 50 g, Zawiera: GLU | Kefir szt 1 szt, energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 400 ml, Zawiera: Butka wroctawska Zawiera: MLE [kcal] 2 496,5

Biatko ogétem [g]
111,6

@ T ’
© % Zawiera: MLE pieczony 120 g, Zawiera: MLE Weglowodany
§ & | Pyzdra szynkowa Zawiera: GLU,JAJ | Safatka z tunczykiemi ogotem [g] 316,6
= 2(30g Ziemniaki z ryzem diet. 150 g, suma cukrow
S|l & [ Serbiaty 80 g, koperkiem 160 g Zawiera: JAJ, MLE, prostych i
2| & | Zawiera: MLE Buraczki duszone 80 | GOR dwucukréw [g] 68,5
< | § [ Kawa zbozowainka | g, Zawiera: GLU, Krakowska wieprzowa Tluszez[g] 91,7
§ o [ namlekub/c 300ml, | MLE Kaziuk 30 g, Kwasy tluszczowe
L | Zawiera: GLU, MLE | Suréwka Zawiera: GLU nasycone ogotem
X | Pomidor~ 70 g wielowarzywna lekka | Herbata 1 szt [9] 42,5
3 || Satata karbowana 70 g, Zawiera: MLE, | Cukier 5¢ S6d [mg] 2 440,7
30g SEL Pomidor 70g Btonnik
Kompot Satata karbowana pokarmowy [g] 22,2
wieloowocowy bez 30¢
cukru 300 ml
Chleb razowy 1009, | Zupa koperkowa z Chleb razowy 100 g, | Nektarynka 1 szt Wartos¢
Zawiera: GLU makaronem 400ml, | Zawiera: GLU Kefir szt 1 szt, energetyczna[kcal]
= [ Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU, MLE, | Masto 82% 20 g, Zawiera: MLE [kcal] 2 407,6
‘2 || Zawiera: MLE SEL Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g]
§ Pyzdra szynkowa Kotlet mielony Krakowska wieprzowa 108,5
=130g pieczony 120 g, Kaziuk 30 g, Weglowodany
< || Serbialy 80g, Zawiera; GLU,JAJ | Zawiera; GLU ogotem [g] 290,3
£ || Zawiera: MLE Kasza bulgur 160 g, [ Satatka z tunczykiem i suma cukréw
5, | Kawa zbozowa inka | Zawiera: GLU ryzem basmati 150 prostych i
S [ namleku b/c 300ml, | Duet kalafior-brokut | g, Zawiera: JAJ, dwucukrow [g] 49,4
o> || Zawiera: GLU,MLE | 80 g, Zawiera: MLE | MLE, GOR Tluszcz [g] 98
a || Pomidor 70¢ Surdwka Herbata 1 szt Kwasy ttuszczowe
Q || Satata karbowana wielowarzywna lekka | Rzodkiewka 70g nasycone ogétem
= |30¢g b/c 70 g, Zawiera: Safata karbowana 45
X MLE, SEL 30g Sod [mg] 2 372,6
— Kompot Blonnik
wieloowocowy bez pokarmowy [g] 36,8
cukru 300 ml
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Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

Safata karbowana
304¢

Chleb pszenno-zytni | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g, Zawiera: GLU | ryzem 400 ml, 30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Zawiera: MLE, SEL Chleb razowy 409, |Zawiera: GLU [kcal] 2439
30 g, Zawiera: GLU | Udziec z indyka Zawiera: GLU Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
« || Grahamka 1 szt, pieczony 100g Butka wroctawska g 11,1
2 | Zawiera: GLU Sos majerankowy 60 | 30 g, Zawiera: GLU | Satata karbowana Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, g, Zawiera: GLU, Masto 82% 20 g, 159 ogotem [g] 326,8
5 || Zawiera: MLE MLE, SEL Zawiera: MLE Krakowska sucha suma cukrow
8 | Szynka na kartki Ziemniaki z Szynkowa extra extra 309, Zawiera: |prostychi
= | wieprzowa 30g koperkiem 160 g wieprzowa 30 g GLU dwucukréw [g] 60,8
A [ Schab pieczony na Fasolka szparagowa | Twarozek z Tluszcz[g] 82,5
Q3 | kanapki 30 g gotowana 80 ¢ rzodkiewka i Kwasy tluszczowe
= || Herbata 1 szt Mizeria z jogurtem szczypiorkiem 80 g, nasycone ogétem
= | Cukier 5¢ 70 g, Zawiera: MLE | Zawiera: MLE g] 40,9
—' | Pomidor 70g Kompot Herbata 1 szt S6d [mg] 2 746,7
Satata karbowana wieloowocowy bez | Cukier 59 Btonnik
309 cukru 300 ml Papryka 70¢g pokarmowy [g] 30

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera; MLE

Chleb pszenno-zytni | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g, Zawiera: GLU | ryzem diet. 400 ml, |50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Zawiera: MLE, SEL Butka wroctawska Zawiera: GLU [kcal] 2 382,6
30 g, Zawiera: GLU | Udziec z indyka 50 g, Zawiera: GLU | Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem [g]
3| = [ Grahamka 1 szt, pieczony 1009 Masto 82% 20 g, g 12,4
s = Zawiera: GLU Sos majerankowy 60 | Zawiera: MLE Satata karbowana Weglowodany
3| & [Masto82% 20g, g, Zawiera: GLU, Szynkowa extra 15¢ ogotem [g] 335
5| g || Zawiera: MLE MLE, SEL wieprzowa 30g Krakowska sucha suma cukréw
S| & || Szynka na kartki Ziemniaki z Twarozek zricottgi | extra 309, Zawiera: | prostych i
S ' T [ wieprzowa 30g koperkiem 160 g ziotami 80 g, GLU dwucukroéw [g] 63,1
=11 8 | Schab pieczony na Fasolka szparagowa | Zawiera: MLE Thuszcz[g] 74,2
Q| a | kanapki 3049 gotowana 80¢ Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
& | £ | Herbata 1szt Surdwka z cukinii 70 | Cukier 5g nasycone ogotem
> || Cukier 5g g, Zawiera: MLE Pomidor 70g [g] 35
= || Pomidor 70g Kompot Satata karbowana S6d [mg] 2766
Satata karbowana wieloowocowy bez 30g Btonnik
30g cukru 300 ml pokarmowy [g] 27,7

Chleb razowy 709, |Zupapomidorowaz |Chlebrazowy 100g, |Jabtko 1 szt Wartos$¢
Zawiera: GLU ryzem 400 ml, Zawiera: GLU Chlebrazowy 709, |energetycznalkcal]
3 | Grahamka 1 sz, Zawiera: MLE, SEL [ Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [kcal] 2380
§ Zawiera: GLU Udziec z indyka Zawiera: MLE Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
2 Masto 82% 20 g, pieczony 100 g Szynkowa extra g 110,7
S || Zawiera: MLE Kasza orkiszowa wieprzowa 30 g Satata karbowana Weglowodany
& || Szynka na kartki 160 g Twarozek z 15¢ ogotem [g] 317,8
= | wieprzowa 30g Mizeria z jogurtem rzodkiewka i Krakowska sucha suma cukrow
& || Schab pieczony na 70 g, Zawiera: MLE | szczypiorkiem 809, |[extra 30g, Zawiera: |prostychi
N || kanapki 30 g Fasolka szparagowa | Zawiera: MLE GLU dwucukroéw [g] 49,8
°<D3 Herbata 1 szt gotowana 80 ¢ Herbata 1 szt Tluszcz[g] 82,4
o || Pomidor 70g Kompot Papryka 70¢ Kwasy tluszczowe
L || Safata karbowana wieloowocowy bez Satata karbowana nasycone ogétem
< 130g cukru 300 ml 30¢ g] 40,2
3 [ Jogurt naturalny 1 S6d [mg] 2 708,7
szt, Zawiera: MLE Btonnik

pokarmowy [g] 40,6
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LUXMED D03-Z ogr.weglowodanéw

Kawa zbozowa inka

suréwka z pomidora i

z koperkiem 80 g,

Chleb pszenno-zytni | Barszcz czerwony Chleb pszenno-zytni | Brzoskwinia §w 1szt | Warto$¢
30 g, Zawiera: GLU | 400 ml, Zawiera: 30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska MLE, SEL Chleb razowy 409, |Zawiera: GLU [kcal] 2 526,6
30 g, Zawiera: GLU | Bitka wieprzowa z Zawiera: GLU Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
« || Chlebrazowy 40¢, |szynkizpieca 100 g, | Butka wroctawska g 07,7
Z || Zawiera: GLU Zawiera: GLU 30 g, Zawiera: GLU | Satata karbowana Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, Sos warzywny 60g |Masto 82% 20 g, 15¢ ogotem [g] 305
3 || Zawiera: MLE Kasza gryczana 160 | Zawiera: MLE Wieprzowina z suma cukrow
8 | Szynka tostowa z g Szynka piastowska | zapiecka 309 prostych i
S [ kurczaka 30g surowka z pomidorai |30 g, Zawiera: GLU, dwucukréw [g] 59,1
A || Jajkoz majonezemi | sataty mix 70g, S0J, SEL, GOR Tluszcz [g] 105,4
0 || szczypiorkiem 1szt, | Zawiera: MLE Pasta Kwasy tluszczowe
= | Zawiera: JAJ,GOR | Kalafior gotowany 80 | twarogowo-tososiowa nasycone ogétem
> || Kawa zbozowa inka z koperkiem 80 g, g] 41
— | na mleku b/c 300 ml, | Kompot Zawiera: MLE Sé6d [mg] 2 802,8
Zawiera; GLU,MLE | wieloowocowy bez Herbata 1 szt Btonnik
Rzodkiewka 70¢ cukru 300 ml Cukier 5¢ pokarmowy [g] 29,9
Safata karbowana Satatalodowa 30g
309 Pomidor 70g
Chleb pszenno-zytni | Barszcz czerwony Chleb pszenno-zytni | Brzoskwinia $w 1szt | Wartosé
50 g, Zawiera: GLU | diet. 400 ml, 50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Zawiera: MLE, SEL Butka wroctawska Zawiera: GLU [kcal] 2 446,1
@ (5049, Zawiera: GLU | Bitka wieprzowa z 50 g, Zawiera: GLU | Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
S| 2 [Masto82% 20g, szynkiz pieca 100g, | Masto 82% 20 g, g 06,6
S || & | Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE Safata karbowana Weglowodany
i S || Szynka tostowa z Kasza jeczmienna Szynka piastowska 15¢g ogotem [g] 318
<2 || & || kurczaka 30g 1609, Zawiera: GLU |30 g, Zawiera: GLU, | Wieprzowina z suma cukrow
21 3 [ Jajko z jogurtem i Sos warzywny diet. | SOJ, SEL, GOR zapiecka 30g prostych i
&1l 8 [ koperkiem 1 szt, 60g Pasta dwucukréw [g] 60,2
& | o | Zawiera: JAJ,MLE | surdwka z pomidorai | twarogowo-tososiowa Tluszcz[g] 89,9
2 | Kawa zbozowa inka | sataty mix 70 g, z koperkiem 80 g, Kwasy tluszczowe
> || namleku b/c 300ml, | Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogotem
3 || Zawiera: GLU,MLE | Kalafior puree 80g |Herbata 1szt g] 35,9
Pomidor 70¢g Kompot Cukier 5g S6d [mg] 2790,6
Satata karbowana wieloowocowy bez Pomidor 70g Btonnik
30g cukru 300 ml Safata lodowa 30¢ pokarmowy [g] 24,7
Chleb razowy 100 g, | Barszcz czerwony Chleb razowy 100 g, |Brzoskwinia$w 1 szt | Warto$¢
Zawiera: GLU 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU Chlebrazowy 70g, |energetycznalkcall]
Masto 82% 20 g, MLE, SEL Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [kcal] 2 403,8
Zawiera: MLE Bitka wieprzowa z Zawiera: MLE Floraomega3&6 10 | Biatko ogotem[g]
Szynka tostowa z szynki z pieca 100 g, | Szynka piastowska g 104,4
kurczaka 30g Zawiera: GLU 30 g, Zawiera: GLU, | Satata karbowana Weglowodany
Jajko zmajonezemi | Kasza gryczana 160 | SOJ, SEL, GOR 15¢ ogotem [g] 285,4
szczypiorkiem 1szt, | g Pasta Wieprzowina z suma cukréow
Zawiera: JAJ,GOR | Sos warzywny 60g |twarogowo-fososiowa | zapiecka 30 g prostych i

dwucukréw [g] 55

na mleku b/c 300ml, | sataty mix 70 g, Zawiera: MLE Tluszcz [g] 104,3
Zawiera: GLU,MLE | Zawiera: MLE Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 709 Kalafior gotowany 80 | Pomidor 70g nasycone ogétem
Satata karbowana g Safata lodowa 30¢ [g] 40,5
30g Kompot Sé6d [mg] 2 832,2
wieloowocowy bez Btonnik
cukru 300 ml pokarmowy [g] 40,9
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50 g, Zawiera: GLU

Zawiera: MLE, SEL

50 g, Zawiera: GLU

Chleb pszenno-zytni | Zupa pieczarkowaz | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: GLU | ziemniakami 400ml, |30 g, Zawiera: GLU | Drozdzowka 1szt | energetyczna[kcal]
Chleb razowy 409, |Zawiera: MLE,SEL | Chlebrazowy 40 g, [kcal]2 588,5
Zawiera: GLU Sos bolonski zindyka | Zawiera: GLU Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 1809, Zawiera: GLU | Butka wroctawska 03,6
S (309, Zawiera: GLU | Makaron penne 160 |30 g, Zawiera: GLU Weglowodany
2 [[Masto 82% 20 g, g, Zawiera: GLU Masto 82% 20 g, ogotem [g] 339,4
& || Zawiera: MLE Brokut gotowany 80 | Zawiera: MLE suma cukréw
S | Krakowska sucha g Szynka wieprzowa prostych i
< || extra 30g, Zawiera: | Surdwka z dynii 30g dwucukréw [g] 72,5
S || GLU marchewki 70 g Safatka jarzynowa Ttuszcz[g] 98,3
g Ser zotty 30g, Kompot 150 g, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe
w || Zawiera: MLE wieloowocowy bez GOR nasycone ogoétem
= | Herbata 1 szt cukru 300 ml Herbata 1 szt gl 42,6
= || Cukier 5¢ Cukier 5¢g Sod [mg] 2 794,4
Ogorek 709 Pomidorki koktajlowe Btonnik
Safata karbowana 709 pokarmowy [g] 32,5
30¢g Safata karbowana
Jogurt naturalny 1 309
szt, Zawiera: MLE
Chleb pszenno-zytni | Zupa krem z biatych | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: GLU | warzyw z jogurtem 50 g, Zawiera: GLU | Drozdzéwka 1 szt energetyczna[kcal]
Butka wroctawska diet. 400 ml, Butka wroctawska [kecal] 2 539,7

Biatko ogotem [g]

s| € [Maslo82% 209, | Sosboloriskizindyka | Masto82% 204, 111,9
O || ® || Zawiera: MLE 1809, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE Weglowodany
~ ‘g | Krakowska sucha Makaron penne 160 | Szynka wieprzowa ogotem [g] 352,6
= | 2 [ extra 309, Zawiera: |g,Zawiera: GLU 30g suma cukréow
)y 3| GLU Brokut puree 80 ¢ Satatka jarzynowa prostych i
S| Y || Serbiaty 80g, Suréwka z dyni i lekkostrawna 150 g, dwucukrow [g] 78
N (| © || Zawiera: MLE marchewki 70 g Zawiera: JAJ, MLE, Tluszcz[g] 82,9
2
<
=

Herbata 1 szt Kompot GOR Kwasy tluszczowe
Cukier 5¢ wieloowocowy bez Herbata 1 szt nasycone ogétem
Pomidor 70¢g cukru 300 ml Cukier 5g [g] 36,5

Satata karbowana Pomidorki koktajlowe S6d [mg] 2 833,4
3049 7049 Btonnik

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera; MLE

Satata karbowana
30¢

pokarmowy [g] 30

Chleb razowy 100 g, | Zupa pieczarkowaz | Chlebrazowy 100g, | Serek Wartos$¢

Zawiera: GLU ziemniakami 400 ml, | Zawiera: GLU homogenizowany energetyczna[kcal]
3 | Masto 82% 204, Zawiera: MLE, SEL [ Masto 82% 20 g, naturalny 1 szt, [kcal] 2281
§ Zawiera: MLE Sos bolonski z indyka | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogdtem [g]
S Krakowska sucha 1809, Zawiera: GLU | Szynka wieprzowa Jabtko 1 szt 102,1
S | extra 30g, Zawiera: | Makaron spagetti 30g Weglowodany
& || GLU petnoziarnisty 160 g, | Satatka jarzynowa ogotem [g] 258,7
= |l Ser zolty 304, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: JAJ, suma cukrow
S || Zawiera: MLE Brokut gotowany 80 | GOR prostych i
N! [ Herbata 1 szt g Herbata 1 szt dwucukréw [g] 50,3
§ Ogorek 70g Suréwka z dyni i Pomidorki koktajlowe Tluszcz [g] 101,6
o || Satata karbowana marchewkib/c 70g | 709 Kwasy tluszczowe
w1309 Kompot Safata karbowana nasycone ogétem
< || Jogurt naturalny 1 wieloowocowy bez 30¢ g] 47,2
3 | szt, Zawiera: MLE cukru 300 ml g;’;d [mkg] 2795

onni

pokarmowy [g] 37,2
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Chleb pszenno-zytni | Zupakapus$niak 400 | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny 50g, | Wartos$¢
50 g, Zawiera: GLU | ml, Zawiera: SEL 30 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU energetycznalkcal]
Kajzerka 1 szt Schab pieczony ze Chleb razowy 409, |Floraomega3&6 10 |[kcal]2581,3
Zawiera: GLU $liwkg 120 g Zawiera: GLU g Biatko ogétem [g]
g [[Masto 82% 20 g, Sos chrzanowy 60 g, | Butka wroctawska Satata karbowana 08,1
2 | Zawiera: MLE Zawiera: GLU,MLE | 30 g, Zawiera: GLU [15¢ Weglowodany
£ || Wieprzowina z Kasza peczak 160 |Masto82% 20 g, Pasta jajeczna z ogotem [g] 307,2
S | zapiecka 30g g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE koperkiem 40 g, suma cukrow
& || Twarozek figa z Suréwka z buraczka z | Szynka z piersi Zawiera: JAJ, MLE, | prostych i
S | makiem 80g, jabtkiem 70g kurczaka 30 g, GOR dwucukréw [g] 66,2
Ao | Zawiera: MLE Dynia pieczona z Zawiera: GLU,SOJ | Nektarynka 1 szt Tluszcz [g] 107,8
L Kawa zbozowainka | cukinig 80 g Ser mozzarella mini Kwasy tluszczowe
< || na mleku b/c 300 ml, | Kompot 50 g, Zawiera: MLE nasycone ogoétem
= || Zawiera: GLU,MLE | wieloowocowy bez Herbata 1 szt g] 46,7
Ogoérek 70g cukru 300 ml Cukier 5g S6d [mg] 2716,8
Satata karbowana Pomidor 50 g Btonnik
309 Ogérek kiszony 50 pokarmowy [g] 26,4
g
Chleb pszenno-zytni | Zupa szpinakowa Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenny 50g, | Wartosé
50 g, Zawiera: GLU | diet. 400 ml, 50 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU energetyczna[kcal]
Kajzerka 1 szt, Zawiera: MLE, SEL | Butka wroctawska Floraomega3&6 10 |[kcal]2550,4
o || Zawiera: GLU Schab pieczony ze 50 g, Zawiera:GLU  |g Biatko ogotem [g]
3| 2 [Masto82% 204, $liwkg 120 g Masto 82% 20 g, Satata karbowana 110,8
S| & | Zawiera: MLE Kasza bulgur 160g, |Zawiera: MLE 159 Weglowodany
2 S | Wieprzowina z Zawiera: GLU Szynka z piersi Pasta jajeczna z ogotem [g] 317,5
oo || & || zapiecka 30g Sos majerankowy 60 | kurczaka 30 g, koperkiem 40 g, suma cukréw
Y a0 || Twarozek figa z g, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU,SOJ | Zawiera: JAJ, MLE, |prostychi
< | 8 [ makiem 80 g, MLE, SEL Ser mozzarellamini | GOR dwucukréw [g] 66,4
§ 0 (| Zawiera: MLE Dynia pieczona z 50 g, Zawiera: MLE | Nektarynka 1 szt Thuszcz [g] 98,4
& (| £ | Kawa zbozowainka | cukinig 80 g Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
> || namleku b/c 300ml, | Suréwka z buraczka z | Cukier 59 nasycone ogétem
4 || Zawiera: GLU,MLE | jabtkiem 70g Pomidor 70¢g g] 44
Pomidor 70¢g Kompot Satata karbowana S6d [mg] 2403,7
Safata karbowana wieloowocowy bez 3049 Btonnik
30g cukru 300 ml pokarmowy [g] 24,8
Chlebrazowy 70g, |Zupakapu$niak 400 | Chlebrazowy 100g, | Chlebrazowy 70g, | Wartos¢
Zawiera: GLU ml, Zawiera: SEL Zawiera: GLU Zawiera: GLU energetyczna[kcal]
3 || Grahamka 1 sz, Schab pieczony ze Masto 82% 20 g, Floraomega3&6 10 |[kcal] 2417
§ Zawiera: GLU Sliwkg 120 g Zawiera: MLE g Biatko ogotem [g]
9 Masto 82% 20 g, Kasza peczak 160 | Szynka z piersi Satata karbowana 112,9
S | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU kurczaka 30 g, 159 Weglowodany
& || Wieprzowina z Suréwka z marchwii | Zawiera: GLU,SOJ | Pastajajeczna z ogotem [g] 292,2
= || zapiecka 30g jabtka z olejem b/c Ser mozzarellamini | koperkiem 40 g, suma cukréw
S | Twarozek z 100 g 50 g, Zawiera: MLE | Zawiera: JAJ, MLE, | prostych i
o’\;‘) koperkiem 80 g, Dynia pieczona z Herbata 1 szt GOR dwucukréw [g] 49,7
S Zawiera: MLE cukinig 80¢ Pomidor 70g Nektarynka 1 szt Thuszcz [g] 97
Ao [ Kawa zbozowainka | Kompot Satata karbowana Kwasy tluszczowe
W lina mleku b/c 300 ml, | wieloowocowy bez 30g nasycone ogétem
< || Zawiera: GLU,MLE | cukru 300 ml g] 38,8
= || Ogorek 70g S6d [mg] 2 677,3
Satata karbowana Btonnik
309 pokarmowy [g] 42,7
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309
Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

Rzodkiewka 70g
Kapusta pekinska 30

Y

Chleb pszenno-zytni | Krupnik diet. 400 ml, | Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 150g | Wartos$¢
30 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU,SEL |30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Chleb razowy 409, |Pierogizseremna Chleb razowy 409, |Zawiera: GLU [kcal] 2611
Zawiera: GLU stodko 260 g, Zawiera: GLU Safata karbowana Biatko ogétem [g]
« || Butka wroctawska Zawiera: GLU, JAJ, | Butka wroctawska 15¢g 24,6
3 [ 309, Zawiera: GLU | MLE 30g, Zawiera: GLU | Floraomega3&6 10 | Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, Mus Masto 82% 20 g, g ogoétem [g] 374,1
3 || Zawiera: MLE jogurtowo-truskawkow | Zawiera: MLE Szynka na kartki suma cukrow
g | Poledwica z piersi y 80 g, Zawiera: Szynka piastowska | wieprzowa 30g prostych i
= | indyka 309 MLE 30 g, Zawiera: GLU, dwucukréw [g] 85,2
A || Twarozek z oliwkami | Jabtko pieczone 1 S0J, SEL, GOR Tluszcz[g] 84,1
3 | 809, Zawiera: MLE | szt Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
= [ Herbata 1 szt Kompot tunczykiem 80 g, nasycone ogétem
> || Cukier 5 g wieloowocowy bez Zawiera: MLE g] 44,2
— | Papryka 70¢g cukru 300 ml Herbata 1 szt S6d [mg] 2410
Satata karbowana Cukier 5¢g Btonnik

pokarmowy [g] 32,7

Chleb pszenno-zytni | Krupnik diet. 400 ml, [ Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 150¢g | Wartos¢
50 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU,SEL |50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, |energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Pierogi z serem na Butka wroctawska Zawiera: GLU [kcal] 2 675,9
@ (5049, Zawiera: GLU | stodko 260 g, 50 g, Zawiera: GLU | Satata karbowana Biatko ogétem [g]
$ | 2 [Masto82% 20g, Zawiera: GLU, JAJ, |Masto 82% 20 g, 15¢ 26,7
| & | Zawiera: MLE MLE Zawiera: MLE Flora omega3&6 10 | Weglowodany
e g | Poledwica z piersi Mus Szynka piastowska g ogotem [g] 384,1
2| & [indyka 30g jogurtowo-truskawkow | 30 g, Zawiera: GLU, | Szynka na kartki suma cukrow
=< |l = | Twarozek z oliwkami |y 80 g, Zawiera: S0J, SEL, GOR wieprzowa 309 prostych i
§ S 1809, Zawiera: MLE | MLE Pasta twarogowa z dwucukroéw [g] 84,5
| o || Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1 tunczykiem 80 g, Tluszcz[g] 84,8
L || Cukier 59 szt Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
> || Pomidor 709 Kompot Herbata 1 szt nasycone ogétem
= || Satata karbowana wieloowocowy bez Cukier 5g g] 44,6
30g cukru 300 ml Pomidor 70g Sod [mg] 2 429,8
Jogurt naturalny 1 Kapusta pekinska 30 Btonnik
szt, Zawiera: MLE g pokarmowy [g] 26,8
Chlebrazowy 100g, |Krupnik diet. 400 ml, | Chlebrazowy 100g, |Sliwki 150 g Wartos¢
Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU Chlebrazowy 709, |energetyczna[kcal]
2 [ Masto 82% 20 g, Nales$niki Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [keal] 2 390,5
& || Zawiera: MLE petnoziarniste Zawiera: MLE Satata karbowana Biatko ogétem[g]
8 || Poledwica z piersi dietetyczne z serem | Szynka piastowska 15¢ 119
3 indyka 30g blc. 2szt, Zawiera: |30 g, Zawiera: GLU, |Floraomega3&6 10 | Weglowodany
& || Twarozek z oliwkami | GLU, JAJ, MLE S0J, SEL, GOR g ogotem [g] 320,1
Z | 809, Zawiera: MLE | Mus Pasta twarogowaz | Ser z6tty 309 suma cukréw
8 || Herbata 1 szt jogurtowo-truskawkow | turiczykiem 80 g, prostych i
N | Papryka 709 yblc 80 g, Zawiera: |Zawiera: MLE dwucukréw [g] 58,2
§ Safata karbowana MLE Herbata 1 szt Thuszcz[g] 86,4
o 309 Jabtko pieczone 1 Rzodkiewka 70g Kwasy tluszczowe
L Jogurt naturalny 1 szt Kapusta pekinska 30 nasycone ogétem
< | szt, Zawiera: MLE Kompot g [g] 33
2 wieloowocowy bez Séd [mg] 2 467
cukru 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 43,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Chleb pszenno-zytni | Zupaogorkowa 400 | Chleb pszenno-zytni | Kiwi 1 szt Wartos¢
40 g, Zawiera: GLU | ml, Zawiera: MLE, | 30 g, Zawiera: GLU | Ciasto drozdzowe energetycznalkcal]
Chlebrazowy 309, |[SEL Chlebrazowy 40g, |80g, Zawiera: GLU, |[kcal]2551,3
Zawiera: GLU Kotlet rybny pieczony | Zawiera: GLU JAJ, MLE Biatko ogétem [g]
€ || Grahamka 1 szt, 120 g, Zawiera: GLU, | Butka wroctawska 102
g || Zawiera: GLU JAJ, RYB 30 g, Zawiera: GLU Weglowodany
£ [[Masto 82% 20 g, Ziemniaki z Masto 82% 20 g, ogotem [g] 343,6
g | Zawiera: MLE koperkiem 160 g Zawiera: MLE suma cukrow
< || Schab na kartki 30 g | Marchewka z Kietbasa prostych i
é Ser biaty 80 g, groszkiem 80 g, zielonogdrska 309 dwucukréw [g] 61,9
Ao | Zawiera: MLE Zawiera: GLU,MLE | Satatka hawajska Thuszcz[g] 92,4
L Kawa zbozowainka | Suréwka z kapusty lekka 150 g, Kwasy tluszczowe
< [ namleku b/c 300ml, | pekinskiej 70g Zawiera; MLE, SEL nasycone ogoétem
= || Zawiera: GLU,MLE | Kompot Herbata 1 szt g] 42,7
Ogoérek 70g wieloowocowy bez Cukier 5g S6d [mg] 2 863,6
Satata karbowana cukru 300 ml Satata karbowana Btonnik
309 30¢ pokarmowy [g] 32,3
Pomidor 70¢
Butka wroctawska Zupa z cukinii diet. Chleb pszenno-zytni | Kiwi 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: GLU | 400 ml, Zawiera: 50 g, Zawiera: GLU | Ciasto drozdzowe energetycznalkcal]
Grahamka 1 szt, GLU, MLE, SEL Butka wroctawska 80 g, Zawiera: GLU, |[kcal]2489,8

o || Zawiera: GLU Kotlet rybny pieczony |50 g, Zawiera: GLU | JAJ, MLE Biatko ogotem [g]
o | = [Masto82% 20g, 1209, Zawiera: GLU, | Masto 82% 20 g, 102,5
3 + | Zawiera: MLE JAJ, RYB Zawiera: MLE Weglowodany
2| & [ Schabnakartki 30g |Ziemniakiz Kietbasa ogotem [g] 338,8
2| & | Serbiaty 804, koperkiem 160 g zielonogorska 30 g suma cukréw
& || 3 | Zawiera: MLE Marchewka z Satatka hawajska prostych i
& || 8 [ Kawa zbozowainka | groszkiem 80 g, lekka 150 g, dwucukrow [g] 62,1
S|l a [ namlekub/c 300ml, | Zawiera: GLU,MLE | Zawiera: MLE, SEL Tluszcz[g] 85,3
'Y || Zawiera: GLU, MLE | Suréwka z kapusty Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
X< || Pomidor 70 g pekinskiej 709 Cukier 59 nasycone ogétem
4 || Satata karbowana Kompot Safata karbowana g] 38
30g wieloowocowy bez 30¢g Sé6d [mg] 2 500,4
cukru 300 ml Pomidor 70g Btonnik
pokarmowy [g] 27,5
Chlebrazowy 709, |Zupaogorkowa 400 |Chlebrazowy 100g, | Kiwi 1 szt Wartos¢
Zawiera: GLU ml, Zawiera: MLE, Zawiera: GLU Ciastka owsiane 50 | energetyczna[kcal]
2 | Grahamka 1 szt SEL Masto 82% 20 g, g, Zawiera: GLU, [kcal] 2 479,2
§ Zawiera: GLU Kotlet rybny pieczony | Zawiera: MLE JAJ, MLE Biatko ogétem [g]
9 Masto 82% 20 g, 120 g, Zawiera: GLU, | Kietbasa 98,7
S || Zawiera: MLE JAJ, RYB zielonogorska 30 g Weglowodany
& | Schab na kartki 30 g | Kasza orkiszowa Satatka hawajska ogotem [g] 315,4
= | Serbialy 80g, 160 g lekka b/c 150 g, suma cukrow
& | Zawiera: MLE Szpinak z jogurtem | Zawiera: MLE, SEL prostychi
N || Kawa zbozowa inka | diet. 809, Zawiera: |Herbata 1 szt dwucukrow [g] 44,3
§ na mleku b/c 300ml, | MLE Satata karbowana Thuszcz [g] 101
Ao || Zawiera: GLU,MLE | Suréwka z kapusty 309 Kwasy tluszczowe
g Ogorek 70g pekinskiejb/c 70g | Pomidor 709 nasycone ogoétem
< || Satata karbowana Kompot [a] 39,3
= 30g wieloowocowy bez Sé6d [mg] 2 537,7
cukru 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 37,8
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4+ UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



