Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA

Chleb pszenno-zytni | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenno-zytni | Brzoskwinia $w 1szt | Warto$é

50 g, Zawiera: (GLU) | makaronem 400ml, |30 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, |energetyczna[kcal]

Kajzerka 1 szt Zawiera: (GLU, JAJ, |Chlebrazowy 40g, |Zawiera: (GLU) [kcal] 2 841,2

Zawiera: (GLU) MLE) Zawiera: (GLU) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
o || Masto 82% 20g, Kotlet schabowy z Butka wroctawska g 117,2
3 || Zawiera: (MLE) pieca 120 g, 30 g, Zawiera: (GLU) | Satata karbowana Weglowodany
= || Szynka tostowa z Zawiera: (GLU, JAJ) |Masto 82% 20 g, 15¢ ogotem [g] 340,8
3 | kurczaka 309 Ziemniaki gotowane z | Zawiera: (MLE) Wieprzowina z suma cukrow
S || Pasta jajeczna ze koperkiem 160 g, Szynka piastowska zapiecka 30g prostych i
S | szczypiorkiem 809, |Zawiera: (MLE) 30 g, Zawiera: (GLU, dwucukrow [g] 80
A || Zawiera: (JAJ, MLE) | Surowka Colestaw S0J, SEL, GOR) Ttuszez [g] 117,3
Q | Kawa zbozowainka | 70 g, Zawiera: (JAJ, | Serek Kwasy tluszczowe
= [ namlekub/c 300ml, | GOR) homogenizowany nasycone ogétem
X || Zawiera: (MLE) Marchewka z waniliowy 80 g, [g] 45
— | Rzodkiewka 70¢ groszkiem 80 g, Zawiera: (MLE) S6d [mg] 3 452,7

Satata karbowana Zawiera: (GLU, MLE) | Herbata 1 szt Btonnik

LUXMED D03-Z ogr.weglowodanow

30g Kompot truskawkowy | Cukier 5¢ pokarmowy [g] 29,3
b/c 300 ml Satfata lodowa 30¢
Pomidor 70g
Chleb pszenno-zytni | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenno-zytni | Brzoskwinia $w 1szt | Warto$¢
50 g, Zawiera: (GLU) | makaronem diet. 50 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, |energetycznalkcal]
Kajzerka 1 szt 400 ml, Zawiera: Butka wroctawska Zawiera: (GLU) [kcal]2 619,7
© Zawiera: (GLU) (GLU, JAJ) 50 g, Zawiera: (GLU) | Floraomega3&6 10 | Biatko ogotem|[g]
x| € Masto 82% 20 g, Kotlet schabowy z Masto 82% 20 g, g 115
2| & [ Zawiera: (MLE) pieca 120 g, Zawiera: (MLE) Satata karbowana Weglowodany
= || @ | Szynka tostowa z Zawiera: (GLU, JAJ) |Szynkanaturalnaze |15¢g ogotem [g] 340,3
= || 2 || kurczaka 30g Ziemniaki gotowane z | straganu 30 g Szynka na kartki suma cukrow
% 3 | Pasta jajeczna z koperkiem 160 g, Serek wieprzowa 309 prostych i
& || Y | koperkiem 80 g, Zawiera: (MLE) homogenizowany dwucukréw [g] 77,7
S || © || Zawiera: (JAJ, MLE) | Marchewka z waniliowy 80 g, Thuszcz[g] 93,2
| & [ Kawa zbozowainka | groszkiem 80g, Zawiera: (MLE) Kwasy tluszczowe
= | namleku b/c 300ml, | Zawiera: (GLU, MLE) | Herbata 1 szt nasycone ogétem
> || Zawiera: (MLE) Satata mastowa z Cukier 5¢g g] 37,7
Pomidor 70g jogurtem 70g, Pomidor 70g Séd [mg] 3 231,3
Satata karbowana Zawiera: (MLE) Safata lodowa 30 g Bfonnik
309 Kompot truskawkowy pokarmowy [g] 25
b/c 300 ml
Chlebrazowy 70g, |Zupapomidorowaz |[Chlebrazowy 100g, | Brzoskwiniasw 1szt | Wartos¢
Zawiera: (GLU) makaronem diet. Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 659, |energetycznalkcal]
Grahamka 1 szt 400 ml, Zawiera: Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [kcal] 2 668,7

Masto 82% 20 g, (GLU, JAJ) Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem|[g]
Zawiera: (MLE) Bitka wieprzowa ze Szynka naturalnaze |g 107,2

Szynka tostowa z schabu z pieca 100 |straganu 30g Satata karbowana Weglowodany
kurczaka 30¢ g, Zawiera: (GLU) Serek 15¢g ogotem [g] 368,8
Pasta jajeczna ze Ryz brazowy 160g |homogenizowany Szynka na kartki suma cukrow
szczypiorkiem 80 g, | Suréwka Colestaw naturalny 80 g, wieprzowa 30g prostychi

Zawiera: (JAJ, MLE)

Kawa zbozowa inka

70 g, Zawiera: (JAJ,
GOR)

Zawiera: (MLE)
Herbata 1 szt

dwucukréw [g] 63,4
Tluszcz[g] 94,5

na mleku b/c 300 ml, | Fasolka szparagowa |Pomidor 70g Kwasy ttuszczowe
Zawiera: (MLE) gotowana 80¢ Satatalodowa 30g nasycone ogotem
Rzodkiewka 70¢ Kompot truskawkowy [a] 34,4

Satata karbowana b/c 300 ml Séd [mg] 3 367,6
30¢g Btonnik

pokarmowy [g] 48,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera; MLE

30g

Chleb pszenno-zytni | Zupa jarzynowa 400 | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: GLU | ml, Zawiera: MLE, 30 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Chleb razowy 409, |SEL Chlebrazowy 409, [Zawiera: GLU [kcal] 2 453,3
Zawiera: GLU Pieczen rzymska Zawiera: GLU Safata karbowana Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 120 g, Zawiera: GLU, | Butka wroctawska 15¢g 14,8
30 g, Zawiera: GLU | JAJ 309, Zawiera:GLU | Floraomega3&6 10 | Weglowodany
g || Masto 82% 20g, Sos z pomidorow Masto 82% 20 g, g ogotem [g] 292,3
g || Zawiera: MLE pelati 60 ml Zawiera: MLE Szynka zzalewy 30 | suma cukréw
& | Krakowska sucha Kasza jeczmienna Kurczak gotowany g prostychi
S |extra 309, Zawiera: | 1609, Zawiera: GLU |Premium 30g, dwucukréw [g] 56,3
< | GLU Dynia pieczona z Zawiera: GLU, SOJ Ttuszcz[g] 98,6
é Twarozek z cukinig 80 ¢ Safatka brokutowa z Kwasy tluszczowe
A | rzodliewka i Suréwka z biatej kurczakiem lekka nasycone ogoétem
o szczypiorkiem 809, |kapusty 70g, 150 g, Zawiera: JAJ, g] 40,9
< || Zawiera: MLE Zawiera: JAJ,MLE, |MLE, GOR Sé6d [mg] 3 216,9
= | Herbata 1zt GOR Herbata 1 szt Btonnik
Cukier 5¢ Kompot porzeczkowy | Cukier 5¢ pokarmowy [g] 36,1
Ogorek 70g b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe
Satata karbowana 709
30¢g Safata karbowana

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

Chleb pszenno-zytni | Zupa jarzynowa diet. | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartosé
50 g, Zawiera: (GLU) | krem z jogurtem 400 |50 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, |energetyczna[kcal]
Butka wroctawska ml, Zawiera: (MLE, Butka wroctawska Zawiera: (GLU) [kcal] 2 387,6
50 g, Zawiera: (GLU) | SEL) 50 g, Zawiera: (GLU) | Safata karbowana Biatko ogétem[g]
S| = [[Masto82% 20g, Pieczen rzymska Masto 82% 20 g, 15¢ 108,2
S| 2 | Zawiera: (MLE) 120 g, Zawiera: (GLU, | Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 Weglowodany
o || & || Krakowska sucha JAJ) Kurczak gotowany g ogotem [g] 299,8
> Q | extra 30g, Zawiera: | Sos z pomidoréw Premium 30 g, Szynka zzalewy 30 | suma cukréow
< i (GLU{_ pelati 60 ml Zawiera: (GLU, SOJ) |9 prostych i
Q| & [ Twarozek z Kasza jeczmienna Pasta brokutowa z dwucukroéw [g] 58,2
NN g || koperkiem 80 g, 160 g, Zawiera: (GLU) | kurczakiem lekka 80 Thuszcz[g] 89,9
o || Zawiera: (MLE) Suréwka z marchwii | g Kwasy tluszczowe
L | Herbata 1 szt jabtka zolejem 709 |Herbata 1 szt nasycone ogétem
> || Cukier 59 Dynia pieczona z Cukier 5g [g] 371
3 | Pomidor 70g cukinig 809 Pomidor 70g Séd [mg] 3 129
Satata karbowana Kompot porzeczkowy | Satata karbowana Btonnik
30¢g b/c 300 ml 304¢ pokarmowy [g] 30,8

LUXMED D03-Z ogr.weglowodanow

Chleb razowy 100g, | Zupajarzynowa 400 |Chlebrazowy 100g, |Jabtko 1 szt Wartos¢

Zawiera: (GLU) ml, Zawiera: (MLE, Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 65g, |energetycznalkcal]
Masto 82% 20 g, SEL) Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [kcal] 2 354,9
Zawiera: (MLE) Pieczen rzymska Zawiera: (MLE) Satata karbowana Biatko ogétem [g]
Krakowska sucha 120 g, Zawiera: (GLU, | Kurczak gotowany 15¢g 13,1

extra 30g, Zawiera: |JAJ Premium 30 g, Floraomega3&6 10 | Weglowodany
(GLU) Kasza jeczmienna Zawiera: (GLU, SOJ) |g ogotem [g] 277,3
Twarozek z 160 g, Zawiera: (GLU) | Satatka brokutowaz | Szynka zzalewy 30 | suma cukréw
rzodliewkaq i Sos z pomidorow kurczakiem lekka g prostych i

szczypiorkiem 80 g,

pelati 60 ml

150 g, Zawiera: (JAJ,

dwucukréw [g] 46,4

Zawiera: (MLE) Surowka z biatej MLE, GOR) Ttuszecz[g] 97,9

Herbata 1 szt kapusty b/c 70 g, Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe

Ogoérek 70g Zawiera: (JAJ, MLE, |Pomidor 70g nasycone ogoétem

Satata karbowana GOR) Satata karbowana g] 40,4

3049 Dynia pieczona z 30g Séd [mg] 3 324

Jogurt naturalny 1 cukinig 80 ¢ Btonnik

szt, Zawiera: (MLE) | Kompot porzeczkowy pokarmowy [g] 47,4
b/c 300 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

50 g, Zawiera: (GLU)

30g

Filet z kurczaka

pekinskiej 70g
Kompot owocowy
(wisnia+jabtko) b/c
300ml

50 g, Zawiera: (GLU)

Safata karbowana
30¢

Floraomega3&6 10

Chleb pszenno-zytni | Barszcz czerwony Chleb pszenno-zytni | Nektarynka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) |400ml, Zawiera: 30 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska (MLE, SEL) Chleb razowy 40g, |Zawiera: (GLU) [kcal]2573,8
30 g, Zawiera: (GLU) | Karkdwka pieczona | Zawiera: (GLU) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
Chlebrazowy 40g, [100g Butka wroctawska g 01,3
g || Zawiera: (GLU) Sos chrzanowy 60 g, | 30 g, Zawiera: (GLU) | Satata karbowana Weglowodany
2 [[Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU, MLE) |Masto 82% 20 g, 159 ogotem [g] 308,5
£ || Zawiera: (MLE) Kasza gryczana 160 |Zawiera: (MLE) Pasta jajeczna z suma cukréw
S | Wieprzowina z g Szynka z piersi koperkiem 40 g, prostychi
< || zapiecka 30 g Suréwka z kapusty kurczaka 30 g, Zawiera: (JAJ, MLE) | dwucukrow [g] 61,3
o | Serzotty 30g, pekinskiej 70¢ Zawiera: (GLU, SOJ, Thuszcz [g] 108,5
g Zawiera: (MLE) Fasolka szparagowa | MLE) Kwasy tluszczowe
L Kawa zbozowainka | gotowana 80¢g Twarozek zmiodem i nasycone ogoétem
< || na mleku b/c 300 ml, | Kompot owocowy czarnuszkg 80 g, g] 51,8
3 || Zawiera: (MLE) (wisnia+jabtko) b/c Zawiera: (MLE) Séd [mg] 3 080,6
Ogoérek kiszony 70 | 300ml Herbata 1 szt Btonnik
g Cukier 5¢ pokarmowy [g] 29,8
Satata karbowana Satata karbowana
309 304g
Pomidor 70¢g
Chleb pszenno-zytni | Barszcz czerwony Chleb pszenno-zytni | Nektarynka 1 szt Wartosé
50 g, Zawiera: (GLU) | diet. 400 ml, 50 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Zawiera: (SEL) Butka wroctawska Zawiera: (GLU) [kecal]2 394,9

Biatko ogotem [g]

«|  [Masto82% 20g, pieczony ze Masto 82% 20 g, g 99,7
£ | < | Zawiera: (MLE) szpinakiem i Zawiera: (MLE) Satata karbowana Weglowodany
S|l ® [ Wieprzowina z suszonymi Szynka z piersi 15¢ ogotem [g] 317,7
Y| g | zapiecka 30g pomidorami 120 g kurczaka 30 g, Pasta jajeczna z suma cukrow
2| £ | Serek wiejski z Kasza bulgur 1609, |Zawiera: (GLU, SOJ, |koperkiem 40 g, prostych i
& || 3 [ twarozkiem 80 g, Zawiera: (GLU) MLE) Zawiera: (JAJ, MLE) | dwucukréw [g] 60,3
& || S || Zawiera: (MLE) Sos majerankowy 60 | Twarozek zmiodem i Tiuszcz [g] 84,8
S| © | Kawa zbozowa inka | g, Zawiera: (GLU, czarnuszkg 80 g, Kwasy ttuszczowe
NN & | namlekub/c 300ml, | MLE, SEL) Zawiera: (MLE) nasycone ogétem
§ Zawiera: (MLE) Fasolka szparagowa |Herbata 1 szt [g] 38,6
2 || Pomidor 70g gotowana 80g Cukier 5g S6d [mg] 2 100,6
Satata karbowana Surdwka z kapusty Pomidor 70g Btonnik

pokarmowy [g] 26

300 ml

Chleb razowy 100 g, | Barszcz czerwony Chleb razowy 1009, | Nektarynka 1 szt Wartos¢

Zawiera: (GLU) 400 ml, Zawiera: Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 659, |energetycznalkcal]
3 [ Masto 82% 20g, (MLE, SEL) Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [kcal] 2 233,3
§ Zawiera: (MLE) Filet z kurczaka Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
2 Wieprzowina z pieczony ze Szynka z piersi g 06,7
S | zapiecka 30¢ szpinakiem i kurczaka 30 g, Safata karbowana Weglowodany
& || Ser zotty 30 g, suszonymi Zawiera: (GLU, SOJ, |15¢ ogotem [g] 283,7
= || Zawiera: (MLE) pomidorami 120 g MLE) Pasta jajeczna z suma cukrow
& | Kawa zbozowainka | Kaszabulgur 1609, |Twarozek z natkg koperkiem 40 g, prostychi
N || na mleku b/c 300 ml, | Zawiera: (GLU) pietruszki 80 g, Zawiera: (JAJ, MLE) | dwucukrow [g] 43
S | Zawiera: (MLE) Suréwka z kapusty Zawiera: (MLE) Tluszcz[g] 86,8
g Ogoérek kiszony 70 | pekinskiejb/c 70g |Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
g Fasolka szparagowa | Satata karbowana nasycone ogotem
< || Satata karbowana gotowana 80 ¢ 304¢ [a] 36,4
= 130¢g Kompot owocowy Pomidor 70g S6d [mg] 2 758

(wisnia+jabtko) b/c Btonnik

pokarmowy [g] 41,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

Rzodkiewka 70g
Kapusta pekinska 30

Y

Chleb pszenno-zytni | Zupakapus$niak 400 | Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 150g | Wartos$¢
40 g, Zawiera: (GLU) | ml, Zawiera: (SEL) 30 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Chleb razowy 30¢, |Mintajpanierowanyz |Chlebrazowy 409, |Zawiera: (GLU) [kcal]2 446,9
Zawiera: (GLU) pieca 120 g, Zawiera: (GLU) Satata karbowana Biatko ogétem [g]
« || Grahamka 1 szt Zawiera: (GLU, JAJ) | Butka wroctawska 15¢g 97,6
3 [Masto 82% 20g, Ziemniaki gotowane z | 30 g, Zawiera: (GLU) |Floraomega3&6 10 | Weglowodany
= || Zawiera: (MLE) koperkiem 160 g, Masto 82% 20 g, g ogoétem [g] 314,1
‘2 || Poledwica z piersi Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Szynka na kartki suma cukréow
g |lindyka 30g Jarzynka grecka 80 |Szynka piastowska | wieprzowa 30 g prostychi
é Twarozek z oliwkami | g, Zawiera: (SEL) 30 g, Zawiera: (GLU, dwucukréw [g] 57,2
A [ 80 g, Zawiera: (MLE) | Suréwka SOJ, SEL, GOR) Tluszcz [g] 102,6
G | Herbata 1 szt wielowarzywna 70 g, | Satatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
= || Cukier 5¢ Zawiera: (SEL) 150 g, Zawiera: (JAJ, nasycone ogétem
S | Papryka 70g Kompot porzeczkowy | GOR) g] 34,6
— || Satata karbowana b/c 300 ml Herbata 1 szt S6d [mg] 3 515,4
3049 Cukier 5¢ Btonnik

pokarmowy [g] 40,3

LUXMED D03-Z ogr.weglowodanéw

Chleb pszenno-zytni | Zupa szpinakowa Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 1509 | Wartosé
40 g, Zawiera: (GLU) | diet. z jogurtem 400 |50 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska ml, Zawiera: (MLE, Butka wroctawska Zawiera: (GLU) [kcal] 2 389,9
« [309, Zawiera: (GLU) | SEL) 50 g, Zawiera: (GLU) | Satata karbowana Biatko ogotem [g]
oY= Grahamka 1 szt Mintaj panierowany z | Masto 82% 20 g, 15¢ 103
2| & |Masto82% 204, pieca 120 g, Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 | Weglowodany
a| g || Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, JAJ) | Szynka piastowska g _ ogotem [g] 1}29,6
I || = | Poledwica z piersi Ziemniaki gotowane z | 30 g, Zawiera: (GLU, | Szynka na kartki suma cukrow
S| 3 [indyka 309 koperkiem 160 g, SOJ, SEL, GOR) wieprzowa 30g prostych i
S || S || Twarozek z oliwkami | Zawiera: (MLE) Satatka jarzynowa dwucukréw [g] 56,2
S| 2 [ 809, Zawiera: (MLE) | Jarzynka grecka 80 |lekkostrawna 150 g, Tluszcz[g] 85,3
0 [ Herbata 1 szt g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (JAJ, MLE, Kwasy ttuszczowe
E Cukier 5¢ Suréwka GOR) nasycone ogotem
> Pomidor 70¢g wielowarzywna lekka |Herbata 1 szt g] 32,7
Satata karbowana 70 g, Zawiera: (MLE, | Cukier 5¢ So6d [mg] 3 132,7
30g SEL) Pomidor 70g Btonnik
Jogurt naturalny 1 Kompot porzeczkowy | Kapusta pekifiska 30 pokarmowy [g] 34,4
szt, Zawiera: (MLE) | b/c 300 ml g
Chleb razowy 709, |Zupakapusniak 400 | Chlebrazowy 100g, | Gruszka 1 szt Wartos¢
Zawiera: (GLU) ml, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 659, |energetyczna[kcal]
Grahamka 1 szt Mintaj panierowany w | Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [keal]2 350,3
Masto 82% 20 g, macez pieca 100 g, |Zawiera: (MLE) Satata karbowana Biatko ogdtem [g]
Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) Szynka piastowska 15¢g 98,2
Poledwica z piersi Kasza gryczana 30 g, Zawiera: (GLU, |Floraomega3&6 10 | Weglowodany
indyka 30g niepalona 160¢ SOJ, SEL, GOR) g ogotem [g] 315,5
Twarozek z oliwkami | Pomidory zapiekane z | Safatka jarzynowa Szynka na kartki suma cukrow
80 g, Zawiera: (MLE) | oliwkami i koperkiem | 150 g, Zawiera: (JAJ, |wieprzowa 30 g prostych i

Herbata 1 szt 80¢g GOR) dwucukréw [g] 47,2

Papryka 70g Surdwka Herbata 1 szt Tluszcz[g] 93,2

Safata karbowana wielowarzywna b/c Rzodkiewka 70¢ Kwasy ttluszczowe

3049 70 g, Zawiera: (SEL) | Kapusta pekinska 30 nasycone ogétem

Jogurt naturalny 1 Kompot porzeczkowy |g [g] 31,8

szt, Zawiera: (MLE) | b/c 300 ml g?d [mkg] 3900,1
onni

pokarmowy [g] 51,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Chleb pszenno-zytni | Zupakrem z Chleb pszenno-zytni | Banan 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) | pomidorow 400 ml |30 g, Zawiera: (GLU) | Sok pomidorowy 1 | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Patki z kurczaka Chleb razowy 40g, |szt [keal]2 375,3
30 g, Zawiera: (GLU) | pieczone w ziotach Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
2 [ Chlebrazowy 40g, |150g Butka wroctawska 22,9
2 || Zawiera: (GLU) Ryz 160g 30 g, Zawiera: (GLU) Weglowodany
& [ Masto 82% 20 g, Kalafior gotowany 80 | Masto 82% 20 g, ogotem [g] 296,3
S || Zawiera: (MLE) g Zawiera: (MLE) suma cukrow
2 || Schab na kartki 30 g | Safatalodowa 50 g | Schab pieczony na prostych i
é Ser biaty 80 g, sos jogurtowy 209, |kanapki 30g dwucukréw [g] 54,1
A || Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) pasta twarogowa z Tluszcz[g] 86,4
g Kawa zbozowa inka | Kompot porzeczkowy | tunczykiem 80 g, Kwasy tluszczowe
< || namleku b/c 300ml, | b/c 300 ml Zawiera: (MLE) nasycone ogétem
= || Zawiera: (MLE) Herbata 1 szt g] 34,6
Ogoérek 70g Cukier 5g Sé6d [mg] 2 883,2
Satata karbowana Satata karbowana Btonnik
309 30¢ pokarmowy [g] 28,1
Pomidor 70¢
Chleb pszenno-zytni | Zupakrem z Chleb pszenno-zytni | Banan 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: (GLU) | pomidoréw 400 ml |50 g, Zawiera: (GLU) | Sok pomidorowy 1 |energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Patki z kurczaka Butka wroctawska szt [kcal] 2428

@ |1 50 g, Zawiera: (GLU) | pieczone w ziotach 50 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogotem [g]
o | = [Masto82% 20g, 150 g Masto 82% 20 g, 124,5
35| & | Zawiera: (MLE) Ryz 160g Zawiera: (MLE) Weglowodany
@ | & [ Schabnakartki 30g | Kalafiorpuree 80g | Schab pieczony na ogotem [g] 303,7
w | & || Serbiaty 80g, Safatalodowa 509 |kanapki 30g suma cukréw
b 2 || Zawiera: (MLE) sos jogurtowy 209, |pastatwarogowa z prostych i
& || 8 || Kawa zbozowa inka | Zawiera: (MLE) tunczykiem 80 g, dwucukrow [g] 54,9
S|l a || namlekub/c 300ml, | Kompot porzeczkowy | Zawiera: (MLE) Tluszcz[g] 87,1
NN E || zawiera: (MLE) b/c 300 ml Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
X || Pomidor 70 g Cukier 5g nasycone ogétem
4 || Satata karbowana Safata karbowana g] 35
30g 30g Sad [mg] 2 859,2
Pomidor 70g Btonnik
pokarmowy [g] 23,6
Chleb razowy 100g, | Zupakremz Chleb razowy 100 g, | Sok pomidorowy 1 Wartos¢
Zawiera: (GLU) pomidoréw 400 ml | Zawiera: (GLU) szt energetyczna[kcal]
3 | Masto 82% 20, Patki z kurczaka Masto 82% 20 g, Serek naturalny 1 [keal]2 228,3
G | Zawiera: (MLE) pieczone w ziotach Zawiera: (MLE) szt, Zawiera: (MLE) Biatko ogétem [g]
8 || Schabnakartki 30g [150¢ Schab pieczony na 130,4
E Serbialy 80g, Ryz brazowy 160g [kanapki 30g Weglowodany
& || Zawiera: (MLE) Kalafior gotowany 80 | pasta twarogowa z ogotem [g] 231,3
= | Kawa zbozowainka |g tunczykiem 80 g, suma cukréw
& [ namleku b/c 300ml, | Satata lodowa 509 |Zawiera: (MLE) prostych i
N [| Zawiera: (MLE) Sos jogurtowy b/c 20 | Herbata 1 szt dwucukréw [g] 33,7
S | Ogorek 70g g, Zawiera: (MLE) Safata karbowana Tluszcz[g] 95,8
g Safata karbowana Kompot porzeczkowy |30g Kwasy tluszczowe
g 30g b/c 300 ml Pomidor 70g nasycone ogoétem
< g] 41,5
2 Séd [mg] 2 867,1
Btonnik

pokarmowy [g] 37,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

g

Chleb pszenno-zytni | Zupa zacierkowa Chleb pszenno-zytni | Pomarancza 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) |400ml, Zawiera: 30 g, Zawiera: (GLU) | Kefir szt 1 szt, energetyczna[kcal]
Chleb razowy 40g, |(GLU,JAJ, SEL) Chleb razowy 40g, |Zawiera: (MLE) [keal]2 563,9
Zawiera: (GLU) Pierogi z miesem z Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
« || Butka wroctawska wody 250 g, Butka wroctawska 11,3
2 | 30 g, Zawiera: (GLU) |Zawiera: GLU,JAJ |30 g, Zawiera: (GLU) Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, Cebula do pierogéw | Masto 82% 20 g, ogotem [g] 275,8
2 || Zawiera: (MLE) 309 Zawiera: (MLE) suma cukrow
8 || Szynka wieprzowa Marchewka w kostce | Szynkowa extra prostych i
= |30g gotowana 80 g, wieprzowa 309 dwucukréw [g] 56,5
A | Ser mozzarellamini | Zawiera: (GLU, MLE) | Jajko z majonezem i Thuszez [g] 119,5
G509 Suréwka z pomidordw | szczypiorkiem 1 szt, Kwasy tluszczowe
= [ Herbata 1 szt z oliwkami z Zawiera: (JAJ, GOR) nasycone ogétem
= | Cukier 5¢ koperkiem 70 g Herbata 1 szt g] 45,9
—' | Pomidor 70g Kompot porzeczkowy | Cukier 5¢ S6d [mg] 2 435,7
Satata karbowana b/c 300 ml Rzodkiewka 70g Btonnik
309 Kapusta pekinska 30 pokarmowy [g] 28,6

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

Chleb pszenno-zytni | Zupazacierkowa diet. | Chleb pszenno-zytni | Pomarancza 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: (GLU) | 400 ml, Zawiera: 50 g, Zawiera: (GLU) | Kefir szt 1 szt, energetycznalkcal]
Butka wroctawska (GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska Zawiera: (MLE) [kcal]2 474,7
o || @ | 509, Zawiera: (GLU) | Pierogi z miesem z 50 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem [g]
@| = | Maslo82% 20g, wody 250 g, Masto 82% 20 g, 09,7
% + || Zawiera: (MLE) Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: (MLE) Weglowodany
= | € || Szynka wieprzowa Marchewka w kostce | Szynkowa extra ogotem [g] 291,3
©|l&(30g gotowana 80g, wieprzowa 30¢ suma cukrow
% 2 || Sermozzarellamini | Zawiera: (GLU, MLE) | Jajko z jogurtem i prostych i
S[815049 Suréwka z pomidoréw | koperkiem 1 szt dwucukrow [g] 55,8
S|l a [ Herbata 1 szt z oliwkami z Herbata 1 szt Thuszcz [g] 102,1
o L || Cukier 59 koperkiem 70 g Cukier 5g Kwasy ttuszczowe
> || Pomidor 709 Kompot porzeczkowy | Pomidor 70g nasycone ogotem
= || Satata karbowana b/c 300 ml Kapusta pekinska 30 g] 42,3
30g g S6d [mg] 2 361,4

Btonnik
pokarmowy [g] 23

Chleb razowy 100 g, | Zupa zacierkowa Chleb razowy 100g, | Pomarancza 1 szt Wartos¢

Zawiera: (GLU) 400 ml, Zawiera: Zawiera: (GLU) Kefir szt 1 szt, energetyczna[kcal]
3 | Masto 82% 20g, (GLU, JAJ, SEL) Masto 82% 20 g, Zawiera: (MLE) [kcal]2 169,8
& | Zawiera: (MLE) Filet z kurczaka Zawiera: (MLE) Biatko ogétem[g]
3 | Szynka wieprzowa panierowany w mace | Szynkowa exira 102,4
3 (30 g zpieca 100 g, wieprzowa 30g Weglowodany
& || Ser mozzarella mini | Zawiera: (GLU) Jajko z majonezem i ogotem [g] 252,7
=|50g Kasza jeczmienna szczypiorkiem 1 szt suma cukrow
S | Herbata 1 szt 160 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: (JAJ, GOR) prostych i
N || Pomidor 70g Kalafior gotowany 80 | Herbata 1 szt dwucukréw [g] 40,8
§ Satata karbowana g Rzodkiewka 70g Tluszcz[g] 91,8
A 1309 Suréwka z pomidorow | Kapusta pekinska 30 Kwasy tluszczowe
g Jogurt naturalny 1 z oliwkami z g nasycone ogétem
< | szt, Zawiera: (MLE) | koperkiem 70 g [g] 36,1
= Kompot porzeczkowy Sé6d [mg] 2 513,6

b/c 300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 37
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Papryka 70¢
Safata karbowana
30¢g

Satatalodowa 30g
Ogérek kiszony 70
g

Chleb pszenno-zytni | Krupnik diet. 400 ml, | Chleb pszenno-zytni | Mandarynka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: (GLU, SEL) |30 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Udziec z indyka w Chleb razowy 40g, |Zawiera: (GLU) [keal] 2 655,7
30 g, Zawiera: (GLU) | pomidorach 180g, |Zawiera: (GLU) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
« || Chlebrazowy 40g, |Zawiera: (GLU) Butka wroctawska g 171
2 | Zawiera: (GLU) Makaron swiderki 30 g, Zawiera: (GLU) | Satata karbowana Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, 160 g, Zawiera: (GLU) | Masto 82% 20 g, 15¢ ogotem [g] 348
2 || Zawiera: (MLE) Buraczki zasmazane | Zawiera: (MLE) Filet maslany zindyka | suma cukréw
g || Szynka tostowa z 80 g, Zawiera: (GLU, |Szynkazzalewy 30 | 309 prostychi
< | kurczaka 30g MLE) g dwucukréw [g] 55,2
A | Serek Suréwka z marchwii | Twarozek z Tluszcz[g] 99,3
2 || homogenizowany jabtka z olejem 709 |suszonymi Kwasy ttuszczowe
= [ naturalny 80¢g Kompot wisniowy b/c | pomidorami 80 g, nasycone ogétem
S | Kawa zbozowa inka | 300 ml Zawiera: (MLE) g] 34,9
— | na mleku b/c 300 ml, Herbata 1 szt Sé6d [mg] 3 500,8
Zawiera: (MLE) Cukier 5¢g Btonnik

pokarmowy [g] 33,6

Chleb pszenno-zytni
50 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

Krupnik diet. 400 ml,
Zawiera: (GLU, SEL)

Udziec z indyka w

Chleb pszenno-zytni
50 g, Zawiera: (GLU)
Butka wroctawska

Mandarynka 1 szt
Chleb pszenny 50 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 691,6

3| = [ 509, Zawiera: (GLU) |pomidorach 1809, |50 g, Zawiera: (GLU) |Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
N[ 2 [Masto82% 20g, Zawiera: (GLU) Masto 82% 20 g, g 18,8
B || & | Zawiera: (MLE) Makaron $widerki Zawiera: (MLE) Safata karbowana Weglowodany
kS S || Szynka tostowa z 160 g, Zawiera: (GLU) | Szynka zzalewy 30 |15¢g ogotem [g] 351,5
|| ® [ kurczaka 30g Suréwka z marchwi i Filet maslany zindyka | suma cukréw
= = | Serek jabtka z olejem 70g | Twarozek z 309 prostych i
3| ] | homogenizowany Buraczki zasmazane | suszonymi dwucukréw [g] 52,6
Q| a | naturalny 80g 80 g, Zawiera: (GLU, |pomidorami 80 g, Thuszcez[g] 99,9
& | £ | Kawa zbozowainka | MLE) Zawiera: (MLE) Kwasy ttluszczowe
> | na mleku b/c 300 ml, Kompot wisniowy b/c | Herbata 1 szt nasycone ogoétem
3 || Zawiera: (MLE) 300ml Cukier 5g g] 35,3
Pomidor 70¢g Satfatalodowa 30¢g S6d [mg] 3 214,1
Safata karbowana Pomidor 70g Btonnik
30g pokarmowy [g] 28,9
Chleb razowy 100 g, | Krupnik diet. 400 ml, | Chleb razowy 100g, | Mandarynka 1 szt Wartos¢
Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU, SEL) |Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 65g, |energetycznalkcall]
3 [ Masto 82% 20g, Udziec z indyka w Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [kcal] 2 531,2
& | Zawiera: (MLE) pomidorach 180¢, |Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 | Biatko ogotem[g]
3 || Szynka tostowa z Zawiera: (GLU) Szynka zzalewy 30 |g 113,5
3 | kurczaka 30g Makaron razowy 160 |g Safata karbowana Weglowodany
& || Serek g, Zawiera: (GLU) Twarozek z 159 ogotem [g] 329,9
= | homogenizowany Cukinia pieczona z suszonymi Filet maslany zindyka | suma cukréw
& | naturalny 80 g, oliwgzoliwek 80g |pomidorami 80 g, 30g prostych i
N | Zawiera: (MLE) Suréwka z marchwii | Zawiera: (MLE) dwucukréw [g] 43,1
§ Kawa zbozowa inka | jabtka z olejem b/c Herbata 1 szt Tluszcz[g] 97,9
A [ namlekub/c 300ml, | 70 Safatalodowa 30¢g Kwasy tluszczowe
Wl || Zawiera: (MLE) Kompot wisniowy b/c | Pomidor 70 g nasycone ogétem
< || Papryka 70g 300 ml g] 33
3 || Satata karbowana Séd [mg] 3 323,8
30¢g Btonnik

pokarmowy [g] 44,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Chleb pszenno-zytni
40 g, Zawiera: GLU
Chleb razowy 30 g,

Satata karbowana

30¢g

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

Zurek 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Chleb pszenno-zytni
30 g, Zawiera: GLU
Chleb razowy 40 g,

g

Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 50 g,
Zawiera: GLU

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal]2 871,3

Zawiera: GLU Gotabki bez zawijania | Zawiera: GLU Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
Grahamka 1 szt w sosie pomidorowym | Butka wroctawska g 120
S [ Masto 82% 20g, 180 g, Zawiera: JAJ |30 g, Zawiera: GLU | Safata karbowana Weglowodany
Q | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane z | Masto 82% 20 g, 15¢ ogotem [g] 356,6
g Krakowska sucha koperkiem 160 g, Zawiera: MLE Pasta jajeczna z suma cukréw
g | extra 309, Zawiera: | Zawiera: MLE Szynka na kartki koperkiem 60 g, prostych i
2 [ GLU Brukselka gotowana | wieprzowa 30 g Zawiera: JAJ,MLE | dwucukrow [g] 87,7
S || Twarozek figa z 80¢ Serbiaty 80g, Thuszcz [g] 116,4
g makiem 80 g, Suréwka z cukinii 70 | Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
w Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE Herbata 1 szt nasycone ogétem
< || Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy | Cukier 5¢ g] 55,9
= || Cukier 5¢ b/c 300 ml Pomidor 70g S6d [mg] 3 584,7
Rzodkiewka 70g Kapusta pekinska 30 Btonnik

pokarmowy [g] 41,1

Chleb pszenno-zytni Zure_k diet. 400 ml, | Chleb pszenno-zytni |Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g, Zawiera: GLU | Zawiera: GLU,SEL |50 g, Zawiera: GLU | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Gotabki bez zawijania | Butka wroctawska Zawiera: GLU [kcal] 2 757,2

30 g, Zawiera: GLU
Grahamka 1 szt

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: MLE

w sosie pomidorowym
180 g, Zawiera: JAJ

50 g, Zawiera: GLU
Masto 82% 20 g,

Floraomega3&6 10

9
Satata karbowana

Biatko ogétem [g]
114,6

= § Masto 82% 20 g, Ziemniaki gotowane z | Zawiera; MLE Weglowodany
S || ® [ Zawiera: MLE koperkiem 160 g, Szynka na kartki 15¢ ogotem [g] 359,4
= || 8 | Krakowska sucha Zawiera: MLE wieprzowa 309 Pasta jajeczna z suma cukréw
< || 2 [ extra 30g, Zawiera: | Duetkalafior-brokut | Ser biaty 80 g, koperkiem 60 g, prostych i
3 S| GLU puree 80g Zawiera: MLE Zawiera: JAJ,MLE | dwucukroéw [g] 86,3
QY || Twarozek figa z Surowka z cukinii 70 | Herbata 1 szt Thuszcz [g] 102,6
K| 2 | makiem 80 g, g, Zawiera: MLE Cukier 5¢g Kwasy tluszczowe
8 [ Zawiera: MLE Kompot porzeczkowy | Pomidor 70g nasycone ogétem
§ Herbata 1 szt b/c 300 ml Kapusta pekinska 30 [g] 48,6
> || Cukier 5g g S6d [mg] 3 534,7
Pomidor 70¢g Btonnik
gg’fata karbowana pokarmowy [g] 33,3
g

Chleb razowy 70 g,

szt, Zawiera; MLE

Zurek diet. 400 ml,

Chleb razowy 100 g,

Jabtko 1 szt

Wartos¢

Zawiera: GLU Zawiera: GLU,SEL | Zawiera: GLU Chlebrazowy 65g, |energetycznalkcal]
3 || Grahamka 1 szt Gotabki bez zawijania | Masto 82% 20 g, Zawiera: GLU [kcal] 2 661,6
§ Masto 82% 20 g, w sosie pomidorowym | Zawiera: MLE Floraomega3&6 15 | Biatko ogétem[g]
S | Zawiera: MLE 180 g, Zawiera: JAJ | Szynka na kartki g 27,1
S | Krakowska sucha Kasza bulgur 1609, |wieprzowa 30g Satata karbowana Weglowodany
& || extra 309, Zawiera: | Zawiera: GLU Serbialy 80g, 15¢g ogotem [g] 356,1
= | 6LU Brukselka gotowana | Zawiera: MLE Pasta jajeczna z suma cukrow
& || Twarozek z natkg 804g Herbata 1 szt koperkiem 60 g, prostych i
™ || pietruszki 80 g, Suréwka z cukinii b/c | Rzodkiewka 70g Zawiera: JAJ,MLE | dwucukrow [g] 61,4
g Zawiera: MLE 70 g, Zawiera: MLE | Kapusta pekinska 30 Ttuszcz[g] 96,9
o || Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy | g Kwasy tluszczowe
= Rzodkiewka 70g b/c 300 ml nasycone ogoétem
< || Satata karbowana g] 39
=309 Séd [mg] 3 668
Jogurt naturalny 1 Btonnik

pokarmowy [g] 53,2
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2026-08-19 $roda

LUXMED D02-t.atwostrawna

80 g, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, MLE)

150 g, Zawiera: (GLU,

Chleb pszenno-zytni | Zupa koperkowa z Chleb pszenno-zytni | Gruszka 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) | ziemniakami 400 30 g, Zawiera: (GLU) | Drozdzéwka 1 szt energetyczna[kcal]
Butka wroctawska ml, Zawiera: (GLU, Chleb razowy 40 g, [kcal]2 575,4
30 g, Zawiera: (GLU) | MLE, SEL) Zawiera: (GLU) Biatko ogotem [g]
Chleb razowy 40g, |Schab pieczony Butka wroctawska 10,3
Zawiera: (GLU) faszerowany morelg | 30 g, Zawiera: (GLU) Weglowodany
g | Masto 82% 20 g, 100 g Masto 82% 20 g, ogotem [g] 346,4
g || Zawiera: (MLE) Sos pietruszkowy z | Zawiera: (MLE) suma cukrow
& || Szynka naturalnaze | jogurtem 60 ml, Szynkowa extra prostych i
g || straganu 30g Zawiera: (GLU, MLE) | wieprzowa 30g dwucukréw [g] 64,9
< || Twarozek z oliwkami | Ziemniaki gotowane z | Satatka hawajska Ttuszecz[g] 93,9
é 80 g, Zawiera; (MLE) | koperkiem 160 g, 150 g, Zawiera: (GLU, Kwasy tluszczowe
A | Kawa zbozowainka | Zawiera: (MLE) SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
L | na mleku b/c 300 ml, | Marchewka z Herbata 1 szt g] 38,2
< || Zawiera: (MLE) groszkiem 80 g, Cukier 59 Séd [mg] 2 3431
= || Ogérek 70¢g Zawiera: (GLU, MLE) | Safata karbowana Btonnik
Safata karbowana Mizeria z jogurtem 30¢ pokarmowy [g] 34,4
309 709 Papryka 70¢g
Kompot
owocowy(wisnia+trus
kawka+porzeczka) b/c
300 ml
Chleb pszenno-zytni | Zupa koperkowa z Chleb pszenno-zytni | Arbuz plaster 1509 | Warto$¢
50 g, Zawiera: (GLU) | ziemniakami diet. 50 g, Zawiera: (GLU) | Drozdzéwka 1 szt energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 400 ml, Zawiera: Butka wroctawska [kcal] 2 542,9
50 g, Zawiera: (GLU) | (GLU, SEL) 50 g, Zawiera: (GLU) Biatko ogétem[g]
Masto 82% 20 g, Schab pieczony Masto 82% 20 g, 11,1
Zawiera: (MLE) faszerowany morelg | Zawiera: (MLE) Weglowodany
Szynka naturalnaze |100g Szynkowa extra ogotem [g] 348,6
straganu 30g Sos pietruszkowy z | wieprzowa 30g suma cukréw
Twarozek z oliwkami | jogurtem 60 ml, Satatka hawajska prostych i

dwucukroéw [g] 59,8

Kawa zbozowa inka | Ziemniaki gotowane z | SOJ, MLE, SEL) Tluszcz[g] 88,2
na mleku b/c 300 ml, | koperkiem 160 g, Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe
Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Cukier 5g nasycone ogoétem
Pomidor 70¢g Suréwka z selera z Satata karbowana [g] 34,6

Satata karbowana rodzynkami 70 g, 30g Séd [mg] 2 314
309 Zawiera: (MLE, SEL) | Pomidor 70g Btonnik

Marchewka z

groszkiem 80 g,

Zawiera: (GLU, MLE)

Kompot

owocowy(wisnia+trus

kawka+porzeczka) b/c
300 ml

pokarmowy [g] 29,5

LUXMED D03-Z ogr.weglowodanow

Chleb razowy 1009, | Zupa koperkowa z Chleb razowy 100g, | Gruszka 1 szt Wartos¢
Zawiera: (GLU) ziemniakami 400 Zawiera: (GLU) Drozdzowka b/c 1 energetyczna[kcal]
Masto 82% 20 g, ml, Zawiera: (GLU, Masto 82% 20 g, szt [kcal] 2 477,3

Zawiera: (MLE)
Szynka naturalna ze

MLE, SEL)

Schab pieczony

Zawiera: (MLE)
Szynkowa extra

Biatko ogotem [g]
105,9

straganu 30 g faszerowany morelg | wieprzowa 309 Weglowodany
Twarozek z oliwkami | 100 g Satatka hawajska bc ogotem [g] 342,8
80 g, Zawiera: (MLE) | Kasza jeczmienna 150 g, Zawiera: (GLU, suma cukrow
Kawa zbozowa inka | 160 g, Zawiera: (GLU) | SOJ, MLE, SEL) prostych i

na mleku b/c 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Mizeria z jogurtem
7049

Herbata 1 szt
Safata karbowana

dwucukrow [g] 54
Tluszcz[g] 88,1

Ogérek 70g Cukinia pieczona z 30¢ Kwasy ttuszczowe

Satata karbowana baktazanem 80g Pomidor 70g nasycone ogétem

309 Kompot [a] 33,4
owocowy(wisnia+trus So6d [mg] 2 248,5
kawka+porzeczka) b/c Btonnik

300 ml

pokarmowy [g] 39,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Satata lodowa 30g
Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

300 ml

30¢

Chleb pszenno-zytni | Zupa kalafiorowa Chleb pszenno-zytni | Jabtko 1 szt Wartos¢
30 g, Zawiera: (GLU) | 400ml, Zawiera: 30 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Chlebrazowy 40g, |(MLE, SEL) Chlebrazowy 40g, |Zawiera: (GLU) [kcal] 2 485,4
Zawiera: (GLU) Wieprzowina po Zawiera: (GLU) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
« || Butka wroctawska azjatycku 180 g, Butka wroctawska g 5,5
2 [ 30 g, Zawiera: (GLU) | Zawiera: GLU, SOJ, |30 g, Zawiera: (GLU) | Satata karbowana Weglowodany
= [[Masto 82% 20 g, SEL, SEZ Masto 82% 20 g, 15¢ ogotem [g] 302,7
2 || Zawiera: (MLE) Ryz 160g Zawiera: (MLE) Szynka z piersi suma cukrow
8 || Krakowska wieprzowa | Fasolka szparagowa | Poledwica z piersi kurczaka 30 g, prostych i
S [ Kaziuk 30g, gotowana 80g indyka 30g Zawiera: (GLU, SOJ, |dwucukréw [g] 54,5
O | Zawiera: (GLU) Suréwka z czerwonej | Pasta z ciecierzycy a | MLE) Tluszcz [g] 107,2
3 || Ser zoty 30 g, kapusty z majonezem |la bruschetta 80 g Kwasy tluszczowe
= | Zawiera: (MLE) 70 g, Zawiera: (JAJ, |Herbata 1 szt nasycone ogétem
= | Herbata 1 szt GOR) Cukier 59 g] 43,1
—' | Cukier 5¢ Kompot owocowy Rzodkiewka 70g S6d [mg] 2 796,6
Pomidor 70g (wisnia+jabtko) b/c Satata karbowana Btonnik

pokarmowy [g] 36

Jogurt naturalny 1
szt, Zawiera: (MLE)

30g

Chleb pszenno-zytni | Zupa kalafiorowa diet. | Chleb pszenno-zytni | Banan 1 szt Wartos¢
50 g, Zawiera: (GLU) | 400 ml 50 g, Zawiera: (GLU) | Chleb pszenny 50 g, | energetyczna[kcal]
Butka wroctawska Potrawka drobiowa z | Butka wroctawska Zawiera: (GLU) [kecal] 2 322,9
© 50 g, Zawiera: (GLU) | warzywami 180 ¢ 50 g, Zawiera: (GLU) | Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
5 = Masto 82% 20 g, Ryz 160g Masto 82% 20 g, g 5,2
S| ® || Zawiera: (MLE) Fasolka szparagowa | Zawiera: (MLE) Satata karbowana Weglowodany
2 ‘g || Krakowska wieprzowa | gotowana 80 g Poledwica z piersi 15¢ ogotem [g] 341,1
o | = | Kaziuk 304g, Suréwka z kapusty indyka 30g Szynka z piersi suma cukrow
3 S || Zawiera: (GLU) pekinskiej 70 g Serek kurczaka 30 g, prostych i
S || & || Twarozek z jabtkiem | Kompot owocowy homogenizowany Zawiera: (GLU, SOJ, |dwucukrow [g] 59,2
§ QO | pieczonym 80 g, (wisnia+jabtko) b/c naturalny 80 g, MLE) Thuszecz[g] 71,2
K| 3 || Zawiera: (MLE) 250 ml Zawiera: (MLE) Kwasy tluszczowe
E Herbata 1 szt Herbata 1 szt nasycone ogotem
> Cukier 5¢ Cukier 5¢ g] 35,9
Pomidor 70¢g Pomidor 70g Sé6d [mg] 2 670,6
Safata lodowa 30g Satata karbowana Btonnik

pokarmowy [g] 23,5

Chleb razowy 709, |Zupakalafiorowa diet. | Chleb razowy 100g, |Jabtko 1 szt Wartos¢

Zawiera: (GLU) 400 ml Zawiera: (GLU) Chlebrazowy 659, |energetyczna[kcal]
3 || Grahamka 1 szt Wieprzowina po Masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) [kcal] 2 425,7
§ Masto 82% 20 g, azjatycku 180 g, Zawiera: (MLE) Floraomega3&6 10 | Biatko ogétem[g]
S | Zawiera: (MLE) Zawiera: GLU, SOJ, | Poledwica z piersi g 96,3
B | Krakowska wieprzowa | SEL, SEZ indyka 30g Satata karbowana Weglowodany
& | Kaziuk 30g, Ryz brazowy 1609 | Serek 15¢ ogotem [g] 321,9
= || Zawiera: (GLU) Fasolka szparagowa | homogenizowany Szynka z piersi suma cukréw
S || Ser zotty 30g, gotowana 80¢ naturalny 80 g, kurczaka 30 g, prostych i
N || Zawiera: (MLE) Suréwka z czerwonej | Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU, SOJ, | dwucukrow [g] 47,7
g Herbata 1 szt kapusty z majonezem | Herbata 1 szt MLE) Ttuszcz[g] 95,1
o [ Pomidor 70 g 70 g, Zawiera: (JAJ, |Rzodkiewka 70g Kwasy tluszczowe
UEJ Satatalodowa 30g | GOR) Kapusta pekinska 30 nasycone ogétem
< [ Jogurt naturalny 1 Kompot owocowy g [g] 40,4
3 || szt, Zawiera: (MLE) | (wisnia+jabtko) b/c S6d [mg] 3 145,6

300 ml Btonnik

pokarmowy [g] 50,7
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4+ UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



