P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 30 g
(GLUY)

Serek wiejski z dodatkiem
twarozku 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

(MLE, SEL)

Klopsik wieprzowy z
brokutami pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Sos z pomidoréw pelatti
60g

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z selera
naciowego z kukurydzg 70
g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Ser bialy 60 g (MLE)
Salata 15¢

1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni 459 | Zupa ogérkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40g | Sliwki 120 g Energia [kcal] 2 719,1
(GLU) (MLE, SEL) (GLU) Chleb pszenny 50 g (GLU) | Biatko ogdtem [g] 115,8
Chleb razowy 45 g (GLU) | Klopsik wieprzowy z Butka wroctawska 40 g Flora omega 386 10 g Thuszez [g] 110,5
Grahamka 1 szt (GLU) brokutami pieczony 100 g | (GLU) Ser bialy 60 g (MLE) Weglowodany ogétem
Masto 20 g (MLE) (GLU, JAJ) Chleb razowy 40 g (GLU) | Satata 15¢ [g] 342,2
< | Kietbasa krakowska 30 g | Sos z pomidorow pelatti Masto 20 g (MLE) Sad [mg] 3 855,1
£ | (GLY) 60 g Szynka na kartki 30 g Potas [mg] 4 572,8
= | Twarozek figa z makiem Kasza bulgur 180 g (GLU) | Pasta jajeczna ze Wapn [mg] 759,2
3 |80g Buraczki gotowane 80 g szczypiorkiem 80 g (JAJ, Fosfor [mg] 1 790,5
& | Rzodkiewka 70 g (MLE, GLU) GOR) Magnez [mg] 399,8
— | Safata 30g Suréwka z selera Pomidor 70 g Zelazo [mg] 17,8
8 |Herbata 1szt naciowego z kukurydzg 70 | Satata 30 g Witamina A (ekwiw.
Q| Cukier 5g g (MLE, JAJ, SEL) Herbata 1 szt retinolu) [ug] 1 625,2
= | Jogurt naturalny 1 szt Kompot porzeczkowy bez | Cukier 5g Witamina D [ug] 3,4
= | (MLE) cukru 250 ml kw. tluszcz. nasycone
- ogotem [g] 53,6
Btonnik pokarmowy [g]
37,2
Witamina C [mg] 179,6
suma cukréw prostych
[g] 56
Chleb pszenno-zytni 459 | Zupa grysikowa z Chleb pszenno-zytni 60 g | Jabtko 1 szt Energia [kcal] 2 847,6
(GLU) lubczykiem 400 ml (GLU, | (GLU) Chleb pszenny 50 g (GLU) | Biatko ogdtem [g] 117,5
Butka wroctawska 45 g SEL) Butka wroctawska 60 g Flora omega 386 10g Thuszez [g] 111,9
(GLU) Klopsik wieprzowy z (GLU) Ser bialy 60 g (MLE) Weglowodany ogétem
Grahamka 1 szt (GLU) brokutami pieczony 100g | Masto 20 g (MLE) Safata 159 g] 363,5
@ | Masto 20 g (MLE) (GLU, JAJ) Szynka na kartki 30 g Sod [mg] 3 326,2
= | Kielbasa krakowska 30 g | Sos z pomidorow pelatti Pasta jajeczna Potas [mg] 4 339,9
) £ | (GLU) 60 g lekkostrawna 80 g (MLE, Wapn [mg] 691,8
e 9 | Twarozek figa z makiem Kasza bulgur 180 g (GLU) | JAJ) Fosfor [mg] 1 647,7
E s 80g Buraczki gotowane 80 g Pomidor 70 g Magnez [mg] 329
Y <, | Pomidor 70g (MLE, GLU) Safata 30 g Zelazo [mg] 16,1
S S | Salata 309 Suréwka z selera Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
& o | Herbata 1szt naciowego lekka 70 g Cukier 59 retinolu) [ug] 1 497,8
S L | Cukier 5¢ (SEL) Witamina D [ug] 3,5
= Jogurt naturalny 1 szt Kompot porzeczkowy bez kw. tluszcz. nasycone
= | (MLE) cukru 250 ml ogotem [g] 52,8
Btonnik pokarmowy [g]
314
Witamina C [mg] 193,1
suma cukréw prostych
[g] 59,7
Chleb razowy 90 g (GLU) | Zupa ogorkowa 400 ml Chleb razowy 120 g (GLU) | Sliwki 120 g Energia [keal] 2 553,4

Biatko ogdtem [g] 112,21
Thuszez [g] 111,1
Weglowodany ogétem
9] 316,9
Sod [mg] 4 019,7
Potas [mg] 4 717,3
Wapn [mg] 788,8
Fosfor [mg] 2 027,3
Magnez [mg] 474,7
Zelazo [mg] 19,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 664,7
Witamina D [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 54,1
Btonnik pokarmowy [g]
49,2
Witamina C [mg] 181,7
suma cukréw prostych
[a] 29,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-22 sroda

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLV)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa zboZowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml
(MLE, SEL)

Zapiekanka ziemniaczana
Z migsem mielonym (indyk)
300 g (MLE, GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka kopenhaska 70 g
(MLE, GOR)

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
a+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa extra wieprzowa
30 g (GLU)

Hummus dyniowy 80 g
SEZ)

Papryka 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Ser z6tty 30 g (MLE)

Energia [kcal] 2 639
Biatko ogdtem [g] 115,5
Thuszcz [g] 100,7
Weglowodany ogétem
g] 3471

Saéd [mg] 3 525,8

Potas [mg] 6 002,8
Wapn [mg] 1 041,6
Fosfor [mg] 1 935,6
Magnez [mg] 470,9
Zelazo [mg] 14,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 672,9
Witamina D [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51

Btonnik pokarmowy [g]
39,1

Witamina C [mg] 428,2
suma cukréw prostych
[g] 428

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400
ml (SEL)

Zapiekanka ziemniaczana
z migsem mielonym (indyk)
300 g (MLE, GLU)
Kalafior puree 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+truskawk
atporzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa extra wieprzowa
30 g (GLU)

Hummus dyniowy 80 g
(SEZ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Kurczak gotowany
Tarczynski 30 g (GLU)
Salata 15¢

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 529,5
Biatko ogotem [g] 109,4
Thuszez [g] 92,8
Weglowodany ogétem
9] 334,6
Saod [mg] 3 320,8
Potas [mg] 5 880,5
Wapn [mg] 705,4
Fosfor [mg] 1 654,4
Magnez [mg] 406,4
Zelazo [mg] 13,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 904,7
Witamina D [ug] 1,3
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45,3
Btonnik pokarmowy [g]
31,2
Witamina C [mg] 293,2
suma cukréw prostych
[o] 383

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLUY)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400
ml (SEL)

Sos boloriski 180 g (SEL)
Makaron razowy 180 g
(GLUY)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka kopenhaska b/c
70 g (MLE, GOR)

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
at+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa extra wieprzowa
309 (GLUY)

Hummus dyniowy 80 g
(SEZ)

Papryka 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Salata 15¢

Kurczak gotowany
Tarczynski 30 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g

Energia [kcal] 2 596,6
Biatko ogdtem [g] 101,7
Thuszez [g] 109,9
Weglowodany ogétem
g] 3443
Sod [mg] 3 526,4
Potas [mg] 4 986,7
Wapn [mg] 741,7
Fosfor [mg] 1 868,1
Magnez [mg] 479,4
Zelazo [mg] 17,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 648,9
Witamina D [ug] 1,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,3
Btonnik pokarmowy [g]
50,4
Witamina C [mg] 379
suma cukréw prostych
[o] 329
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-23 czwartek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Pasztet z tunczyka 80 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Kotlet schabowy z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g
Kapusta mtoda duszona z
koperkiem 80 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna
lekka 70 g (MLE, SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany z
koperkiem 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
3049

Rzodkiewka 70 g

Safata 109

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Szynka z piersi kurczaka
30g

Salata 15¢

Energia [kcal] 2 793,1
Biatko ogdtem [g] 130,4
Thuszcz [g] 100,5
Weglowodany ogétem
g] 379,9
Saod [mg] 3 702,5
Potas [mg] 5 681,4
Wapn [mg] 670,5
Fosfor [mg] 1 945,7
Magnez [mg] 434,1
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 683,8
Witamina D [ug] 6,2
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,7
Btonnik pokarmowy [g]
38,8
Witamina C [mg] 199
suma cukréw prostych
[g 413

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Pasztet z tunczyka 80 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Kotlet schabowy z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLUY)

Suréwka wielowarzywna
lekka 70 g (MLE, SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko)
bic 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Serek naturalny
homogenizowany z
koperkiem 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Pomidor 70 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Szynka z piersi kurczaka
309

Safata 15¢

Energia [kcal] 2 820,9
Biatko ogétem [g] 131
Thuszcez [g] 99,6
Weglowodany ogétem
[o] 380,2
Saod [mg] 3 594,6
Potas [mg] 5 423,2
Wapn [mg] 599,9
Fosfor [mg] 1 833,9
Magnez [mg] 396,2
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 669
Witamina D [ug] 6,3
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45,1
Btonnik pokarmowy [g]
31,6
Witamina C [mg] 156,1
suma cukréw prostych
[o] 41,7

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Pasztet z tunczyka 80 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Schab pieczony 100 g
Kasza gryczana 180 g
Kapusta mtoda duszona z
koperkiem 80 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna
lekka b/c 70 g (MLE, JAJ,
SEL)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany z
koperkiem 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Rzodkiewka 70 g

Salata 10 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Szynka z piersi kurczaka
30g

Safata 15¢

Energia [kcal] 2 412,3

Biatko ogotem [g] 135,1

Thuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem
[o] 3137

Séd [mg] 3 305,9

Potas [mg] 5 021,7

Wapn [mg] 681,1

Fosfor [mg] 2 263,1

Magnez [mg] 550,9

Zelazo [mg] 17,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 642,7

Witamina D [ug] 6,2

kw. ttuszcz. nasycone
ogolem [g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
457

Witamina C [mg] 159,8

suma cukréw prostych
[o] 288
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-24 pigtek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Rzodkiewka 70 g

Salata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z kalafiora z jogurtem
400 ml (MLE, SEL)
Nale$niki dietetyczne z
serem 2 szt (MLE, GLU,
JAJ)

Sos jogurtowo-serowy 80
g (MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Safatka z tortelini 150 g
(MLE, JAJ)

Kapusta pekinska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Flora omega 386 10 g
Safata 159

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Szynkowa drobiowa 30 g

Energia [kcal] 2 710,9
Biatko ogdtem [g] 104,5
Thuszcz [g] 112,6
Weglowodany ogétem
g] 352,5

Saéd [mg] 3 158,2

Potas [mg] 4 279

Wapn [mg] 917,6
Fosfor [mg] 1 778,9
Magnez [mg] 340,8
Zelazo [mg] 15,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 609,7
Witamina D [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 60,9
Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Witamina C [mg] 274,9
suma cukréw prostych
[g] 82

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zboZowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z kalafiora z jogurtem
400 ml (MLE, SEL)
Nale$niki dietetyczne z
serem 2 szt (MLE, GLU,
JAJ)

Sos jogurtowo-serowy 80
9 (MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Safatka z tortelini diet. 150
g (MLE, JAJ)

Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Mandarynka 1 szt

Flora omega 386 10 g
Szynkowa drobiowa 30 g
Chleb pszenny 50 g (GLU)
Salata 15¢g

Energia [kcal] 2 625
Biatko ogotem [g] 102,5
Thuszez [g] 107
Weglowodany ogétem
[o] 3343

Sod [mg] 2 881

Potas [mg] 3 942,4
Wapn [mg] 795,2
Fosfor [mg] 1 594,2
Magnez [mg] 288,2
Zelazo [mg] 12,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 588,9
Witamina D [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 59,6
Btonnik pokarmowy [g]
26,8

Witamina C [mg] 255,3
suma cukrow prostych
[o] 84,1

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozZowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z kalafiora z jogurtem
400 ml (MLE, SEL)
Nalesniki petnoziarniste z
serem i jabtkiem b/c 2 szt
(MLE)

Sos jogurtowo-serowy b/c
100 g (MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Salatka z tortelini 150 g
(MLE, JAJ)

Kapusta pekifiska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Szynkowa drobiowa 30 g
Salata 15¢

Flora omega 386 10 g
Chleb razowy 65 g (GLU)

Energia [kcal] 2 533,2

Biatko ogotem [g] 103,4

Thuszez [g] 111,4

Weglowodany ogétem
[o] 3288

Sod [mg] 3 278,6

Potas [mg] 4 947

Wapn [mg] 975,3

Fosfor [mg] 2 090,6

Magnez [mg] 4384

Zelazo [mg] 17,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 469,2

Witamina D [ug] 2,9

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 53,1

Btonnik pokarmowy [g]
54,8

Witamina C [mg] 296,9

suma cukréw prostych
[o] 494
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-25 sobota

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 35 g
(GLUY)

Chleb razowy 35 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)
Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Sos bazyliowy z pesto 60
g (MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g

Suréwka z marchwi i jabtka
zolejem 70¢g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 80g (GLU, JAJ,
SEL)

Salata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt
Kefir 1 szt (MLE)

Energia [kcal] 2 543,1
Biatko ogotem [g] 103,1
Thuszcz [g] 109,4
Weglowodany ogétem
g] 3134
Saéd [mg] 3 611,7
Potas [mg] 5 376,9
Wapn [mg] 744,2
Fosfor [mg] 1 646,4
Magnez [mg] 448
Zelazo [mg] 13,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 553,8
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45,7
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
Witamina C [mg] 165,7
suma cukréw prostych
[g] 64

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 35 g
(GLU)

Butka wroctawska 35 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Sos bazyliowy z pesto 60
g (MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuly puree 80 g
Suréwka z marchwi i jabtka
zolejem 70g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 804 (GLU, JAJ,
SEL)

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt
Kefir 1 szt (MLE)

Energia [kcal] 2 575,3
Biatko ogotem [g] 104,5
Thuszcz [g] 108,2
Weglowodany ogétem
[g] 318
Saod [mg] 2 933,7
Potas [mg] 5 389,5
Wapn [mg] 717,7
Fosfor [mg] 1 541,7
Magnez [mg] 389,9
Zelazo [mg] 12,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 614,8
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,6
Btonnik pokarmowy [g]
26,5
Witamina C [mg] 182,1
suma cukréw prostych
[o] 635

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 90 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Sos bazyliowy z pesto 60
g (MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka
zolejemblc 70g

Brokuty 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Filet maslany z indyka 30

g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 80g (GLU, JAJ,
SEL)

Safata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt
Kefir 1 szt (MLE)

Energia [kcal] 2 340,2
Biatko ogodtem [g] 103,5
Thuszez [g] 108,6
Weglowodany ogétem
[o] 2732
Sod [mg] 3 539,7
Potas [mg] 3 951,6
Wapn [mg] 750
Fosfor [mg] 1 771,7
Magnez [mg] 413,8
Zelazo [mg] 14,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 529,9
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,2
Btonnik pokarmowy [g]
39,2
Witamina C [mg] 126,9
suma cukréw prostych
[o] 339
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-26 niedziela

LUXMED D01-Podstawowa

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLUY)

Butka wroctawska 40 g
(GLUY)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka piastowska 30 g
(GLUY)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Bitka wieprzowa
lekkostrawna z pieca 100
g(GLY)

Sos pomidorowy 60 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Safatka z buraka 70 g
Kompot
owocowy(aroniatporzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany
premium 30 g (GLU, SOJ,
GOR)

Ser zotty 30 g (MLE)
Ogorek 70 g

Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Sok
jabtkowo-marchewkowy 1
szt

Energia [kcal] 2 351
Biatko ogdtem [g] 101,8
Thuszez [g] 89,8
Weglowodany ogétem
g] 309,9
Saod [mg] 2 753,7
Potas [mg] 4 386,4
Wapn [mg] 837,6
Fosfor [mg] 1 594,9
Magnez [mg] 344,8
Zelazo [mg] 14
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 423,6
Witamina D [ug] 2,6
kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 52,4
Btonnik pokarmowy [g]
32
Witamina C [mg] 167,5
suma cukréw prostych
[g] 472

LUXMED D02- atwostrawna

Kawa zbozowa inka na
mieku bic. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka piastowska 30 g
(GLUY)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa
lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa
lekkostrawna z pieca 100
g(GLY)

Sos pomidorowy 60 g
(GLUY)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLUY)

Satatka z buraka 70 g
Kalafior puree 80 g
Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany
premium 30 g (GLU, SOJ,
GOR)

Mozarella kulki mini 50 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Arbuz 150 g

Sok
jabtkowo-marchewkowy 1
szt

Energia [kcal] 2 353
Biatko ogotem [g] 100,9
Thuszcez [g] 89,3
Weglowodany ogétem
[o] 3048
Saod [mg] 2 474,6
Potas [mg] 4 189,6
Wapn [mg] 559,4
Fosfor [mg] 1 347
Magnez [mg] 293,9
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 546,3
Witamina D [ug] 2,9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51,7
Btonnik pokarmowy [g]
254
Witamina C [mg] 129,4
suma cukrow prostych
[o] 47,2

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Kawa zbozZowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
(GLUY)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Bitka wieprzowa
lekkostrawna z pieca 100
g(GLY)

Sos pomidorowy 60 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLUY)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem b/c

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany

premium 30 g (GLU, SOJ,
GOR)

Ser z0tty 30 g (MLE)
Salata lodowa 30 g
Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Sok
jabtkowo-marchewkowy 1
szt

Energia [kcal] 2 165,5
Biatko ogotem [g] 97,2
Thuszcz [g] 87,9
Weglowodany ogétem
g] 2854
Sod [mg] 2 741,2
Potas [mg] 4 441,1
Wapn [mg] 863,3
Fosfor [mg] 1 794,1
Magnez [mg] 416,3
Zelazo [mg] 14,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 457,3
Witamina D [ug] 2,6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51,7
Btonnik pokarmowy [g]
423
Witamina C [mg] 187,1
suma cukréw prostych
[o] 382
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-27 poniedziatek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
309 (GLU)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g
(GLU)

Ratatouille 80 g

Salata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aroniatporzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek wiejski z ricotta 80 g
(MLE)

Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 150 g

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Schab pieczony 30 g

Energia [kcal] 2 664,8
Biatko ogdtem [g] 124,7
Thuszez [g] 95,1
Weglowodany ogétem
g] 3546
Saod [mg] 2 969,6
Potas [mg] 5 400,7
Wapn [mg] 739,3
Fosfor [mg] 1 963,2
Magnez [mg] 488,3
Zelazo [mg] 19,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 724,6
Witamina D [ug] 1,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,8
Btonnik pokarmowy [g]
355
Witamina C [mg] 199,9
suma cukréw prostych
[g] 468

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Twarozek pietruszkowy 80
g (MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g
(GLU)

Ratatouille lekkie 80 g
Salata 50 g

Sos vinegret 159 (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Serek wigjski z ricotta 80 g
MLE)

Zielonogorska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Salata 15¢g

Flora omega 386 10 g
Schab pieczony 30 g

Energia [kcal] 2 603,7
Biatko ogotem [g] 121,5
Thuszez [g] 92,5
Weglowodany ogétem
9] 340,7
Saod [mg] 2 852,5
Potas [mg] 5 015,7
Wapn [mg] 678,6
Fosfor [mg] 1 806
Magnez [mg] 431,4
Zelazo [mg] 17,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 557
Witamina D [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,7
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
Witamina C [mg] 165,3
suma cukréw prostych
[o] 47,9

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 80 g
(GLUY)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
309 (GLU)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza gryczana 180 g
Ratatouille 80 g

Salata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Serek wiejski z ricotta 80 g
MLE)

Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Schab pieczony 30 g

Energia [kcal] 2 415
Biatko ogotem [g] 118,9
Thuszcz [g] 88,3
Weglowodany ogétem
g] 3313
Saéd [mg] 3 073,21
Potas [mg] 5 301,4
Wapn [mg] 737,5
Fosfor [mg] 2 268,8
Magnez [mg] 589,2
Zelazo [mg] 18,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 370,7
Witamina D [ug] 1,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,6
Btonnik pokarmowy [g]
50
Witamina C [mg] 172,4
suma cukréw prostych
[o] 361
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-28 wtorek

Chleb pszenno-zytni 40 g

Zupa jarzynowa 400 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 617,9

GLU, SEL)

Cukier 59

retinolu) [ug] 3 039,7
Witamina D [ug] 3,2
kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 55,2
Btonnik pokarmowy [g]

33,8
Witamina C [mg] 163,6
suma cukréw prostych

[o] 52,7

(GLU) (MLE, SEL) (GLU) Szynka piastowska 30 g Biatko ogdtem [g] 112,8
Butka wroctawska 40 g Risotto 300 g (SEL) Butka wroctawska 40 g (GLU Thuszez [g] 106,8
(GLU) Mizeria ze $mietang i (GLU) Salata 15¢ Weglowodany ogétem
Pieczywo razowe 40 g szczypiorkiem 70 g (MLE) | Pieczywo razowe 40 g Chleb pszenny 50 g (GLU) | [g] 333,4
< | (GLU) Fasolka szparagowa 80g | (GLU) Flora omega 386 10 g Sod [mg] 3 629,3
£ | Maslo 20 g (MLE) (MLE, GLU) Masto 20 g (MLE) Potas [mg] 4 414,1
= | Wieprzowina z zapiecka Kompot Poledwica z piersi indyka Wapn [mg] 696,6
B |30g owocowy(wisnia+jabtko) 309 Fosfor [mg] 1 698,6
S | Jajko 1szt (JAJ) blc 250 ml Twarozek z pomarancza, Magnez [mg] 401,7
— | Ogérek 70 g 809 Zelazo [mg] 14,7
8 |Safata 30¢ Pomidor 70 g Witamina A (ekwiw.
a Kawa zbozowa inka na Safata lodowa 30 g retinolu) [ug] 2 026,3
= | mleku b/c. 250 ml (MLE, Herbata 1 szt Witamina D [ug] 3
= | GLU, SEL) Cukier 5¢ kw. tluszcz. nasycone
- ogotem [g] 57,6
Btonnik pokarmowy [g]
374
Witamina C [mg] 202,2
suma cukrow prostych
lg] 52
Chleb pszenno-zytni 60 g | Zupa jarzynowa Chleb pszenno-zytni 60 g | Jabtko 1 szt Energia [kcal] 2 646,4
(GLUY) lekkostrawna 400 ml (GLUY) Chleb pszenny 50 g (GLU) | Biatko ogotem [g] 114,7
Butka wroctawska 60 g (SEL) Butka wroctawska 60 g Salata 15¢g Thuszez [g] 103,3
(GLUY) Risotto lekkostrawne 300 | (GLU) Flora omega 3&6 10g Weglowodany ogdtem
Masto 20 g (MLE) g (SEL) Masto 20 g (MLE) Szynka piastowska 30 g g] 341,2
x| Wieprzowina z zapiecka Fasolka szparagowa 80 g | Poledwica z piersi indyka | (GLU) Sod [mg] 3 607,9
= |30g (MLE, GLU) 30g Potas [mg] 4 611
£ | Jajko 1szt (JAJ) Suréwka z marchwi i jabtka | Twarozek z pomaraiczq, Wapn [mg] 667,4
g | Pomidor 70 g z jogurtem 70 g (MLE) 80 g Fosfor [mg] 1 612
s Safata 30 g Kompot Pomidor 70 g Magnez [mg] 373,9
< | Kawa zbozowa inka na owocowy(wisnia+jabtko) Satata lodowa 30 g Zelazo [mg] 14,1
S | mleku b/c. 250 ml (MLE, | blc 250 mi Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
@
=
=
2

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Wieprzowina z zapiecka
30g

Jajko 1 szt (JAJ)
Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozZowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml
(MLE, SEL)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
300 g (SEL)

Mizeria z jogurtem b/c 70
g (MLE)

Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko)
bic 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Twarozek z pomarancza.
nb/c 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Szynka piastowska 30 g
(GLUY)

Salata 15¢

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 426,1

Biatko ogdtem [g] 107,9
Thuszez [g] 103,6
Weglowodany ogétem
g] 3141

Séd [mg] 3 745,9

Potas [mg] 5 003,7

Wapn [mg] 755,6

Fosfor [mg] 2 012,3

Magnez [mg] 505,1

Zelazo [mg] 17,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 811,8

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 56,2

Btonnik pokarmowy [g]
52,4

Witamina C [mg] 189,3

suma cukréw prostych
[9] 36
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-29 sroda

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140
g (GLU, JAJ, GOR)
Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych 70 g

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
a+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Salatka makaronowa z fetg
i pestkami dyni 150 g
(MLE, GLU, SEL, GOR,
SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Sliwki 120 g

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Ser z6tty 30 g (MLE)

Energia [kcal] 2 845,7
Biatko ogdtem [g] 126,3
Thuszcz [g] 126,3
Weglowodany ogétem
g] 3289
Saod [mg] 3 732,4
Potas [mg] 4 964,9
Wapn [mg] 1 010,7
Fosfor [mg] 1 904,5
Magnez [mg] 414,9
Zelazo [mg] 16,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 029
Witamina D [ug] 4,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 56,7
Btonnik pokarmowy [g]
32,7
Witamina C [mg] 319,7
suma cukréw prostych
[g] 435

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony (udziec)

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
(SEL)

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
at+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z
szynka lekka 150 g (MLE,
GLU, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Safata 15¢

Poledwica z piersi indyka
309

Energia [kcal] 2 504,5
Biatko ogotem [g] 111,9
Thuszcez [g] 96,9
Weglowodany ogétem
[g] 3152
Saod [mg] 3 763,7
Potas [mg] 4 787,4
Wapn [mg] 579,3
Fosfor [mg] 1 502,4
Magnez [mg] 337,7
Zelazo [mg] 14,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 555,9
Witamina D [ug] 3,8
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,3
Btonnik pokarmowy [g]
253
Witamina C [mg] 186,6
suma cukréw prostych
[o] 47,9

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140
g (GLU, JAJ, GOR)
Kasza peczak 140 g
(GLU)

Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych b/c 70 ¢
Brokuty 80 g

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
at+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Safatka makaronowa z fetg,
i pestkami dyni(makaron
razowy) 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Sliwki 120 g

Ser 26ty 30 g (MLE)
Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Salata 15¢

Energia [kcal] 2 691,7
Biatko ogodtem [g] 123,5
Thuszez [g] 127,5
Weglowodany ogétem
g] 306,1

Séd [mg] 3 778,8

Potas [mg] 4 106,8
Wapn [mg] 1 024,5

Fosfor [mg] 2 156,2

Magnez [mg] 472,3
Zelazo [mg] 18,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 112,9
Witamina D [ug] 4,4

kw. ttuszcz. nasycone
ogolem [g] 56

Btonnik pokarmowy [g]
441

Witamina C [mg] 307,8

suma cukréw prostych
[o] 247
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-30 czwartek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLUY)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zboZowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z zielonego groszku

Z jogurtem 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza gryczana 180 g
Sos jarzynowy 609 (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem 70

g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka 80 g
(JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Ogorek kiszony 70 g
Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Szynkowa extra wieprzowa
30 g (GLU)

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Energia [kcal] 2 638,3

Biatko ogdtem [g] 130,4

Thuszcz [g] 102,1

Weglowodany ogétem
[9] 335

Saod [mg] 3 430,1

Potas [mg] 4 811,3

Wapn [mg] 748

Fosfor [mg] 2 041,5

Magnez [mg] 540,4

Zelazo [mg] 15,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 786,8

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 46,5

Btonnik pokarmowy [g]
40,6

Witamina C [mg] 201,9

suma cukréw prostych
[g] 41,2

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Ser bialy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z zielonego groszku
z jogurtem 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos jarzynowy 609 (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem 70

g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka lekka 80
g (MLE, SEL, RYB)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Szynkowa extra wieprzowa
30 g (GLU)

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Salata 15¢g

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 652,8
Biatko ogotem [g] 133,7
Thuszcez [g] 98,3
Weglowodany ogétem
g] 333,6
Sod [mg] 2 843,2
Potas [mg] 4 703,5
Wapn [mg] 742,6
Fosfor [mg] 1 771,9
Magnez [mg] 376,2
Zelazo [mg] 13,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 967,5
Witamina D [ug] 3,2
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,3
Btonnik pokarmowy [g]
34,7
Witamina C [mg] 2054
suma cukréw prostych
[o] 40,8

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Ser bialy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Krem z zielonego groszku

z jogurtem 400 ml (MLE,

SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza gryczana 180 g
Mieszanka warzyw

gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem b/c
709

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g (GLU)
Pasta z tunczyka lekka (ryz
brazowy) 80 g (JAJ, SEL,
RYB

Ogorek kiszony 70 g
Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Szynkowa extra wieprzowa
309 (GLV)

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Energia [kcal] 2 471,8
Biatko ogdtem [g] 125,7
Thuszez [g] 98,7
Weglowodany ogétem
[o] 322,5
Sod [mg] 3 446,2
Potas [mg] 5 140,8
Wapn [mg] 768,2
Fosfor [mg] 2 321
Magnez [mg] 644,6
Zelazo [mg] 18
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 725,4
Witamina D [ug] 2,9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45,5
Btonnik pokarmowy [g]
54,8
Witamina C [mg] 189,4
suma cukréw prostych
[o] 351
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-31 pigtek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLUY)

Butka wroctawska 30 g
(GLUY)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLUV)

Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Zupa z soczewicy z
pomidorami 400 ml (MLE,
SEL)

Miruna panierowana z
pieca 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLUY)

Suréwka
butgarska(kapusta,marche
w,papryka) 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80
g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g

Rzodkiewka 70 g
Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Pasztet domowy wypiek
wiasny 40g (GLU, JAJ,
SEL)

Energia [kcal] 2 817,6

Biatko ogdtem [g] 111,8

Thuszcz [g] 103,3

Weglowodany ogétem
[9] 3968

Saéd [mg] 3 330,7

Potas [mg] 6 397,5

Wapn [mg] 716

Fosfor [mg] 1 865,1

Magnez [mg] 506,1

Zelazo [mg] 18,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 522,2

Witamina D [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
40,8

Witamina C [mg] 225,7

suma cukréw prostych
[g] 611

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa krupnik jaglany z
cukinig, 400 ml (SEL)
Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka z cukinii 70 g
(MLE)

Kompot wisniowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80
g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

Banan 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 409 (GLU, JAJ,
SEL)

Salata 15¢g

Energia [kcal] 2 752,8

Biatko ogétem [g] 109

Thuszez [g] 101,1

Weglowodany ogétem
[g] 3768

Sod [mg] 3 044,2

Potas [mg] 5 811,2

Wapn [mg] 618,6

Fosfor [mg] 1 701,7

Magnez [mg] 461,1

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 401,5

Witamina D [ug] 3,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

Witamina C [mg] 158,2

suma cukréw prostych
[o] 60,1

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLY)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa krupnik jaglany z
cukinig 400 ml (SEL)
Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLUY)

Dynia gotowana z cukinig
80 g (GLU)

Suréwka butgarska
b/c(kapusta,marchew,papr
yka) 70 g (MLE)

Kompot wisniowy b/c 250
ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80
g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g

Rzodkiewka 70 g
Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Pasztet domowy wypiek
wiasny 409 (GLU, JAJ,
SEL)

Energia [kcal] 2 414,1

Biatko ogodtem [g] 103,5

Thuszcz [g] 98,1

Weglowodany ogétem
[o] 3272

Sod [mg] 3 405,2

Potas [mg] 4 903,2

Wapn [mg] 770,9

Fosfor [mg] 2 024,4

Magnez [mg] 500,7

Zelazo [mg] 19

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 708,8

Witamina D [ug] 3,4

kw. ttuszcz. nasycone
ogolem [g] 43

Btonnik pokarmowy [g]
49

Witamina C [mg] 179,5

suma cukréw prostych
[o] 26,7
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



