P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-01 poniedziatek

LUXMED DO01-Podstawowa

1 3 5 6 7
$niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni 50 g | Barszcz ukrainski 400 ml | Chleb pszenno-zytni 40 g | Melon 150 g Energia [kcal] 2 900,3

(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g
(GLU)

Ratatouille 80 g

Suréwka kopenhaska 70 g
(MLE, GOR)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pasztet domowy wypiek
wiasny 804 (GLU, JAJ,
SEL)

Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Salata 15¢g

Ser zotty 30 g (MLE)

Biatko ogodtem [g] 137,3

Thuszez [g] 1141

Weglowodany ogétem
[g] 3599

Séd [mg] 3 655,4

Potas [mg] 5 746,9

Wapn [mg] 969,9

Fosfor [mg] 2 196

Magnez [mg] 529,9

Zelazo [mg] 21,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 339,7

Witamina D [ug] 2

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 52

Btonnik pokarmowy [g]
36,9

Witamina C [mg] 200,5

suma cukrow prostych
[o] 486

LUXMED DO02- Latwostrawna

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Twarozek pietruszkowy 80
g (MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g
(GLU)

Ratatouille lekkie 80 g
Salata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pasztet domowy wypiek
wiasny 80g (GLU, JAJ,
SEL)

Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 150 g

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Safata 159

Flora omega 386 10 g
Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLU)

Energia [kcal] 2 843

Biatko ogdtem [g] 131,2
Tluszcz [g] 114,8
Weglowodany ogétem
g] 3421

Sod [mg] 3 342,5

Potas [mg] 5 366,4
Wapn [mg] 620,3

Fosfor [mg] 1 908,2

Magnez [mg] 455,3
Zelazo [mg] 19,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 769
Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

Witamina C [mg] 169,8

suma cukréw prostych
[g] 46,6

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 80 g
(GLY)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza gryczana 180 g
Ratatouille 80 g

Suréwka kopenhaska b/c
70 g (MLE, GOR)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczk
atjabtko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pasztet domowy wypiek
wiasny 80g (GLU, JAJ,
SEL)

Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Safata 159

Ser 26ty 30 g (MLE)

Energia [kcal] 2 642

Biatko ogotem [g] 131,6

Thuszcez [g] 107,4

Weglowodany ogétem
[o] 3345

Sod [mg] 3 759

Potas [mg] 5 647,6

Wapn [mg] 968

Fosfor [mg] 2 501,5

Magnez [mg] 630,8

Zelazo [mg] 20,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 985,8

Witamina D [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 50,6

Btonnik pokarmowy [g]
51,5

Witamina C [mg] 173

suma cukrow prostych
[o] 358
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-02 wtorek

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Zupa jarzynowa 400 ml
(MLE, SEL)
Przecieraki z serem i
boczkiem 300 g (MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pomarancza 1 szt
Szynka piastowska 30 g
GLU

Salata 15¢

Energia [kcal] 2 400,4
Biatko ogétem [g] 98,8
Thuszcz [g] 110,5
Weglowodany ogétem

mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

retinolu) [ug] 2 505,4
Witamina D [ug] 3,2
kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 55,3
Btonnik pokarmowy [g]

32,6
Witamina C [mg] 265,7
suma cukrow prostych

[o] 46,9

Pieczywo razowe 40 g Mizeria z jogurtem b/c 70 | Pieczywo razowe 40 g Chleb pszenny 50 g (GLU) | [g] 273,9
< | (GLU) g (MLE) (GLU) Flora omega 386 10 g Sod [mg] 2 709,1
£ | Masto 20 g (MLE) Fasolka szparagowa 80 g | Masto 20 g (MLE) Potas [mg] 3 839,3
= | Wieprzowina z zapiecka (MLE, GLU) Poledwica z piersi indyka Wapn [mg] 809,4
B 309 Kompot 309 Fosfor [mg] 1 582,9
S | Twarozek waniliowy 80 g | owocowy(wisnia+jabtko) Jajko 1 szt (JAJ) Magnez [mg] 322,2
< | (MLE) bic 250 ml Pomidor 70 g Zelazo [mg] 12,2
8 | Ogérek 70g Safata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.
a Safata 30 g Herbata 1 szt retinolu) [ug] 1 487,3
= | Kawa zbozowa inka na Cukier 5g Witamina D [ug] 2,5
= | mieku b/c. 250 ml (MLE, kw. tluszcz. nasycone
— | GLU, SEL) ogotem [g] 58
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Witamina C [mg] 210,6
suma cukréw prostych
[g] 461
Chleb pszenno-zytni 60 g | Zupa jarzynowa Chleb pszenno-zytni 60 g | Pomaranicza 1 szt Energia [kcal] 2 683,4
(GLUY) lekkostrawna 400 ml (GLUY) Chleb pszenny 50 g (GLU) | Biatko ogotem [g] 108,7
Butka wroctawska 60 g (SEL) Butka wroctawska 60 g Salata 15¢g Thuszez [g] 115,11
(GLUY) Risotto lekkostrawne 300 | (GLU) Flora omega 3&6 10g Weglowodany ogdtem
Masto 20 g (MLE) g (SEL) Masto 20 g (MLE) Szynka piastowska 30 g g] 329,3
x| Wieprzowina z zapiecka Fasolka szparagowa 80 g | Poledwica z piersi indyka | (GLU) Sod [mg] 3 697,7
= |30g (MLE, GLU) 30g Potas [mg] 4 721,6
£ | Twarozek waniliowy 809 | Suréwka z kalarepy i Jajko 1 szt (JAJ) Wapn [mg] 741,5
g | (MLE) marchewki 70 g (MLE) Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 641,5
s Pomidor 70 g Kompot Salata lodowa 30 g Magnez [mg] 390,6
& | Satata 30g owocowy(wisnia+jabtko) Herbata 1 szt Zelazo [mg] 14,5
S | Kawa zbozowa inka na bic 250 ml Cukier 59 Witamina A (ekwiw.
@
=
=
2

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Wieprzowina z zapiecka
30g

Twarozek z koperkiem 80
g (MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml
(MLE, SEL)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
300 g (SEL)

Mizeria z jogurtem b/c 70
g (MLE)

Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko)
bic 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Szynka piastowska 30 g
(GLUY)

Salata 15¢

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 495,2

Biatko ogotem [g] 107,1
Thuszez [g] 115,7
Weglowodany ogétem
g] 306,3

Séd [mg] 3 754,1

Potas [mg] 5 033,8

Wapn [mg] 821,4

Fosfor [mg] 2 044,9

Magnez [mg] 520,1

Zelazo [mg] 17,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 843,7

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 56,1

Btonnik pokarmowy [g]
51,1

Witamina C [mg] 248,3

suma cukréw prostych
[o] 362
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-03 $roda

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140
g (GLU, JAJ, GOR)
Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych 70 g

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
a+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Salatka makaronowa z fetg
i pestkami dyni 150 g
(MLE, GLU, SEL, GOR,
SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Pasta jajeczna
lekkostrawna 40 g (MLE,
JAJ)

Energia [kcal] 2 872,5
Biatko ogdtem [g] 122,5
Thuszez [g] 125,9
Weglowodany ogétem
g] 3423
Saod [mg] 3 522,7
Potas [mg] 5 051,1
Wapn [mg] 761,8
Fosfor [mg] 1 818
Magnez [mg] 408,2
Zelazo [mg] 17,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 007,2
Witamina D [ug] 5,1
kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 53,5
Btonnik pokarmowy [g]
35,2
Witamina C [mg] 335,6
suma cukréw prostych
[g] 46,5

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony (udziec)

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
(SEL)

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
at+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z
szynka lekka 150 g (MLE,
GLU, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Safata 159

Pasta jajeczna
lekkostrawna 40 g (MLE,
JAJ)

Energia [kcal] 2 584,2
Biatko ogotem [g] 111,6
Thuszcez [g] 102,6
Weglowodany ogétem
[9] 325

Saod [mg] 3 607,5

Potas [mg] 4 714

Wapn [mg] 601,4
Fosfor [mg] 1 507,5
Magnez [mg] 320,7
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 652,4
Witamina D [ug] 4,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,3
Btonnik pokarmowy [g]
28

Witamina C [mg] 187,5
suma cukrow prostych
[o] 455

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Mozarella kulki mini 50 g
Szynka wieprzowa 30 g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140
g (GLU, JAJ, GOR)
Kasza peczak 140 g
(GLU)

Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych b/c 70 ¢
Brokuty 80 g

Kompot
owocowy(wishia+truskawk
at+porzeczka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Safatka makaronowa z fetg,
i pestkami dyni(makaron
razowy) 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Pasta jajeczna
lekkostrawna 40 g (MLE,
JAJ)

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Salata 15¢

Energia [kcal] 2 718,5

Biatko ogotem [g] 119,7

Thuszez [g] 127

Weglowodany ogétem
[g] 3195

Sad [mg] 3 569,1

Potas [mg] 4 193

Wapn [mg] 775,5

Fosfor [mg] 2 069,7

Magnez [mg] 465,6

Zelazo [mg] 18,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 091,1

Witamina D [ug] 5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 53,5

Btonnik pokarmowy [g]
46,6

Witamina C [mg] 323,7

suma cukréw prostych
[o] 27,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-04 czwartek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zboZowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Ser biaty 80 g (MLE)

Krem z zielonego groszku
Z jogurtem 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos jarzynowy 609 (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem 70

g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80
g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Ogorek kiszony 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Szynkowa extra wieprzowa
30 (GLU)

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Energia [kcal] 2 777,5
Biatko ogdtem [g] 142,8
Thuszcz [g] 116,4
Weglowodany ogétem
g] 3171
Saod [mg] 3 380,5
Potas [mg] 4 845,6
Wapn [mg] 809,1
Fosfor [mg] 2 022,5
Magnez [mg] 442,2
Zelazo [mg] 15
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 768,6
Witamina D [ug] 4,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,4
Btonnik pokarmowy [g]
38,1
Witamina C [mg] 191,8
suma cukréw prostych
[g] 428

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Ser bialy 80 g (MLE)

Krem z zielonego groszku
z jogurtem 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos jarzynowy 609 (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem 70

g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80
g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Szynkowa extra wieprzowa
30 (GLU)

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Salata 15¢g

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 808,1
Biatko ogotem [g] 141,4
Tiuszez [g] 116,4
Weglowodany ogétem
[q] 32
Saod [mg] 2 861,8
Potas [mg] 4 835,2
Wapn [mg] 776,7
Fosfor [mg] 1 879,5
Magnez [mg] 384,1
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 834,9
Witamina D [ug] 4,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,2
Btonnik pokarmowy [g]
33,7
Witamina C [mg] 205,8
suma cukréw prostych
[o] 41,9

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Ser bialy 80 g (MLE)

Krem z zielonego groszku
z jogurtem 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
(SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z pomidorem b/c
709

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Pasta z makrelg lekka 80
g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 70 g
Salata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

—_

Szynkowa extra wieprzowa
30 (GLU)

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Energia [kcal] 2 588,5

Biatko ogdtem [g] 134,2

Thuszez [g] 113

Weglowodany ogétem
[g] 3018

Sod [mg] 3 443,2

Potas [mg] 5 104,4

Wapn [mg] 805,4

Fosfor [mg] 2 224,8

Magnez [mg] 526,8

Zelazo [mg] 17,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 607,6

Witamina D [ug] 3,9

kw. tluszcz. nasycone
ogolem [g] 48

Btonnik pokarmowy [g]
50,8

Witamina C [mg] 189,8

suma cukréw prostych
[o] 358
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-05 piatek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g
(GLU)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLU)

Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)
Miruna panierowana z
pieca 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLUY)

Suréwka
butgarska(kapusta,marche
w,papryka) 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Filet maslany z indyka 30

g

Rzodkiewka 70 g
Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Pasztet domowy wypiek
wiasny 40g (GLU, JAJ,
SEL)

Energia [kcal] 2 779,8
Biatko ogdtem [g] 108,7
Thuszcz [g] 114,4
Weglowodany ogétem
[9] 3621
Saéd [mg] 3 571,4
Potas [mg] 5 568,4
Wapn [mg] 704,6
Fosfor [mg] 1 766
Magnez [mg] 469,4
Zelazo [mg] 16,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 600,2
Witamina D [ug] 3,8
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,2
Btonnik pokarmowy [g]
36,8
Witamina C [mg] 200,6
suma cukréw prostych
[9] 59,9

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLUY)

Suréwka z cukinii 70 g
(MLE)

Kompot winiowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80
g (MLE)

Filet maslany z indyka 30

g9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

Banan 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 409 (GLU, JAJ,
SEL)

Salata 15¢g

Energia [kcal] 2 668,5
Biatko ogotem [g] 110,6
Thuszez [g] 102,3
Weglowodany ogétem
[o] 350,5
Saod [mg] 3 073,9
Potas [mg] 5 340,5
Wapn [mg] 623,6
Fosfor [mg] 1 627,1
Magnez [mg] 421,5
Zelazo [mg] 14,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 545,9
Witamina D [ug] 3,8
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,7
Btonnik pokarmowy [g]
279
Witamina C [mg] 145,2
suma cukréw prostych
lg] 594

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 80 g
(GLUY)

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Szynka naturalna ze
straganu wieprzowa 30 g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)
Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLUY)

Dynia gotowana z cukinig
80 g (GLU)

Suréwka butgarska
b/c(kapusta,marchew,papr
yka) 70 g (MLE)

Kompot wisniowy b/c 250
ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Filet maslany z indyka 30

g

Rzodkiewka 70 g
Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Pasztet domowy wypiek
wiasny 409 (GLU, JAJ,
SEL)

Energia [kcal] 2 444

Biatko ogdtem [g] 105,1

Thuszez [g] 1111

Weglowodany ogétem
[o] 3026

Sod [mg] 3 649,1

Potas [mg] 4 473

Wapn [mg] 784,6

Fosfor [mg] 1 978,3

Magnez [mg] 472,8

Zelazo [mg] 18,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 882,3

Witamina D [ug] 3,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,1

Btonnik pokarmowy [g]
475

Witamina C [mg] 166,3

suma cukréw prostych
[o] 263
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-06 sobota

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLUY)

Butka wroctawska 40 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 40 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Kietbasa sucha krakowska
30g (GLU)

Ser zotty 30 g (MLE)
Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g
(GLUY)

Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera z
rodzynkg 70 g (MLE, SEL)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem 80
g (MLE, RYB)

Salata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
topatka z pietruszka 30 g
(GLUY)

Salata 15¢

Energia [kcal] 2 564
Biatko ogétem [g] 116
Thuszez [g] 95,8
Weglowodany ogétem
g] 3459
Saod [mg] 4 168,6
Potas [mg] 4 513,3
Wapn [mg] 872,3
Fosfor [mg] 1 915,8
Magnez [mg] 425,6
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 208
Witamina D [ug] 4,4
kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 51,1
Btonnik pokarmowy [g]
38,2
Witamina C [mg] 190,7
suma cukrow prostych
[g] 37,6

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Kietbasa sucha krakowska
30 g (GLU)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g
(GLUY)

Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera z
rodzynkg 70 g (MLE, SEL)
Kalafior puree 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem 80
g (MLE, RYB)

Salata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
topatka z pietruszka 30 g
(GLUY)

Salata 15¢g

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 623,4
Biatko ogotem [g] 119,8
Thuszcez [g] 94,8
Weglowodany ogétem
9] 351,5
Saod [mg] 3 829,7
Potas [mg] 4 382,8
Wapn [mg] 649,7
Fosfor [mg] 1 780,6
Magnez [mg] 378,5
Zelazo [mg] 11,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 215,2
Witamina D [ug] 4,6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,6
Btonnik pokarmowy [g]
317
Witamina C [mg] 152,6
suma cukrow prostych
[o] 47,5

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Kietbasa sucha krakowska
30g (GLU)

Ser 20ty 30 g (MLE)
Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g
(GLUV)

Ryz brazowy 180 g
Suréwka z selera bic 70 g
(MLE, SEL)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem 80
g (MLE, RYB)

Safata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
topatka z pietruszka 30 g
(GLU

Safata 159

Energia [kcal] 2 422,3
Biatko ogétem [g] 112
Thuszez [g] 94,9
Weglowodany ogétem
g] 3325

Séd [mg] 3 692,3

Potas [mg] 4 842,4
Wapn [mg] 882,7
Fosfor [mg] 2 174,4
Magnez [mg] 509,5
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 175,1
Witamina D [ug] 4

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 49,9
Btonnik pokarmowy [g]
51,9

Witamina C [mg] 194,6
suma cukréw prostych
[o] 318
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-07 niedziela

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Zupa pejzanka 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka
z fenkutem wioskim 70 g
Bukiet warzyw(marchew,
brokut, kalafior) 80 g
(GLUY)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Safata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Salata 15¢

Ser biaty 60 g (MLE)
Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 672,2
Biatko ogdtem [g] 110,3
Tluszcz [g] 109,8
Weglowodany ogétem
g] 3371
Saod [mg] 2 876,1
Potas [mg] 5 353,8
Wapn [mg] 720,9
Fosfor [mg] 1 871,7
Magnez [mg] 404,3
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 333,4
Witamina D [ug] 2,4
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 45,7
Btonnik pokarmowy [g]
34,4
Witamina C [mg] 336,2
suma cukréw prostych
[g] 42

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE)

Zupa kalafiorowa
lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka
z fenkutem wioskim 70 g
Puree z pietruszki 80 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
309

Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Flora omega 386 10 g
Chleb pszenny 50 g (GLU)
Safata 159

Ser bialy 60 g (MLE)

Energia [kcal] 2 596,9
Biatko ogotem [g] 109,5
Thuszez [g] 104,9
Weglowodany ogétem
g] 326,3

Sod [mg] 2 927,6

Potas [mg] 4 974

Wapn [mg] 683,7

Fosfor [mg] 1 707,4

Magnez [mg] 358,2
Zelazo [mg] 13
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 776
Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,8

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Witamina C [mg] 235,3
suma cukréw prostych
[o] 452

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

(MLE

Zupa pejzanka 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ)

Kasza gryczana
nieprazona 180 g

Puree z pietruszki 80 g
(MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka
z fenkutem wioskim b/c 70

g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyka
30g

Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Salata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Ser bialy 60 g (MLE)

Energia [kcal] 2 514,6

Biatko ogotem [g] 109,5

Thuszez [g] 112

Weglowodany ogétem
[o] 3123

Sod [mg] 3 003,5

Potas [mg] 4 942,1

Wapn [mg] 777,9

Fosfor [mg] 2 277

Magnez [mg] 571,3

Zelazo [mg] 17,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 294,5

Witamina D [ug] 2,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogolem [g] 47

Btonnik pokarmowy [g]
50,5

Witamina C [mg] 324,3

suma cukréw prostych
[o] 353
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-06-08 poniedziatek

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa zboZowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z soczewicy z
pomidorami 400 ml (MLE,
SEL)

Filet z kurczaka po
batkarisku 100 g (MLE,
GLU)

Sos paprykowy 60 g
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Trio warzywne
(marchewka, fasolka,
groszek) 80 g (GLU)
Salata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g
Salatka z tunczykiem i
ryzem 150 g (MLE, JAJ,
RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Szynka wieprzowa 30 g
(GLUY)

Energia [kcal] 2 731,3
Biatko ogdtem [g] 125,4
Thuszcz [g] 107
Weglowodany ogétem
g] 3455
Sod [mg] 3 741,3
Potas [mg] 4 585,9
Wapn [mg] 845,1
Fosfor [mg] 1 934,1
Magnez [mg] 423,1
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 614,5
Witamina D [ug] 4,2
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,6
Btonnik pokarmowy [g]
38
Witamina C [mg] 194,4
suma cukréw prostych
[g] 359

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z dyni lekkostrawna
400 ml (SEL)

Filet z kurczaka po
batkanisku diet. 100 g
(MLE, GLU)

Sos majerankowy 60 g
(MLE, GLU, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Trio warzywne
(marchewka, fasolka,
groszek) 80 g (GLU)
Salata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g
Satatka z turiczykiem i
ryzem lekka 150 g (MLE,
JAJ, RYB)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Kiwi 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Szynka wieprzowa 30 g
(GLUY)

Salata 15¢g

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 752,6

Biatko ogotem [g] 121,4
Thuszez [g] 112,3
Weglowodany ogétem
g] 3357

Saod [mg] 3 364,8

Potas [mg] 4 405

Wapn [mg] 779,4

Fosfor [mg] 1 779,5

Magnez [mg] 373,3
Zelazo [mg] 14
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 096
Witamina D [ug] 4,4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 54,4

Btonnik pokarmowy [g]
32

Witamina C [mg] 215,5

suma cukrow prostych
[o] 352

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Szynka na kartki 30 g
Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z soczewicy z
pomidorami 400 ml (MLE,
SEL)

Filet z kurczaka po
batkansku 80 g (MLE,
GLU)

Sos paprykowy 60 g
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Salata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kalarepa duszona z
koperkiem b/c 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g
Safatka z turiczykiem i
ryzem brazowym 150 g
(MLE, JAJ, RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Szynka wieprzowa 30 g
(GLU)

Energia [kcal] 2 614,1
Biatko ogdtem [g] 120,2
Thuszez [g] 105
Weglowodany ogétem
[o] 3423
Sod [mg] 3 657,5
Potas [mg] 5 044,8
Wapn [mg] 854,4
Fosfor [mg] 2 210,4
Magnez [mg] 506
Zelazo [mg] 18,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 592,1
Witamina D [ug] 4,2
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,7
Btonnik pokarmowy [g]
51,9
Witamina C [mg] 253,2
suma cukréw prostych
[o] 31,5
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2026-06-09 wtorek

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)
Chleb razowy 30 g (GLU)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)
Butka wroctawska 40 g

Melon 150 g
Chleb pszenny 50 g (GLU)
Safata 159

Energia [kcal] 2 719,2
Biatko ogdtem [g] 112,6
Thuszcz [g] 119,2

LUXMED D02- atwostrawna

(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Pasta jajeczna
lekkostrawna 80 g (MLE,
JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt

Herbata 1 szt
Cukier 59

lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 180 g (GLU,
SEL)

Kopytka 180 g (GLU, JAJ)
Safatka z buraka 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych z pomidorami
lekka 80 g (SEL)

Kompot truskawkowy b/c
250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g
(MLE)

Schab na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Safata 159

Szynka z zalewy
wieprzowa 30 g (GLU,
S0J, GOR)

Kajzerka 1 szt (GLU) lekkostrawny 180 g (GLU, | (GLU) Flora omega 386 10 g Weglowodany ogétem
Masto 20 g (MLE) SEL) Chleb razowy 40 g (GLU) | Szynka z zalewy g] 3271
< | Szynka tostowa z kurczaka | Kopytka 180 g (GLU, JAJ) | Masto 20 g (MLE) wieprzowa 30 g (GLU, Sod [mg] 3 768,9
£ | 30g(GLU) Mieszanka warzyw Serek waniliowy S0J, GOR) Potas [mg] 5 210,5
= | Pastajajeczna z chrzanem | gotowanych 80 g (GLU) homogenizowany 80 g Wapn [mg] 709,2
o | 80g(JAJ, S02) Safatka z buraka 70 g Fosfor [mg] 1 680
& | Rzodkiewka 70 g Kompot truskawkowy b/c Schab na kartki 30 g Magnez [mg] 398,5
— | Satata 30 g 250 ml Pomidor 70 g Zelazo [mg] 17
8 | Jogurt naturalny 1 szt Safata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.
a Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2 355,5
= |Herbata 1szt Cukier 5g Witamina D [ug] 3,3
> | Cukier 5¢ kw. tluszcz. nasycone
- ogotem [g] 51,3
Btonnik pokarmowy [g]
33,2
Witamina C [mg] 210,1
suma cukrow prostych
[o] 509
Chleb pszenno-zytni 70 g | Zupa szpinakowa Chleb pszenno-zytni 60 g | Melon 150 g Energia [kcal] 2 688,3

Biatko ogotem [g] 113,6
Thuszez [g] 113,9
Weglowodany ogétem
lg] 322

Saod [mg] 3 329,4

Potas [mg] 5 058,7
Wapn [mg] 676,9
Fosfor [mg] 1 601,4
Magnez [mg] 367,4
Zelazo [mg] 15,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 160,9
Witamina D [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,7
Btonnik pokarmowy [g]
258

Witamina C [mg] 196,8
suma cukrow prostych
[o] 49,7

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczaka
30 g (GLU)

Pasta jajeczna z chrzanem
80 g (JAJ, S02)
Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt

Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa
lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 180 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 180 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych 80 g (GLU)
Kompot truskawkowy b/c
250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g

=

Schab na kartki 30 g
Pomidor 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Salata 15¢

Szynka z zalewy
wieprzowa 30 g (GLU,
S0J, GOR)

Flora omega 386 10 g

Energia [kcal] 2 528,3
Biatko ogodtem [g] 107,2
Thuszez [g] 114,9
Weglowodany ogétem
g] 307,5
Séd [mg] 3 667,9
Potas [mg] 4 831,3
Wapn [mg] 721,8
Fosfor [mg] 2 082
Magnez [mg] 566,3
Zelazo [mg] 19,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 093
Witamina D [ug] 3,3
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 52,4
Btonnik pokarmowy [g]
48,4
Witamina C [mg] 254,2
suma cukréw prostych
[o] 28,6
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2026-06-10 $roda

LUXMED D01-Podstawowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLUY)

Butka wroctawska 40 g
(GLUY)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Twarozek z ricottg 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa ogorkowa 400 ml
(MLE, SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Sos cytrynowy 60 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 70 g

Brokuty 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony 30 g
Filet maslany z indyka 30

g9

Salata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Salata 15¢

Ser z6tty 30 g (MLE)

Energia [kcal] 2 731,6
Biatko ogdtem [g] 116,4
Ttuszcz [g] 116,6
Weglowodany ogétem
g] 3359
Saod [mg] 3 379,6
Potas [mg] 5 431,9
Wapn [mg] 897,2
Fosfor [mg] 1 839,2
Magnez [mg] 430
Zelazo [mg] 12,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 794,5
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 58,4
Btonnik pokarmowy [g]
34,2
Witamina C [mg] 231,1
suma cukréw prostych
[g] 37,9

LUXMED D02- atwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLUY)

Butka wroctawska 60 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Twarozek z ricotta 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na
mleku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml
(GLU, SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Sos cytrynowy 60 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 70 g

Brokuty puree 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab pieczony 30 g
Filet maslany z indyka 30

g

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU)
Flora omega 3&6 10 g
Safata 159

Szynka z zalewy
wieprzowa 30 g (GLU,
S0J, GOR)

Energia [kcal] 2 749,5
Biatko ogotem [g] 114,7
Thuszez [g] 111,6
Weglowodany ogétem
[o] 3475

Sod [mg] 3 160

Potas [mg] 5 440,9
Wapn [mg] 601,1
Fosfor [mg] 1 639,8
Magnez [mg] 383,4
Zelazo [mg] 12,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 564,1
Witamina D [ug] 2,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 53,2
Btonnik pokarmowy [g]
30,1

Witamina C [mg] 242,6
suma cukréw prostych
[o] 37,1

LUXMED D03-Z ogr.weglowodandw

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa
(Kaziuk) 30 g

Twarozek z ricotta 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozZowa inka na
mieku b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa ogérkowa b/ml 400
ml (SEL)

Miruna saute z pieca 100
g (GLU, RYB)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kapusty
pekinskiej b/c 70 g
Brokuty 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony 30 g

Filet maslany z indyka 30

g

Safata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 65 g (GLU)
Flora omega 386 10 g
Safata 159

Ser zotty 30 g (MLE)

Energia [kcal] 2 435,5
Biatko ogotem [g] 114,1
Thuszez [g] 103,9
Weglowodany ogétem
g] 3023
Sod [mg] 3 181,4
Potas [mg] 4 586,5
Wapn [mg] 897
Fosfor [mg] 2 010,8
Magnez [mg] 467,6
Zelazo [mg] 14,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 533,1
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51,7
Btonnik pokarmowy [g]
448
Witamina C [mg] 186,5
suma cukréw prostych
[o] 303
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



