Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.11 Sroda

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 1 szt Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 40 g

ziemniakami 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,

[kcal] 2 508,7
Biatko ogotem [g] 111

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Schab pieczony w majeranku z | 11-SEZ) Ttuszez [g] 100,1
11-SEZ) jabtkiem 100 g Butka wroctawska 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g Sos majerankowy 60 g (1-GLU) 97,8
] (1-GLU) (1-GLU) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sod [mg] 3 220,7
& || Chlebrazowy 40g(71-GLU, | Kasza orkiszowa 180¢ 6-S0J, 11-SEZ) b-karoten [mg] 2 850,9
§ 6-S0J, 11-SEZ) Kalafior 80 g Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 4 381,6
o | Masto 20 g (7-MLE) Surdwka z pomidora z Szynka zindyka 30 g Wapn [mg] 586,6
S || Pyzdra schabowa 30 g oliwkami i koperkiem 70 g (1-GLU) Fosfor [mg] 1 544,6
g Twarozek z ziotami 80 g Kompot owocowy bez cukru Pasta jajeczna ze Magnez [mg] 310,2
@ |[ (7-MLE) 250 ml szczypiorkiem 80 g (3-JAJ) Zelazo [mg] 15,8
& | Seler naciowy stupki 70 g Rzodkiewka 70g Witamina C [mg] 204,8
3 || Salata 30 g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Herbata 1 szt 40,6
Cukier 5¢ Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,5
suma cukrow prostych [g]
50,5
Jogurt naturalny 1 szt Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami b/ml 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g [keal] 2 508,6
Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Biatko ogétem [g] 113,8
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Schab pieczony w majeranku z | 11-SEZ) Thuszcz [g] 97,2
11-SEZ) jabtkiem 100 g Butka wroctawska 60 g Weglowodany ogétem [g]
& || Butka wroctawska 60 g Sos majerankowy 60 g (1-GLU) 3054
g (1-GLU) (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Sod [mg] 3 110,7
3 Masto 20 g (7-MLE) Kasza orkiszowa 180 g Szynka zindyka 30¢ b-karoten [mg] 3 441,1
= | Pyzdra schabowa 30 g Kalafior puree 80 g (1-GLU) Potas [mg] 4 303,2
S || Twarozek z ziotami 80 g Suréwka z pomidora z Pasta jajeczna diet. 80 g Wapn [mg] 559,7
N | (7-MLE) oliwkami i koperkiem 70 g (3-JAJ, 7-MLE) Fosfor [mg] 1 421,3
A || Seler naciowy stupki 70 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Magnez [mg] 269,7
B || Safata 30¢g 250 ml Satata 30 g Zelazo [mg] 14,3
€ | Herbata 1szt Herbata 1 szt Witamina C [mg] 214,9
= || Cukier 59 Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g]

33,9
Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,4
suma cukréw prostych [g]
52,1

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek z ziotami 100 g
(7-MLE)

Pyzdra schabowa 30 g
Seler naciowy stupki 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Schab pieczony w majeranku z
jabtkiem 100 g

Kasza orkiszowa 180 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70¢
Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 387,2

Biatko ogotem [g] 108

Thuszcz [g] 97,6

Weglowodany ogétem [g]

66,8

Sad [mg] 3 234,8

b-karoten [mg] 2 913,3

Potas [mg] 4 728,7

Wapni [mg] 626,2

Fosfor [mg] 1 833,3

Magnez [mg] 395,6

Zelazo [mg] 18,3

Witamina C [mg] 206,1

Btonnik pokarmowy [g]
52,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,8

suma cukrow prostych [g]
40,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.12 czwartek

Luxmed DO1-Podstawowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta na zielono z serka

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

tazanki z kapustg i migsem
350 g (1-GLU)

Cukinia pieczona z oliwg z
oliwek 80¢

Salata lodowa z sosem
vinegret 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 594,8

Biatko ogétem [g] 117,9

Thuszcz [g] 96,1

Weglowodany ogétem [g]
325

Séd [mg] 3 268,1
b-karoten [mg] 7 600,8
Potas [mg] 5 166,4
Wapn [mg] 787
Fosfor [mg] 1 754,8

Luxmed D02-t.atwostrawna

wiejskiego, awokado i szpinaku 150 g (3-JAJ, 7-MLE) Magnez [mg] 429,8
80 g (7-MLE) Kaziuk 30 g (1-GLU) Zelazo [mg] 14,1

Szynka naturalna ze straganu Ogorek 70 g Witamina C [mg] 438,4

30g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]

Papryka 709 Herbata 1 szt 38,7

Satata 30 g Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,5

suma cukréw prostych [g]

50,9

Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa krupnik jeczmienny z Kiwi 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
6-S0J)

Masto 20 g (7-MLE)

ziemniakami 400 ml (1-GLU,

9-SEL)

tazanki z migsem i warzywami
350 g (1-GLU)

Salata lodowa z sosem

vinegret 70 g

Cukinia pieczona z oliwg z

oliwek 80¢g

Kompot owocowy bez cukru

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

[keal] 2 463,6
Biatko ogotem [g] 112,5
Thuszcz [g] 83,6
Weglowodany ogétem [g]
Sdd [mg] 2 632,7
b-karoten [mg] 8 437,5
Potas [mg] 4 948,9
Wapni [mg] 679,8

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Pasta na zielono z serka 250 ml Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1431,9
wiejskiego, awokado i szpinaku Satata 30 g Magnez [mg] 357,7
80 g (7-MLE) Herbata 1 szt Zelazo [mg] 13,1

Szynka naturalna ze straganu Cukier 5¢ Witamina C [mg] 305,3

30¢g Btonnik pokarmowy [g]

Pomidor 70 ¢ 32,3

Satata 30 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36

suma cukrow prostych [g]

54,7

Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa krupnik jeczmienny z Kiwi 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 400 ml (1-GLU, | Chleb razowy 120 g (1-GLU, | [kcal] 2 650,3

Chleb razowy 90 g (1-GLU, | 9-SEL) 6-SOJ, 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 129,1

6-S0J, 11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,

6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta na zielono z serka

wiejskiego, awokado i szpinaku
80 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu

309

Papryka 70 g

Satata 30 g

Pulpet wieprzowy 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z oliwg z
oliwek 80¢g

Satata lodowa z sosem
vinegret 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ttuszez [g] 101,8
Weglowodany ogétem [g]
304,7
Sod [mg] 4 203,1
b-karoten [mg] 7 541,6
Potas [mg] 5 404,5
Wapn [mg] 737,2
Fosfor [mg] 2 177,5
Magnez [mg] 549,6
Zelazo [mg] 17,5
Witamina C [mg] 385
Btonnik pokarmowy [g] 50
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 41,2
suma cukrow prostych [g]
42,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.13 pigtek

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,

Zupa ziemniaczanka z
pomidorami pelati 400 ml
(9-SEL)

Nale$niki z serem |l 2 szt

Melon Kantalupe 150 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 420,2

Biatko ogétem [g] 96,1

Thuszcz [g] 97,4

11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]

S | Butka wroctawska 40 g Sos jogurtowo-serowy 80 g 6-S0J, 11-SEZ) 331

g (1-GLU) (7-MLE) Butka wroctawska 40 g Sdd [mg] 2 594

& || Chleb razowy 40 g (71-GLU, | Mus z jabtek pieczonych 100 | (1-GLU) b-karoten [mg] 11 050,8

§ 6-S0J, 11-SEZ) g Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 4 847,9

a || Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru Wieprzowina z zapiecka 30g| Wapn [mg] 764,4

S || Kurczak gotowany Tarczynski | 250 ml Pasta twarogowo - tososiowa z | Fosfor [mg] 1 759,5

g 30g koperkiem 80 g (4-RYB, Magnez [mg] 364,5

@ | Jajko w jogurcie ze 7-MLE) Zelazo [mg] 14,6

% szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ, Papryka 70 g Witamina C [mg] 332,3

4 || 7-MLE) Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 70 g Herbata 1 szt 32,7
Satata lodowa 30 g Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
Herbata 1 szt nasycone ogotem [g] 46,7
Cukier 5¢ suma cukréw prostych [g]

108,4

Jogurt naturalny 1 szt Zupa ziemniaczanka z Melon Kantalupe 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) pomidorami pelati 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g [keal] 2 433,3
Chleb pszenno-zytni 60 g (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Biatko ogotem [g] 98,5
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Nalesniki z serem Il 2 szt 11-SEZ) Thuszcz [g] 97,4

« || 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska 60 g Weglowodany ogétem [g]

S || Butka wroctawska 60 g Sos jogurtowo-serowy 80g | (1-GLU) )

S| (1-6GLY) (7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Sad [mg] 2 501,6

8 | Masto 20 g (7-MLE) Mus z jabtek pieczonych 100 | Wieprzowina z zapiecka 30g| b-karoten [mg] 8 681,1

% Kurczak gotowany Tarczynski | g Pasta twarogowo - tososiowa z | Potas [mg] 4 709,9

m 30g Kompot owocowy bez cukru koperkiem 80 g (4-RYB, Wapni [mg] 749,2

< | Jajko w jogurcie z koperkiem | 250 ml 7-MLE) Fosfor [mg] 1 623,1

o || 15zt (3-JAJ, 7-MLE) Pomidor 70 ¢ Magnez [mg] 318,6

£ || Pomidor 70 g Satata 30 g Zelazo [mg] 13,3

= || Satata lodowa 30 g Herbata 1 szt Witamina C [mg] 219,2

— || Herbata 1 szt Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 26
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 47
suma cukrow prostych [g]
109,5

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany Tarczynski
30g

Jajko w jogurcie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ,
7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Zupa ziemniaczanka z
pomidorami pelati 400 ml
(9-SEL)

Nale$niki petnoziarniste z
serem i jabtkiem b/c 2 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy b/c 80
g (7-MLE)

Mus z jabtek pieczonych 100

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka 30 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 482,3

Biatko ogétem [g] 103,8

Thuszcz [g] 96,6

Weglowodany ogétem [g]
303,3

Séd [mg] 2 723

b-karoten [mg] 9 189,2

Potas [mg] 5 255,8

Wapn [mg] 825,7

Fosfor [mg] 2 001,8

Magnez [mg] 442,2

Zelazo [mg] 15,6

Witamina C [mg] 316,5

Btonnik pokarmowy [g] 54

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 41,1

suma cukrow prostych [g]
49,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.14 sobota

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Zupa szpinakowa z ryzem
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Bitka wieprzowa lekka 100 g
(1-GLU)

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 352,3

Biatko ogétem [g] 100

Thuszcz [g] 90

Luxmed D02-t.atwostrawna

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

400 ml (9-SEL)
Bitka wieprzowa lekka 100 g
(1-GLU)
Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Ziemniaki 180 g
Brokuty puree 80 ¢
Surdwka z cukinig i
marchewka lekka 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

11-SEZ) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Butka wroctawska 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g Ziemniaki 180 g (1-GLU) 92,3
g (1-GLU) Surdwka z cukinig i Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sdd [mg] 2 871,2
& || Chleb razowy 40 g (7-GLU, | marchewka lekka 70 g 6-S0J, 11-SEZ) b-karoten [mg] 6 018,3
§ 6-SOJ, 11-SEZ) Brokuty 80 g Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 4 176,5
a || Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru Ser mozarella kulki mini 50 g | Wapn [mg] 626,1
S || Serek homogenizowany 250 ml (7-MLE) Fosfor [mg] 1 298,2
g waniliowy 80 g (7-MLE) Szynka z piersi kurczaka 30 g | Magnez [mg] 370,6
@ || Szynkowa extra 30 g (1-GLU) Zelazo [mg] 11,5
% (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Rzodkiewka 70 g Witamina C [mg] 205,1
4 || Ogorek 709 Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata 30 g Herbata 1 szt 3,2
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,3
suma cukréw prostych [g]
87,2
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa szpinakowa z ryzem b/ml | Banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

[kecal] 2 372,8
Biatko ogotem [g] 102,8
Thuszcz [g] 89,3
Weglowodany ogétem [g]
Sad [mg] 2 820,8
b-karoten [mg] 7 067,6
Potas [mg] 4 224,2
Wapni [mg] 585,1
Fosfor [mg] 1 168,1
Magnez [mg] 329,5
Zelazo [mg] 10,3
Witamina C [mg] 225,2
Btonnik pokarmowy [g]
25,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 34,9
suma cukrow prostych [g]
89,7

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Serek homogenizowany natur
kg 100 g (7-MLE)

Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Zupa szpinakowa z ryzem
brazowym 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Bitka wieprzowa lekka 100 g
(1-GLU)

Kasza peczak owsiany 180 g
Surdwka z cukinig i
marchewka lekka b/c 70 g
Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 243,3

Biatko ogétem [g] 93,2

Thuszcz [g] 103

Weglowodany ogétem [g]

34,4

Sod [mg] 3 075,4

b-karoten [mg] 6 022,6

Potas [mg] 3 260

Wapn [mg] 718,5

Fosfor [mg] 1 525,7

Magnez [mg] 404,7

Zelazo [mg] 13,8

Witamina C [mg] 201,7

Btonnik pokarmowy [g]
43,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,3

suma cukréw prostych [g]
37,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.15 niedziela

Luxmed DO1-Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser zotty 30 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone
100 g

Sos jarzynowy 60 g (1-GLU,
9-SEL)

Ziemniaki 180 g

Ratatouille 80 g

Surdwka z jarzyn mieszanych
z olejem lekka 70 g (9-SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 445,9

Biatko ogétem [g] 101,4

Ttuszez [g] 107,2

Weglowodany ogétem [g]

78,3

Sdd [mg] 3 560,7

b-karoten [mg] 10 187

Potas [mg] 4 454

Wapn [mg] 792,8

Fosfor [mg] 1 692,6

Magnez [mg] 367,3

Zelazo [mg] 13,5

Witamina C [mg] 210,9

Btonnik pokarmowy [g]
36,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 38,2

suma cukréw prostych [g]
38

Luxmed D02-t.atwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone
100 g

Sos jarzynowy 60 g (1-GLU,
9-SEL)

Ziemniaki 180 g

Ratatouille lekkostrawne 80 g
(9-SEL)

Surdwka z jarzyn mieszanych
z olejem lekka 70 g (9-SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30 g
(1-GLU)

Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 4474

Biatko ogotem [g] 112,9

Thuszcz [g] 98,7

Weglowodany ogétem [g]
289,2

Sad [mg] 2 958,9

b-karoten [mg] 11 269,9

Potas [mg] 4 359,7

Wapni [mg] 626,9

Fosfor [mg] 1 582,6

Magnez [mg] 322,5

Zelazo [mg] 11,8

Witamina C [mg] 169,7

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,9

suma cukrow prostych [g]
43,1

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser zoity 30 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone
100 g

Kasza orkiszowa 180 g
Ratatouille 80 g

Surdwka z jarzyn mieszanych
z olejem lekka b/c 70 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30 g
(1-GLU)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 385,3

Biatko ogétem [g] 97,7

Ttuszez [g] 110,1

Weglowodany ogétem [g]

46,4

Séd [mg] 3 030,8

b-karoten [mg] 9 946,4

Potas [mg] 3 829,4

Wapn [mg] 799,4

Fosfor [mg] 1 765

Magnez [mg] 393,1

Zelazo [mg] 14,7

Witamina C [mg] 186,8

Btonnik pokarmowy [g]
50,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,6

suma cukréw prostych [g]
231
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.16 poniedziatek

Luxmed DO1-Podstawowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Papryka 709

Satata lodowa 30 g

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami 400 ml (7-MLE,

9-SEL)

Klopsiki z indyka z pieczarkami
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Sos pomidorowy 60 g

(1-GLU)

Kasza kuskus 180 g (7-GLU)

Suréwka z ogérka, pomidora i

pietruszki 70 g

Dynia gotowana z selerem i

$wiezym rozmarynem 80 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ser z6ity 30 g (7-MLE)
Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 603,4

Biatko ogétem [g] 112,4

Thuszcz [g] 89,5

Weglowodany ogétem [g]

49,2

Sdd [mg] 4 036,5

b-karoten [mg] 8 608,9

Potas [mg] 4 898,1

Wapn [mg] 924,9

Fosfor [mg] 1 911,8

Magnez [mg] 474,6

Zelazo [mg] 16,7

Witamina C [mg] 306,8

Btonnik pokarmowy [g]
39,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 44,1

suma cukréw prostych [g]
48,6

Luxmed D02-t.atwostrawna

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Klopsiki z indyka 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Sos pomidorowy 60 g
(1-GLU)

Kasza kuskus 180 g (1-GLU)
Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 80 g
Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig, 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Serek wiejski z ricotta 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 585

Biatko ogotem [g] 114,1

Thuszcz [g] 82,1

Weglowodany ogétem [g]
362,9

Sad [mg] 3 562,2

b-karoten [mg] 7 412,7

Potas [mg] 5 102,5

Wapn [mg] 723,9

Fosfor [mg] 1 784,6

Magnez [mg] 431,3

Zelazo [mg] 16,4

Witamina C [mg] 221,5

Btonnik pokarmowy [g]
38,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,7

suma cukrow prostych [g]
59,9

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata lodowa 30g

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami 400 ml (7-MLE,

9-SEL)

Klopsiki z indyka z pieczarkami
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Sos pomidorowy 60 g

(1-GLU)

Kasza gryczana 180 g

Dynia gotowana z selerem i

$wiezym rozmarynem 80 g

Suréwka z ogérka, pomidora i

pietruszki 70 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser z6tty 30 g (7-MLE)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 554,3

Biatko ogétem [g] 106,3

Thuszcz [g] 92,1

Weglowodany ogétem [g]
329,7

Sod [mg] 4 841,9

b-karoten [mg] 8 608,9

Potas [mg] 5 405,4

Wapn [mg] 959,6

Fosfor [mg] 2 336,6

Magnez [mg] 653,6

Zelazo [mg] 18,1

Witamina C [mg] 306,8

Btonnik pokarmowy [g]
54,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,7

suma cukréw prostych [g]
43,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.17 wtorek

Luxmed DO1-Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany premium
30 g (1-GLU)

Twarozek figowy 80 g
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Kluski $laskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)

Satatka z buraka diet. 70 g
Brokuty 80g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 60 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Satatka makaronowa z
kurczakiem wedzonym 150 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE,
10-GOR)

Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 596,9

Biatko ogétem [g] 100,9

Thuszcz [g] 89,6

Weglowodany ogétem [g]

51,7

Sod [mg] 3 016

b-karoten [mg] 4 661,3

Potas [mg] 5 235,6

Wapn [mg] 540,3

Fosfor [mg] 1 567,7

Magnez [mg] 442

Zelazo [mg] 13,6

Witamina C [mg] 300,3

Btonnik pokarmowy [g]
38,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 45,2

suma cukréw prostych [g]
53,7

Luxmed D02-t.atwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany premium
30 g (1-GLU)

Twarozek figowy 80 ¢
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Kluski slaskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)

Satatka z buraka diet. 70 g
Brokuty puree 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Satatka makaronowa z
kurczakiem wedzonym lekka
150 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 673

Biatko ogotem [g] 109,7

Thuszcz [g] 84,2

Weglowodany ogétem [g]

Sad [mg] 3 033,1

b-karoten [mg] 4 546

Potas [mg] 5 240,4

Wapni [mg] 496,3

Fosfor [mg] 1 423,3

Magnez [mg] 387,1

Zelazo [mg] 12,4

Witamina C [mg] 290,4

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 43,6

suma cukrow prostych [g]
53,1

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany premium
30 g (1-GLU)

Twarozek z ziotami 90 ¢
(7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Brokuty 80 g

Suréwka z pomidora b/cebuli
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Satatka makaronowa z
kurczakiem wedzonym
(makaron razowy) 150 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE,
10-GOR)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 327,6

Biatko ogétem [g] 108,5

Thuszcz [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g]
280,8

Séd [mg] 3 744,8

b-karoten [mg] 5 364,2

Potas [mg] 5 119,4

Wapn [mg] 592,8

Fosfor [mg] 1 955,4

Magnez [mg] 521,9

Zelazo [mg] 15

Witamina C [mg] 297,8

Btonnik pokarmowy [g]
48,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,7

suma cukréw prostych [g]
39
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.18 Sroda

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z kietbasg 180 g
(1-GLU)

Melon miodowy 150 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 592

Biatko ogétem [g] 110,6

Thuszcz [g] 89,2

11-SEZ) Ryz 180¢ Chleb razowy 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g Kalafior 80 g 6-S0J, 11-SEZ) 347
g (1-GLU) Surdwka z marchwii z Butka wroctawska 40 g Séd [mg] 3 370,1
& || Chlebrazowy 40g (71-GLU, |chrzanem 70g (1-GLU) b-karoten [mg] 14 162,2
§ 6-SOJ, 11-SEZ) Kompot owocowy bez cukru Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 5 346,7
a || Masto 20 g (7-MLE) 250 ml Schab parowany 30 g Wapn [mg] 681,9
S || Ser mozarella kulki mini 50 g Serek homogenizowany Fosfor [mg] 1 599,7
g (7-MLE) waniliowy 80 g (7-MLE) Magnez [mg] 420,4
@ | Filet zindyka maslany 30 g Papryka 70 g Zelazo [mg] 13,7
& | Rzodkiewka 70 g Satata 30 g Witamina C [mg] 407,8
3 | Satata 30 Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5¢ 38,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,8
suma cukréw prostych [g]
67,9
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa selerowa z ziemniakami | Melon miodowy 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
g (1-GLU, 7-MLE) b/ml 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g [keal] 2 604,9
Chleb pszenno-zytni 60 g Leczo lekkostrawne 180 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Biatko ogotem [g] 111,5
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt, Ryz 180¢g 11-SEZ) Thuszcz [g] 91
« || 11-SEZ) Suréwka z marchwi i jabtka Butka wroctawska 60 g Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 60 g 709 (1-GLU) 350
S 1 (1-GLU) Kalafior puree 80 g Masto 20 g (7-MLE) S6d [mg] 2 801,1
8 | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru Schab parowany 30 g b-karoten [mg] 15 666,8
% Ser mozarella kulki mini 50 g | 250 ml Serek homogenizowany Potas [mg] 5 283,3
3 | (7-MLE) waniliowy 80 g (7-MLE) Wapn [mg] 658,5
= Filet z indyka maslany 30 g Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 446,4
< || Pomidor 70 g Satata 30 g Magnez [mg] 353,1
£ | Satata 30g Herbata 1 szt Zelazo [mg] 12
§ Cukier 5¢ Witamina C [mg] 260,7

Btonnik pokarmowy [g] 33

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,4

suma cukréw prostych [g]
69,1

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Filet z indyka maslany 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z kietbasg 180 ¢
(1-GLU)

Ryz bragzowy 180 g

Kalafior 80 g

Suréwka z marchwii z
chrzanemb/c 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 309

Serek homogenizowany natur
kg 80 g (7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 506,2

Biatko ogétem [g] 101,4

Thuszcz [g] 95,4

Weglowodany ogétem [g]
315,8

Sdd [mg] 3 540,3

b-karoten [mg] 12 769,2

Potas [mg] 5 427

Wapn [mg] 728

Fosfor [mg] 1 891

Magnez [mg] 577,7

Zelazo [mg] 16,3

Witamina C [mg] 414

Btonnik pokarmowy [g]
56,6

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogétem [g] 40,9

suma cukréw prostych [g]
49,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.19 czwartek

Luxmed DO1-Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Ogorek 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Sznycel z kurczaka pieczony
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Salata z sosem vinegret 70 g
Marchewka gotowana mini 80

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze straganu
30g

Pasta z turczyka diet. 80 g
(4-RYB, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 325,6

Biatko ogétem [g] 105

Thuszcz [g] 84,1

Weglowodany ogétem [g]

98,5

Sod [mg] 2 894,7

b-karoten [mg] 11 899,8

Potas [mg] 3 876,9

Wapn [mg] 573,4

Fosfor [mg] 1 480,5

Magnez [mg] 329,2

Zelazo [mg] 11,7

Witamina C [mg] 170,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 34,5

suma cukréw prostych [g]
53,1

Luxmed D02-t.atwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Pomidor 70 ¢
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Sznycel z kurczaka pieczony
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana mini 80

g

Satata z sosem vinegret 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze straganu
30¢

Pasta z tunczyka diet. 80 g
(4-RYB, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 305,7

Biatko ogotem [g] 106

Thuszcz [g] 80,7

Weglowodany ogétem [g]
302,5

Sdd [mg] 2 836

b-karoten [mg] 12 316

Potas [mg] 3 917,9

Wapni [mg] 542,4

Fosfor [mg] 1 400,9

Magnez [mg] 305,8

Zelazo [mg] 11,4

Witamina C [mg] 184,8

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 32,4

suma cukrow prostych [g]
53,8

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Ogérek 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem petnoziarnistym
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Sznycel z kurczaka pieczony
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Kasza gryczana 180 ¢
Salata z sosem vinegret 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z
oliwek 80¢

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z tunczyka diet. 80 g
(4-RYB, 7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu
30¢

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 337,8

Biatko ogétem [g] 102,9

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g]

79,5

Sdd [mg] 3 364,5
b-karoten [mg] 4 892,6
Potas [mg] 3 780,7
Wapn [mg] 596,9
Fosfor [mg] 1 921,6
Magnez [mg] 567,4
Zelazo [mg] 15,1
Witamina C [mg] 153,6
Btonnik pokarmowy [g]
43,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 34
suma cukréw prostych [g]
38,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.20 pigtek

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Zupa z SoCzewicy czerwonej z
ziemniakami 400 ml (9-SEL,
13-LUB)

Miruna pieczona soute 100 g

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 601,8

Biatko ogétem [g] 118,8

Thuszcz [g] 95

Luxmed D02-t.atwostrawna

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Twarozek z koperkiem 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

ziemniakami diet. 400 ml

(9-SEL, 13-£UB)

Miruna pieczona soute 100 g

(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowo-cytrynowy b/m|
60 g

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)

Suréwka z selera z olejem diet.
70 g (9-SEL)

Jarzynki po grecku 80 g

(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pasztet wyrdb wiasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g Sos koperkowo-cytrynowy 6-S0J, 11-SEZ) 24,2
g (1-GLU) jasny 60 g (1-GLU, 7-MLE) | Butka wroctawska 40 g Sdd [mg] 3 421,5
& || Chlebrazowy 40g (71-GLU, | Kaszabulgur 180 g (1-GLU) | (1-GLU) b-karoten [mg] 12 078,9
§ 6-S0J, 11-SEZ) Surdwka z kapusty kiszoneji | Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 4 543,1
a || Masto 20 g (7-MLE) biatej 70 ¢ Szynka z piersi kurczaka 30 g | Wapn [mg] 670,7
S || Kaziuk 30 g (1-GLU) Jarzynki po grecku 80 g (1-GLU) Fosfor [mg] 1 797,5
g Twarozek z rzodkiewkg i (9-SEL) Pasztet wyrdb wiasny 80 g Magnez [mg] 434,8
@ |[ szczypiorkiem 80 g (7-MLE) | Kompot owocowy bez cukru (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Zelazo [mg] 16
% Papryka 70 g 250 ml Ogorek 70 g Witamina C [mg] 280,3
3 || Satata 30 g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 40,8
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 38,1
suma cukréw prostych [g]
88,5
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa z soczewicy czerwonejz | Banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

[kcal] 2 599,4
Biatko ogotem [g] 120,4
Thuszcz [g] 91,9
Weglowodany ogétem [g]
334

Sad [mg] 3 361,9

b-karoten [mg] 9 486,9

Potas [mg] 4 604,5

Wapni [mg] 641,5

Fosfor [mg] 1 692,6

Magnez [mg] 394,9

Zelazo [mg] 15

Witamina C [mg] 170,6

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,7

suma cukrow prostych [g]
91,3

Luxmed D03-Z ogr.weglowodandw

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Zupa z SoCzewicy czerwonej z
ziemniakami 400 ml (9-SEL,
13-LUB)

Miruna pieczona soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Surdwka z kapusty kiszonej i
biatejb/c 70 ¢

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pasztet wyréb wiasny 100 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 375,6

Biatko ogétem [g] 115,3

Thuszcz [g] 94,2

Weglowodany ogétem [g]

65,6

Sdd [mg] 3 359,8

b-karoten [mg] 9 367,8

Potas [mg] 4 344,7

Wapn [mg] 685,8

Fosfor [mg] 2 058,1

Magnez [mg] 455,9

Zelazo [mg] 18,6

Witamina C [mg] 312,2

Btonnik pokarmowy [g]
52,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,2

suma cukréw prostych [g]
40,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



