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2026-01-01 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek mietowy 80 g
(7-MLE)

Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)

Zupa ogbrkowa z ryzem 400

ml (7-MLE, 9-SEL)

Klopsik z indyka z oliwkami i

feta 100 g (1-GLU, 3-JAJ,

7-MLE)

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej

70 g (3-JAJ)

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30 g
(1-GLU)

Pasta z ciecierzycy a la
bruschetta 100 g
Papryka 70 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 312,5

Biatko ogotem [g] 105,9

Thuszcz [g] 88,1

Weglowodany ogétem [g]

80,5

Sad [mg] 4 702,1
b-karoten [mg] 9 933,7
Potas [mg] 4 477,2
Wapni [mg] 766,2
Fosfor [mg] 1 608,7
Magnez [mg] 388,5
Zelazo [mg] 13,7
Witamina C [mg] 408,2

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Rzodkiewka 70 g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata 30 g Herbata 1 szt 38,2
Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,7
suma cukrow prostych [g]
57,5
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa ryzanka z natkq Kiwi 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek mietowy 80 g
(7-MLE)

Krakowska sucha extra 30 g

pietruszki 400 ml (9-SEL)

Klopsik z indyka z oliwkami

100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 180 g

Dynia gotowana z selerem i

$wiezym rozmarynem 80 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejemlekka 709

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Pasta z ciecierzycy a la
bruschetta 100 g

[keal] 2 320,2
Biatko ogétem [g] 104,6
Tluszcz [g] 84,4
Weglowodany ogétem [g]

2958

Sdd [mg] 4 080

b-karoten [mg] 10 325

Potas [mg] 4 373,5

Wapn [mg] 695,7

Fosfor [mg] 1422,3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 ¢ Magnez [mg] 320,9
Pomidor 70 ¢ 250 ml Satata 30 g Zelazo [mg] 11,8
Satata 30 g Herbata 1 szt Witamina C [mg] 272,5
Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 31
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,5
suma cukrow prostych [g]
57
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa ogérkowa z ryzem 400 | Kiwi 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek mietowy 80 g
(7-MLE)

Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

ml (7-MLE, 9-SEL)

Klopsik z indyka z oliwkami i

feta 100 g (1-GLU, 3-JAJ,

7-MLE)

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Makaron razowy 180 g

(1-GLU)

Surdwka z kapusty pekinskiej

blc 70 g (3-JAJ, 7-MLE)

Dynia gotowana z selerem i

$wiezym rozmarynem 80 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 30¢g
(1-GLU)

Pasta z ciecierzycy a la
bruschetta 80 g

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

[keal] 2 338,3
Biatko ogotem [g] 100,4
Thuszcz [g] 89,4
Weglowodany ogétem [g]
281,1
Sad [mg] 4 523,2
b-karoten [mg] 11 694,3
Potas [mg] 4 301,9
Wapni [mg] 840,3
Fosfor [mg] 1 770,1
Magnez [mg] 512,1
Zelazo [mg] 15,5
Witamina C [mg] 359,7
Btonnik pokarmowy [g]
49,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,2
suma cukrow prostych [g]
51,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-02 pigtek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Pierogi z serem Il 260 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka nicejska (z
tunczykiem) 150 g (3-JAJ,
4-RYB, 10-GOR)

Ogorek kiszony 70 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kecal] 2 908,7
Biatko ogétem [g] 131,2
Thuszcz [g] 97,7
Weglowodany ogétem [g]
3829
Sdd [mg] 3 090,6
b-karoten [mg] 4 673,2
Potas [mg] 4 964
Wapn [mg] 781,7
Fosfor [mg] 1 995,5
Magnez [mg] 462,6
Zelazo [mg] 16,8
Witamina C [mg] 221,8
Btonnik pokarmowy [g]

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Satata 30 g Satata 30 g 35,7

Herbata 1 szt Herbata 1 szt Kwasy ttuszczowe

Cukier 5¢ Cukier 5¢ nasycone ogoétem [g] 53,8
suma cukréw prostych [g]
116,3

Jogurt naturalny 1 szt Zupa szpinakowa z Banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Pierogi z serem Il 260 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka nicejska (z turiczykiem
lekkostrawna) 150 g (3-JAJ,
4-RYB, 10-GOR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[kcal] 2 916,7
Biatko ogotem [g] 132,1
Thuszcz [g] 96,3
Weglowodany ogétem [g]
]
Sdd [mg] 2 467,3
b-karoten [mg] 5 284,8
Potas [mg] 4 999
Wapni [mg] 755,1
Fosfor [mg] 1 849,6
Magnez [mg] 393,4
Zelazo [mg] 15,6
Witamina C [mg] 243,1
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 53,1
suma cukrow prostych [g]
118,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Nale$niki petnoziarniste z
serem i jabtkiem b/c 2 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy b/c 80
g (7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka nicejska (z
tunczykiem) 150 g (3-JAJ,
4-RYB, 10-GOR)

Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 553,9

Biatko ogétem [g] 119

Thuszcz [g] 104,8

Weglowodany ogétem [g]

87,2

Sdd [mg] 3 306,6

b-karoten [mg] 4 666,3

Potas [mg] 4 915,4

Wapn [mg] 823,3

Fosfor [mg] 2 119,2

Magnez [mg] 488,9

Zelazo [mg] 18,4

Witamina C [mg] 260,4

Btonnik pokarmowy [g]
50,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,9

suma cukréw prostych [g]
54,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-03 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (7-MLE)
topatka z pietruszkq 30 g
(1-GLU)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Zupa jarzynowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Bitka z kurczaka lekka 100 g
(1-GLU)

Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Brokuty 80 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser z6tty 30 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 505,3

Biatko ogétem [g] 109,3

Thuszcz [g] 85,1

Weglowodany ogétem [g]
331,3

Sod [mg] 3 773,7

b-karoten [mg] 4 462,8

Potas [mg] 4 954,3

Wapn [mg] 950,2

Fosfor [mg] 1 787,6

Magnez [mg] 420,6

Zelazo [mg] 12

Witamina C [mg] 243,5

Btonnik pokarmowy [g]
40,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 38,4

suma cukréw prostych [g]
42,6

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35¢g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (7-MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa b/ml 400 m|
(9-SEL

Bitka z kurczaka lekka 100 g
(1-GLU)

Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Brokuty puree 80 ¢

Surdwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 529,9

Biatko ogotem [g] 119,7

Thuszcz [g] 79,6

Weglowodany ogétem [g]
343,5

Sdd [mg] 3 454,5

b-karoten [mg] 4 875,1

Potas [mg] 5 000,9

Wapni [mg] 761,1

Fosfor [mg] 1 685,5

Magnez [mg] 373,9

Zelazo [mg] 11

Witamina C [mg] 259,5

Btonnik pokarmowy [g]
34,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,5

suma cukrow prostych [g]
50,7

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(1-GLU)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (7-MLE)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa jarzynowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Bitka z kurczaka lekka 100 g
(1-GLU)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Brokuty 80g

Surdwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser zotty 30 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 407,6

Biatko ogétem [g] 105,3

Thuszcz [g] 82,5

Weglowodany ogétem [g]
31,7

Sdd [mg] 3 830,3

b-karoten [mg] 4 462,8

Potas [mg] 5 292

Wapn [mg] 977,2

Fosfor [mg] 2 051,3

Magnez [mg] 513,7

Zelazo [mg] 14,7

Witamina C [mg] 243,5

Btonnik pokarmowy [g]
52,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 38,2

suma cukréw prostych [g]
37,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-04 niedziela

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 100 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Rolada schabowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Salata lodowa z sosem
vinegret 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 333,1

Biatko ogétem [g] 106,8

Thuszcz [g] 88,8

Weglowodany ogétem [g]
285

Sod [mg] 3 511,9

b-karoten [mg] 4 106,2

Potas [mg] 4 236

Wapn [mg] 590,1

Fosfor [mg] 1 588,1

Magnez [mg] 326,6

Zelazo [mg] 15,4

Witamina C [mg] 202,7

Btonnik pokarmowy [g]
32,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,5

suma cukréw prostych [g]
71,5

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 90 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Rolada schabowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Satata lodowa z sosem
vinegret 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 304,8

Biatko ogoétem [g] 107,9

Thuszcz [g] 84,6

Weglowodany ogétem [g]
289,8

Sdd [mg] 3 372,8

b-karoten [mg] 4 679

Potas [mg] 4 079,9

Wapni [mg] 561,4

Fosfor [mg] 1 446,5

Magnez [mg] 283,3

Zelazo [mg] 13,7

Witamina C [mg] 201,1

Btonnik pokarmowy [g]
248

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35

suma cukrow prostych [g]
70,6

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem 100 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Rolada schabowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Kasza orkiszowa 180 g
Fasolka gotowana 80 g
Satata lodowa z sosem
vinegret 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 340,4

Biatko ogétem [g] 102,7

Thuszcz [g] 103

Weglowodany ogétem [g]

50,7

Sdd [mg] 3 629,6

b-karoten [mg] 4 241,2

Potas [mg] 3 682,3

Wapn [mg] 612

Fosfor [mg] 1 723,5

Magnez [mg] 374,5

Zelazo [mg] 17,3

Witamina C [mg] 189,3

Btonnik pokarmowy [g]
53,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,6

suma cukréw prostych [g]
31,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-05 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Zurek z ziemniakami i kietbasg
400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Filet z kurczaka panier. w
ptatkach kukurydzianych 100
g (1-GLU, 3-JAJ)

Ryz 180¢g

Cukinia pieczona z oliwg z
oliwek 80¢

Mizeria 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z kurczaka wedzonego z
serem 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 968

Biatko ogétem [g] 120,3

Thuszez [g] 111,7

Weglowodany ogétem [g]
380,1

Sod [mg] 4 164,1

b-karoten [mg] 6 112,8

Potas [mg] 5 192,3

Wapn [mg] 696,8

Fosfor [mg] 1 762

Magnez [mg] 476,2

Zelazo [mg] 13

Witamina C [mg] 392,5

Btonnik pokarmowy [g]
38,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 41,5

suma cukréw prostych [g]
67,2

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zurek z ziemniakami diet. b/ml
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Filet z kurczaka pieczony 100

g

Sos dyniowy 60 g

Ryz 180¢

Suréwka z selera z olejem diet.
70 g (9-SEL)

Cukinia pieczona z oliwg z

oliwek 80¢

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z kurczaka wedzonego z
serem diet. 80 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 791,5

Biatko ogotem [g] 119,1

Thuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g]

Sdd [mg] 3 656,5

b-karoten [mg] 5 396,2

Potas [mg] 5 390,5

Wapni [mg] 666,9

Fosfor [mg] 1 620,3

Magnez [mg] 412,5

Zelazo [mg] 11,5

Witamina C [mg] 295,5

Btonnik pokarmowy [g]
357

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,7

suma cukrow prostych [g]
72,7

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g(1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Papryka 709

Satata 30 g

Zurek z ziemniakami i kietbasg
400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony 100

g

Ryz brazowy 180 ¢
Cukinia pieczona z oliwg z
oliwek 80g

Mizeria 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z kurczaka wedzonego z
serem 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 648,7

Biatko ogétem [g] 114,2

Thuszcz [g] 91,5

Weglowodany ogétem [g]
345,3

Séd [mg] 4 460,7

b-karoten [mg] 6 110,2

Potas [mg] 5 649,3

Wapn [mg] 726,4

Fosfor [mg] 2 083,8

Magnez [mg] 645,3

Zelazo [mg] 15,3

Witamina C [mg] 392,5

Btonnik pokarmowy [g]
55,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,5

suma cukréw prostych [g]
63,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-06 wtorek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa brokutowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Schab po cygarisku pieczony
W sosie
pomidorowo-pieczarkowym
120 g (1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Surdwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Melon miodowy 150 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Satatka grecka z fetg 150 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 483,1

Biatko ogétem [g] 106,8

Thuszcz [g] 94,9

Weglowodany ogétem [g]

09,5

Sod [mg] 4 467,8

b-karoten [mg] 8 074,2

Potas [mg] 5 567,7

Wapn [mg] 775,4

Fosfor [mg] 1 714,2

Magnez [mg] 443,5

Zelazo [mg] 14,5

Witamina C [mg] 346,9

Btonnik pokarmowy [g]
37,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,8

suma cukréw prostych [g]
59

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa brokutowa b/ml 400 ml
(9-SEL)

Schab pieczony w majeranku
100 g

Sos jarzynowy 60 g (1-GLU,
9-SEL)

Ziemniaki 180 g

Surdwka z sataty lodowe;j z
zurawing 70 g

Marchewka gotowana 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Satatka kalafiorowa z szynkq
diet. 150 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon miodowy 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 5771

Biatko ogotem [g] 116,9

Thuszcz [g] 99

Weglowodany ogétem [g]
316,5

Sad [mg] 3 025,3

b-karoten [mg] 16 831,9

Potas [mg] 5 813

Wapni [mg] 569,1

Fosfor [mg] 1 540,9

Magnez [mg] 400,3

Zelazo [mg] 13,7

Witamina C [mg] 316,4

Btonnik pokarmowy [g]
354

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,2

suma cukrow prostych [g]

1

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa brokutowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Schab po cygansku pieczony
W sosie
pomidorowo-pieczarkowym
120 g (1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Brukselka 80 g

Suréwka z ogérka kiszonego
b/cukru 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Satatka grecka z fetg 150 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 531,1

Biatko ogétem [g] 101,2

Ttuszez [g] 109,5

Weglowodany ogétem [g]

85,9

Séd [mg] 4 769,2
b-karoten [mg] 4 991,2
Potas [mg] 4 890,3
Wapn [mg] 789,5
Fosfor [mg] 1 959,9
Magnez [mg] 482,4
Zelazo [mg] 16,4
Witamina C [mg] 393,4
Btonnik pokarmowy [g]
51,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 42
suma cukréw prostych [g]
43,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-07 Sroda

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu
30¢g

Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Udziki drobiowe w
paprykowym trio 150 g
(9-SEL)

Makaron kokardki 180 g
(1-GLU)

Kalafior 80 g

Suréwka kopenhaska 70 g
(7-MLE, 10-GOR)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta kanapkowa z tunczyka,
selera i szczypiorku 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)

Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 565,1

Biatko ogétem [g] 115,2

Thuszcz [g] 88,9

Weglowodany ogétem [g]
3357

Sod [mg] 3 927,4

b-karoten [mg] 9 363,8

Potas [mg] 4 742,2

Wapn [mg] 912,5

Fosfor [mg] 1 791,2

Magnez [mg] 426,6

Zelazo [mg] 12,5

Witamina C [mg] 364,8

Btonnik pokarmowy [g]
39,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,9

suma cukréw prostych [g]
46,7

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu
30g

Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa grysikowa z lubczykiem i
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Udziki drobiowe w sosie
potrawkowym diet. 150 g
(9-SEL)

Makaron kokardki 180 g
(1-GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
zolejem 709 (9-SEL)
Kalafior puree 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Pasta kanapkowa z tunczyka,
selera i koperku 80 g (3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 475,5

Biatko ogotem [g] 113,6

Thuszcz [g] 88,4

Weglowodany ogétem [g]

Sad [mg] 3 484,4

b-karoten [mg] 12 418,1

Potas [mg] 4 163,7

Wapn [mg] 727,4

Fosfor [mg] 1 446

Magnez [mg] 328,7

Zelazo [mg] 11

Witamina C [mg] 221,4

Btonnik pokarmowy [g]
33,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,2

suma cukrow prostych [g]
454

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu
30g

Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Udziki drobiowe w
paprykowym trio 150 g
(9-SEL)

Makaron razowy 180 g
(1-GLU)

Kalafior 80 g

Suréwka kopenhaska 70 g
(7-MLE, 10-GOR)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pasta kanapkowa z tunczyka,
selera i szczypiorku 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 506,1

Biatko ogétem [g] 107

Thuszcz [g] 90,2

Weglowodany ogétem [g]
316,9

Sod [mg] 4 371,2

b-karoten [mg] 9 363,8

Potas [mg] 5 159,8

Wapn [mg] 939,6

Fosfor [mg] 1 968,2

Magnez [mg] 582,8

Zelazo [mg] 14,4

Witamina C [mg] 364,8

Btonnik pokarmowy [g] 51

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,4

suma cukrow prostych [g]
42
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-08 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa pieczarkowa z tazankami
400 ml (1-GLU, 7-MLE,

9-SEL)

Kotlet z indyka siekany

pieczony 100 g (1-GLU,

3-JAJ)

Sos paprykowy 60 g (1-GLU,

3-JAJ, 7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80g

Surdwka collestaw 70 g

3-JAJ)

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

—

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka z tortellini 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Rzodkiewka 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 346,3

Biatko ogétem [g] 95,5

Thuszcz [g] 87,2

Weglowodany ogétem [g]

07,8

Sdd [mg] 3 999,5

b-karoten [mg] 6 848,4

Potas [mg] 4 627,6

Wapn [mg] 676

Fosfor [mg] 1 553,3

Magnez [mg] 356,5

Zelazo [mg] 13,8

Witamina C [mg] 358,3

Btonnik pokarmowy [g]
40,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,7

suma cukréw prostych [g]
54,5

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
natkg pietruszki 100 g
(7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa selerowa z tazankami
biml 400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka siekany
pieczony 100 g (1-GLU,
3-JAJ)

Sos pomidorowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig, 70 g (7-MLE)
Brokuty puree 80 ¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka z tortellini diet. 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 322,2

Biatko ogotem [g] 101

Thuszcz [g] 86,2

Weglowodany ogétem [g]
302,5

Sad [mg] 3 839

b-karoten [mg] 6 075,3

Potas [mg] 4 555,2

Wapni [mg] 594,3

Fosfor [mg] 1 413,2

Magnez [mg] 316,4

Zelazo [mg] 12

Witamina C [mg] 297,6

Btonnik pokarmowy [g] 33

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 36,8

suma cukréw prostych [g]
55,9

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa pieczarkowa z tazankami
400 ml (1-GLU, 7-MLE,

9-SEL)

Kotlet z indyka siekany

pieczony 100 g (1-GLU,

3-JAJ)

Sos paprykowy 60 g (1-GLU,

3-JAJ, T-MLE)

Kasza gryczana 180 g

Suréwka collestaw b/c 70 g

(3-JAJ)

Brokuty 80¢g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Pasta drobiowo warzywna
100 g (9-SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 309,5

Biatko ogétem [g] 96,8

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g]
278,5

Sod [mg] 4 033

b-karoten [mg] 8 498,7

Potas [mg] 4 543,3

Wapn [mg] 623,1

Fosfor [mg] 2 056,5

Magnez [mg] 551,6

Zelazo [mg] 17,6

Witamina C [mg] 302,9

Btonnik pokarmowy [g]
52,8

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogotem [g] 37

suma cukréw prostych [g]
41,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-09 piatek

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Dorsz w ciescie bazyliowym

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 868,1

Biatko ogétem [g] 101,9

Tluszcz [g] 114,1

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

ziemniakami b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowy 60 g (1-GLU)
Ryz 180g

Surdwka z jarzyn mieszanych
z olejem lekka 70 g (9-SEL)
Jarzynki po grecku 80 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

©

=

2 | 11-SE2) 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, | Butka wroctawska 40 g Weglowodany ogétem [g]

-8 |l Butka wroctawska 40 g 7-MLE) (1-GLU) 69,6

£ | (1-GLU) Ryz 180¢ Chleb razowy 40 g (1-GLU, Séd [mg] 3 785,6

§ Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Suréwka z kapusty kiszoneji | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) b-karoten [mg] 7 027

= || 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) biatej 70 g Masto 20 g (7-MLE) Potas [mg] 5 051

€ || Masto 20 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 80 g Jajko w majonezie ze Wapn [mg] 962,5

2 || Wieprzowina z zapiecka 30 g | (9-SEL) szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ) Fosfor [mg] 1 718,7

£ || Twarozek z jabtkiem i Kompot owocowy bez cukru Ser zotty 30 g (7-MLE) Magnez [mg] 405,1

g || orzechami 80 g (7-MLE) 250 ml Rzodkiewka 70g Zelazo [mg] 15,9

o || Pomidor 70g Satata 30 g Witamina C [mg] 220,5

D | Satata 30g Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g]

g Cukier 5 39,1

3 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 45,2

suma cukréw prostych [g]
104,2
Kawa mleczna bez cukru 250 | Barszcz czerwony z Banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

[keal] 2 691,8
Biatko ogotem [g] 99,4
Thuszcz [g] 91,5
Weglowodany ogétem [g]
378,9
Sad [mg] 3 660,6
b-karoten [mg] 11 710,4
Potas [mg] 5 102,5
Wapni [mg] 679,1
Fosfor [mg] 1 497,8
Magnez [mg] 368,2
Zelazo [mg] 14,4
Witamina C [mg] 212,7
Btonnik pokarmowy [g] 32
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 39,4
suma cukréw prostych [g]
105,1

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka 30 g
Twarozek z jabtkiem i
orzechami b/c 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Ryz brazowy 180 ¢
Surdwka z kapusty kiszonej i
biatejb/c 70 ¢

Seler z pomidorami 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Ser zotty 30 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 571

Biatko ogétem [g] 96,1

Ttuszez [g] 107,7

Weglowodany ogétem [g]
309,8

Sod [mg] 3 619,6

b-karoten [mg] 3 990,7

Potas [mg] 5 155,7

Wapn [mg] 1 048,6

Fosfor [mg] 2 070,6

Magnez [mg] 545,4

Zelazo [mg] 18,3

Witamina C [mg] 280,6

Btonnik pokarmowy [g]
57,9

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,5

suma cukréw prostych [g]
711
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-01-10 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Pier$ z kurnej pétki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem muszelki 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Kartacze z miesem 4 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ)
Marchewka z groszkiem 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 30 g
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 70 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 495,4

Biatko ogétem [g] 88,8

Thuszcz [g] 108,3

Weglowodany ogétem [g]
364

Sdd [mg] 2 909,4
b-karoten [mg] 8 585,7
Potas [mg] 3 225,3
Wapn [mg] 537,4
Fosfor [mg] 1 373
Magnez [mg] 323,6
Zelazo [mg] 16,3

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

(7-MLE) Satata 30 g Witamina C [mg] 214,4

Ogorek kiszony 70 g Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g]

Satata lodowa 30 g Cukier 5¢ 31,5

Herbata 1 szt Kwasy ttuszczowe

Cukier 5¢ nasycone ogotem [g] 45,5

suma cukréw prostych [g]

51,5

Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

makaronem muszelki b/ml
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Kartacze z migsem diet. 4 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ)
Marchewka z groszkiem 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 309
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

[keal] 2 422,6
Biatko ogotem [g] 89,2
Thuszcz [g] 99,2
Weglowodany ogétem [g]
Sad [mg] 2 360,3
b-karoten [mg] 9 739,2
Potas [mg] 3 305,3
Wapn [mg] 482,1

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Piers z kurnej potki 30 g Pomidor 70 ¢ Fosfor [mg] 1 291,5

(1-GLU) Satata 30 g Magnez [mg] 276

Serek wiejski z ricottg 80 g Herbata 1 szt Zelazo [mg] 15,5

(7-MLE) Cukier 5¢ Witamina C [mg] 231,5

Pomidor 70 g Btonnik pokarmowy [g]

Satata lodowa 30 g 274

Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe

Cukier 5¢ nasycone ogoétem [g] 41,7

suma cukrow prostych [g]

53,2

Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 100 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

makaronem muszelki 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Szynka pieczona 100 g
Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Brukselka 80 ¢

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 50 g
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

[keal] 2 324,2
Biatko ogétem [g] 104,5
Ttuszez [g] 100,2
Weglowodany ogétem [g]
250,6
Sod [mg] 4 202,5
b-karoten [mg] 3 541,3
Potas [mg] 3 992,1
Wapn [mg] 575,2
Fosfor [mg] 1 658,4
Magnez [mg] 437,4
Zelazo [mg] 15,4
Witamina C [mg] 284,6
Btonnik pokarmowy [g]
474
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,8
suma cukréw prostych [g]
40,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



