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INFORMACIA DLA PACIENTA
REZONANS MAGNETYCZNY (MR)

Rezonans magnetyczny (MR) to badanie wykorzystujgce pole magnetyczne i fale radiowe do uzyskania obrazéw ciata
ludzkiego. Ten rodzaj obrazowania pozwala na doktadne uwidocznienie wewnetrznych struktur anatomicznych. Czas
badania zalezy od badanego odcinka i wynosi od 15 do 60 min. Niedogodnoscig dla Pacjenta moze by¢ hatas, generowany
w trakcie pracy aparatu, ciasna przestrzen, w ktorej przebywa badany Pacjent oraz koniecznos¢ pozostania w bezruchu w
czasie badania.

Jak sie przygotowa¢ do badania?

e przed badaniem MR nie jest wymagane pozostanie na czczo, zaleca sie nie spozywanie obfitych positkdw na
2 godziny przed badaniem. W przypadku badan MR narzadéw jamy brzusznej, cholangiografii drég zétciowych
(MRCP) oraz MR narzaddow miednicy mniejszej zaleca sie pozosta¢ ok 4-6 godziny bez jedzenia.

* nie ma ograniczen w piciu ptynéw. Rekomendowana jest woda niegazowana,

e w przypadku badania w sedacji (uspieniu) osoby dorostej nalezy pozosta¢ na czczo co najmniej 6 h przed
badaniem, 2 godziny przed badaniem nie pi¢ ptyndw,

¢ na badanie nalezy ubrac sie w luzng odziez, pozbawiong metalowych elementéw, takich jak: guziki, pasek,

e przed wejsciem do sali badan nalezy zdjac i zostawi¢ wszelkie metalowe przedmioty: spinki, zegarki, okulary,
bizuterie, aparat stuchowy, telefony, karty oraz zmy¢ makijaz (w przypadku badania gtowy),

e w przypadku MR oczodotdw i gtowy bezwzglednie wymagane jest zmycie makijazu (drobinki metali wptywajg na
jako$¢ badania),

e leki przyjmowane na state nalezy przyja¢ zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

W celu mozliwie najbardziej precyzyjnej oceny, w niektérych badaniach konieczne jest podanie dozylne kontrastu.
W przypadkach medycznie uzasadnionych kontrast jest podawany na zlecenie lekarza radiologa nadzorujgcego badanie.
Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie kontrastu, jednak w takich przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania
moze by¢ znacznie ograniczona.

Decyzje o podaniu kontrastu podeimuie lekarz radiolog nadzorujacy badanie, w oparciu o dane medyczne.

Co nalezy ze sobga przynies¢?

e aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania,

e poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opisy + ptyty),

e Pacjenci ze wzglednymi przeciwskazaniami do badania MR sg zobowigzani przed wykonaniem badania dostarczy¢
do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng, dotyczacy zastosowanego leczenia, wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci identyfikacjg materiatu, z jakiego zostat wykonany oraz powiadomic
0 powyzszym personel pracowni.

e (Osoby niepetnoletnie bezwzglednie zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym, legitymujgcym sie
oryginatem dokumentu uwierzytelniajgcego opieke nad niepetnoletnim. Nalezy zabra¢ ze sobg ksigzeczke
zdrowia dziecka.

e Pacjenci chorujgcy na astme powinni posiadac przy sobie leki wziewne, stosowane w razie nasilenia dusznosci.

e  Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 20-30 min wczesniej, w celu wypetnienia przed badaniem ankiety medycznej.

e Rekomendujemy (szczegdlnie u oséb z niewydolnoscig nerek) dostarczenie wyniku poziomu kreatyniny w
surowicy wykonanego w okresie nie dtuzszym niz 3 miesigce przed badaniem. Informujemy, ze w przypadku
wyniku watpliwego moze zaistnie¢ konieczno$é powtdrnego badanie kreatyniny ,,z palca” na miejscu w Pracowni
MR.
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Czy sq jakie$ przeciwwskazania?

bezwzgledne (nie wykonujemy badania): niektére implanty slimakowe, elementy metaliczne,

wzgledne (badanie MR moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi warunkami, zawsze do decyzji lekarza
nadzorujgcego badanie, w oparciu o dokumentacje medyczng zaswiadczajgcg o braku bezwzglednych
p/wskazan): cigza < 1 trymestru, stenty, klipsy naczyniowe, stentgrafty, kardiowerter/defibrylator, stymulatory

serca, neurostymulatory, stabilizacje ortopedyczne, aparaty ortodontyczne, klaustrofobia, implanty
stomatologiczne,

badanie MR nie jest zalecane w pierwszym trymestrze cigzy.

W trakcie badania:

jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie kontrastu, konieczne bedzie wktucie do zyty i zatozenie
wenflonu,

podczas badania wymagana jest petna wspodtpraca z personelem medycznym, m.in. pozostawanie w bezruchu,
poniewaz ma to wptyw na jakos¢ obrazow. Artefakty ruchowe moga ograniczy¢ wartos¢ diagnostyczna
badania,

podczas badania, pomimo zamkniecia, Pacjent/ka ma statg mozliwo$¢ kontaktu z personelem pracowni.

Po badaniu:

po podaniu kontrastu Pacjent pozostanie w placéwce, pod obserwacjg personelu, przez ok. 30 min.,

zatozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placéwki.

informacja dla kobiet karmigcych piersig: zgodnie z wytycznymi European Society of Uro-genital Radiology
(ESUR) karmienie piersig moze by¢ kontynuowane po badaniu z podaniem gadolinowych S$rodkéw
kontrastowych. Ostateczna decyzja o przerwaniu karmienia nalezy do matki.
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