Profilaktyka przeciwodlezynowa

Praktyczny poradnik co powinien wiedzie¢ personel medyczny,
rodzina i opiekunowie, aby zapobiega¢ powstawaniu odlezyn
w szpitalu i w domu.

Odlezyny to uszkodzenie skéry i tkanek pod nig wystepujgcych,
spowodowane przez ucisk, tarcie, scieranie lub kombinacje wszystkich tych
czynnikow.

Powszechnie uwaza sie, ze pojawienie odlezyny swiadczy o niewtasciwej opiece, jednak wystgpienie odlezyny zalezy
od wielu czynnikéw i u niektdrych chorych pojawiajq sie, pomimo podejmowanych staran.

Odlezyny nie wystepujg samoistnie jako jednostka chorobowa. Stanowiq powiktanie chordb ogdlinych, ktérych
konsekwencja jest dtuzsze unieruchomienie pacjenta. Czynnikiem sprzyjajgcym powstawaniu odlezyn jest takze wiek
pacjenta, stopien odzywienia.

Czynnik sprzyjajgce do powstania odlezyn to:

* pozostawanie w jednej pozycji na tézku lub wézku

N

(dtuzej niz 4 godziny), ‘
tyt| topatki| tokcie kos¢ piety
* niewtasciwa pielegnacja skory, glowy ogonowa
* brak odpowiedniej higieny,
wewnetrzna wewnetrzna
* zaburzania masy ciata (nadwaga lub niedowaga), strona i zewnetrzna
kolan strona kostek

* nietrzymanie moczu lub katu,
* nadmierna potliwos¢,

e zaburzenia w odczuwaniu bdlu (np. paraliz), —

e choroby wspdtistniejgce: np. anemia, cukrzyca uszy
i miazdzvea ramiona biodra zewnetrzna
yea. strona
kolan
Odlezyny mogq powstawaé w réznych
miejscach w zaleznosci od utozenia chorego:
* Lezenie na plecach (tyt glowy; topatki; tokcie; kos¢
ogonowa i piety).
* Lezenie na boku (uszy; ramiona; biodra; kolana
i kostki). N reee
* Lezenie na brzuchu (czoto; podbrédek; ramiona; ’1\\Q
meskie genitalia; przéd bioder, kolana i podbicie stdp). w podladki
*  Wozek inwalidzki (posladki; kos¢ ogonowa; rece
i piety). @
piety
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Jak rozpozna¢é odlezyny?

Powstanie odlezyn zaczyna sie niepozornie od zaczerwienionej skéry i w szybkim tempie bez odpowiedniej reakcji moze
rozwing¢ sie w trudno gojgce sie rany.

Aby ocenic stopiert zaawansowania powstatej rany (gtebokosé, wielkosé; wyglgd) stosujemy czterostopniowq
klasyfikacje European Pressure Ulcer Panel (EPUAP).

Miedzynarodowa klasyfikacja odlezyn EPUAP

Stopien Odlezyna Stan skéry, mozliwe objawy
| Niebledngcy rumien. Bolesnosé, miejscowo zmieniona temperatura (skéra moze byé
Skéra nieuszkodzona. chtodniejsza lub cieplejsza).
1l Ubytek skory Ptytkie, otwarte owrzodzenia. Mogg wystqgpié pecherze z ptynem

surowiczym lub krwisto surowiczym.

Na tym etapie nalezy zwrdci¢ uwage na réznicowanie uszkodzenia
skéry przez odlezyne od podraznier spowodowanych maceracja
naskdrka lub otaré.

[ Ubytek skory Mozliwe odstoniecie tkanki ttuszczowej. Nie dochodzi do odstonigcia
kosci, miesni, sciegien. Moze by¢ wydzielina w ranie. Moze pojawic sie
tkanka martwicza.

v Moze dojs¢ do odstoniecia kosci, miesnia lub sciegna. Na tym etapie
Petna utrata grubogci skéry rozwoju odlezyny czesto wystepuje tunelowanie odlezyny. Moze
pojawiac sie oddzielajgca sie tkanka martwicza lub strup.

Odpowiednio wczesna reakcja na powstate odlezyny pozwala na ich wyleczenie jednakjest to dtugotrwaty i trudny
proces.

Trzeba pamietad, ze profilaktyka to nie tylko szereg dziatan, zabiegdw ale réwniez sprzet, ktéry ma za zadanie
zmniejszy¢ wptyw czynnikédw szkodliwych na powstawanie odlezyn u chorego. Profilaktyke stosujemy zaréwno
w momencie aby zapobiecale réwniez, kiedy juz doszto do powstania odlezyny poniewaz jest ona niezbedna do
poprawy warunkdw gojenia sie ran u pacjentdw.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Ponizej kilka wskazéwek co mozna zrobié by zminimalizowaé powstanie odlezyn:

* Zmieniaj pozycje ciata — regularna zmiana utozenia ciata minimum co 2 — 3 godziny jest najlepszym sposobem
w zapobieganiu powstawania odlezyn, poniewaz czesta zmienia pozycji odcigza miejsca narazone na ucisk.
U pacjenta siedzgce na woézku stosujemy tzw. unoszenia co 15 - 30 minut, aby chwilowo odcigzy¢ miejsca
nadmiernie obcigzone. jesli jest to mozliwe siedzenie w wdézku nie powinno trwac dtuzej niz 2-3 godziny.

* Regularne oglgdaj skére — w poszukiwaniu zmian $wiadczgcych o pojawieniu sie odlezyn szczegdlnie w miejscach
na to najbardziej narazonych z uwagi na uwypuklenia kostne (tokcie, piety, okolica krzyzowa). Szczegdlnie zwracaj
uwage na pojawiajgce sie zaczerwienienia, zadrapania, otarcia, obrzeku, odparzen.

e Stosuj poduszki / materace przeciwodlezynowe — dochodzi w nich do zmiany cisnienia co umozliwia zamiane
nacisku na dany obszar ciata a dodatkowo poprawia cyrkulacje krwi dzieki czemu maleje ryzyko powstania nowej
odlezyny. Materace specjalistyczne dobrane sq indywidulanie pod potrzeby pacjenta;.

e Korzystaj z podpdrek — dzieki nim zmniejszysz nacisk na dany obszar ciata, mozesz réwniez zastosowad zwiniete
koce czy miekkie poduszki.
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Pamietaj o prawidtowej pielegnacji skory:
* Skdre nalezy my¢ codziennie ciepta wodg stosujgc delikatne srodki oczyszczajgce, ktére nie wysuszajg skéry

(mydto ph 5,5, szare mydto, emolienty)

* Doktadne osuszenie skéry po wszystkich wykonanych zabiegach zaréwno pielegnacyjnych jak i higienicznych.
Osuszanie poprzez uciskanie nie przez tarcie.

* Odpowiednie nattuszczanie skéry — kremy, balsamy, emolienty dostosowane do wieku pacjenta. Zabezpieczajg
skdre przed czynnikami zewnetrznymi np. otarciami ale réwniez poprawiajg elastycznosc skory.

* Stosowanie odpowiednich srodkéw do pielegnacji — preparaty z naturalnym pH. Nie nalezy stosowacd
jednoczesnie miejscowo srodkéw nattuszczajgcych i pudréw. Poniewaz tworzy sie rodzaj skorupy, co moze
prowadzic do powstania odlezyny.

Prawidtowe odzywianie i nawadnianie chorego

To bardzo wazny element wspédtczesnego leczenia. Szczegdinie nalezy dbad o diete osdb, ktére sg w grupie pacjentéw
narazonych na powstanie odlezyn.

* Dieta powinna by¢ wysokobiatkowa (zalecenie spozywanie mleka i jego przetwordw, jajek, miesa, drobiu oraz ryb).

* Positki powinny by¢ bogate w odpowiednie witaminy i mineraty takie jak: C, A i E. Znajdziemy je w owocach,
warzywach (szczegdlnie zielonych) i olejach roslinnych.

e Unikaj potraw ciezkostrawnych, wzdymajgcych i mocno przyprawionych.
*  Positki powinny by¢ przyjmowane regularnie, 4 — 5 razy dziennie.

* Dodatkowo warto do codziennych positkéw wprowadzi¢ doustne suplementy pokarmowe (dostarczajg
dodatkowych sktadnikéw odzywczych w tym biatka i energii osobom, ktdre nie sq w stanie zaspokoic¢ swoich
potrzeb zywieniowych wytqcznie podstawowymi positkami).

* Pijokoto 1,5 - 2 litréw ptynédw na dobe odpowiednie nawodnienie pozytywnie wptywa na trawienie, usprawnia
prace mdézgu i pomaga nerkom usuwad toksyny z organizmu.

Zachecaj do aktywnosci fizycznej — dostosowanej do stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych chorego. Nalezy pamietad,
ze nawet niewielka ilo$¢ ruchu wptywa korzystnie na ukrwienie i odzywianie tkanek, a dzieki temu przyspiesza to proces
gojenia ran i minimalizuje powstanie kolejnych odlezyn;

* aktywizacja chorego przez ¢wiczenia czynne i bierne, napinanie poszczegdlnych partii miesni,

* mobilizowanie chorego do stopniowego przejmowania czynnosci zwigzanych z samopielegnacjqg i wykonywania
prostych czynnosci,

Stosuj bawetniane, miekkie, luZzne, przewiewne ubrania — dzieki nim zapobiegniesz przegrzaniu, zawilgoceniu skéry
czy uciskom. Jesli masz mozliwos¢ zrezygnuj z bielizny i skarpetek (w przypadku potrzeby zatozenia korzystaj tylko
z tych bezuciskowych).

Buty powinny by¢ miekkie, sportowe, niepowodujqce odgniecenr oraz otaré.
Staraj sie nie przegrzewa¢ chorego.
Wietrz pomieszczenie, nawilzaj powietrze.

Zapewnij bawemiang, miekkq i sucha posciel - najlepiej pozbawiona szwdw, guzikéw czy zgrubien. Pamietaj
o regularnym praniu, wszelkie zabrudzenia (mocz, kat) od razu usuwai.

Brudna posciel to siedlisko bakterii, ktére mogqg uszkodzi¢ skére lub wywotad infekcje.

Pamietaq;j...

w momencie powstawania odlezyny zawsze skontaktuj sie z pielegniarkg lub lekarzem w celu
ustalenia planu postepowania leczniczo - pielegnacyjnego.
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