Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA
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Kolacja

SUMA

2025-10-11 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Ogorek 70g

Satata 30 g

Zupa z cukinii z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Surdwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 574,6

Biatko ogotem [g] 108,7

Thuszcz [g] 105,7

Weglowodany ogétem [g]

98,3

Sad [mg] 4 595,7
b-karoten [mg] 3 869,1
Potas [mg] 4 457,7
Wapni [mg] 725,5
Fosfor [mg] 1 598,3
Magnez [mg] 404,5
Zelazo [mg] 13
Witamina C [mg] 205,4
Btonnik pokarmowy [g]
371
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 43
suma cukrow prostych [g]
41,7

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa z cukinii z ziemnaikami
b/ml 400 ml (9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 540,5

Biatko ogétem [g] 110,5

Ttuszez [g] 100,2

Weglowodany ogétem [g]

,6

Séd [mg] 4 168,7

b-karoten [mg] 4 587,9

Potas [mg] 4 502,9

Wapn [mg] 695,2

Fosfor [mg] 1 444,2

Magnez [mg] 333,7

Zelazo [mg] 12

Witamina C [mg] 227

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogotem [g] 42

suma cukréw prostych [g]
471

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa z cukinii z ziemnaikami
b/ml 400 ml (9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Kalafior 80 g

Suréwka z ogdrka kiszonego
b/cukru 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 426,6

Biatko ogotem [g] 104,7

Thuszcz [g] 95,2

Weglowodany ogétem [g]

83,5

Sdd [mg] 4 798,8

b-karoten [mg] 3 096,2

Potas [mg] 4 635,2

Wapni [mg] 715,6

Fosfor [mg] 1 832,3

Magnez [mg] 488,2

Zelazo [mg] 15,4

Witamina C [mg] 192,5

Btonnik pokarmowy [g]
48,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,9

suma cukrow prostych [g]
36
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2025-10-12 niedziela

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 100 g

Ziemniaki 180 g

Marchewka talarki z natkgq 80

g

Suréwka czerwony collestaw
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 309

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 467,9

Biatko ogétem [g] 128,4

Ttuszez [g] 105,4

Weglowodany ogétem [g]
289

Sdd [mg] 3 798,9

b-karoten [mg] 13 119,5

Potas [mg] 4 809

Wapn [mg] 613,5

Fosfor [mg] 1 926,4

Magnez [mg] 383,1

Zelazo [mg] 15,5

Witamina C [mg] 214,1

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,3

suma cukréw prostych [g]
76,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 100 g

Ziemniaki 180 g

Marchewka talarki z natkg 80

g

Surdwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 415,8

Biatko ogotem [g] 129,9

Thuszcz [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g]
290,1

Sad [mg] 3 894,7

b-karoten [mg] 11 688,4

Potas [mg] 4 568,8

Wapni [mg] 544,3

Fosfor [mg] 1 773,7

Magnez [mg] 335,8

Zelazo [mg] 13,9

Witamina C [mg] 193,9

Btonnik pokarmowy [g]
248

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 41,3

suma cukrow prostych [g]
73,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 120 g

Ryz brazowy 180 ¢

Fasolka gotowana 80 g
Surdwka czerwony collestaw
blc 70¢

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 474,9

Biatko ogétem [g] 125,3

Ttuszez [g] 107,9

Weglowodany ogétem [g]

86,7

Sod [mg] 3 981,7

b-karoten [mg] 6 352,4

Potas [mg] 4 609,5

Wapn [mg] 646,9

Fosfor [mg] 2 270

Magnez [mg] 522,3

Zelazo [mg] 19,4

Witamina C [mg] 207,2

Btonnik pokarmowy [g]
55,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,8

suma cukréw prostych [g]
39,2
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2025-10-13 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz ukrainiski 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Pierogi z migsem Il 280 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Mizeria 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z soczewicy czerwone;
80 g (13-LUB)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 27711

Biatko ogétem [g] 121,8

Thuszcz [g] 99,2

Weglowodany ogétem [g]
352,1

Sod [mg] 3 145

b-karoten [mg] 7 595,4

Potas [mg] 4 493,9

Wapn [mg] 779,1

Fosfor [mg] 1 559,6

Magnez [mg] 417,9

Zelazo [mg] 18,4

Witamina C [mg] 360,9

Btonnik pokarmowy [g]
40,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 45

suma cukréw prostych [g]
76,2

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z natkq pietruszki
80 g (7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

pierogi z miesem |l diet. 280 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Surdwka z marchwi i jabtka
709

Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 846,3

Biatko ogotem [g] 118,9

Thuszcz [g] 116

Weglowodany ogétem [g]

Sad [mg] 2 585,4

b-karoten [mg] 9 696,4

Potas [mg] 4 139,7

Wapni [mg] 694,2

Fosfor [mg] 1 237,2

Magnez [mg] 306,6

Zelazo [mg] 14,2

Witamina C [mg] 264,8

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44,4

suma cukrow prostych [g]
774

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Schab pieczony w majeranku
100 g

Kasza peczak 180 g (1-GLU)
Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Mizeria 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej
80 g (13-tUB)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 190,4

Biatko ogétem [g] 103,7

Thuszcz [g] 70,2

Weglowodany ogétem [g]

87,4

Sdd [mg] 3 499,5

b-karoten [mg] 7 464,5

Potas [mg] 4 759,7

Wapn [mg] 750,2

Fosfor [mg] 1 823,6

Magnez [mg] 497,9

Zelazo [mg] 18,1

Witamina C [mg] 319,5

Btonnik pokarmowy [g]
51,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,2

suma cukréw prostych [g]
58,3
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2025-10-14 wtorek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab na kartki 30 g

Ser zotty 30 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa brokutowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Kotlet pozarski z serem 100 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Surdwka z kapusty pekinskiej z
porem i mandarynkami 70 g
(7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Melon Kantalupe 150 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g9

Pasztet wyréb wtasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 256

Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszcz [g] 91,7

Weglowodany ogétem [g]

75,6

Sod [mg] 3 347

b-karoten [mg] 7 912,1

Potas [mg] 4 980,7

Wapn [mg] 824,4

Fosfor [mg] 1 606,7

Magnez [mg] 396,7

Zelazo [mg] 14,5

Witamina C [mg] 278,9

Btonnik pokarmowy [g] 35

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 38,6

suma cukrow prostych [g]
51,3

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab na kartki 30 g
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa brokutowa b/ml 400 ml
(9-SEL)

Kotlet pozarski z pieca 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Ziemniaki 180 g

Surdwka z cukinii 80 g
(7-MLE)

Bukiet warzyw 3-skt. 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g9

Pasztet wyréb wiasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon Kantalupe 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 306

Biatko ogoétem [g] 103,2

Thuszcz [g] 84,9

Weglowodany ogétem [g]
296,4

Sad [mg] 3 009,2

b-karoten [mg] 9 617,4

Potas [mg] 5 111,3

Wapni [mg] 526,3

Fosfor [mg] 1 557,2

Magnez [mg] 381,4

Zelazo [mg] 13,8

Witamina C [mg] 267,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 34,1

suma cukrow prostych [g]
63,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab na kartki 30 g

Ser zoity 30 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa brokutowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Kotlet pozarski z pieca 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
porem i mandarynkami b/c 70
g (7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Pasztet wyréb wtasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 191,8

Biatko ogétem [g] 90,9

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g]
257,6

Sod [mg] 3 685,7

b-karoten [mg] 6 087,1

Potas [mg] 4 388,7

Wapn [mg] 768,8

Fosfor [mg] 1 886,6

Magnez [mg] 448,3

Zelazo [mg] 16,9

Witamina C [mg] 281,3

Btonnik pokarmowy [g]
48,7

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,2

suma cukréw prostych [g]
36,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-15 Sroda

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa koperkowa z zielonym
ogoérkiem i ziemniakami 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Gulasz wieprzowy 180 ¢
(1-GLU, 9-SEL)

Kluski slaskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)

Kalafior 80 g

Surdéwka wielowarzywna 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Sliwki 130 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 494,2

Biatko ogétem [g] 118,3

Thuszez [g] 102,3

Weglowodany ogétem [g]
282,6

Sod [mg] 4 427,1

b-karoten [mg] 6 409,7

Potas [mg] 4 129,1

Wapn [mg] 712,3

Fosfor [mg] 1 979,6

Magnez [mg] 508,5

Zelazo [mg] 16,9

Witamina C [mg] 209,4

Btonnik pokarmowy [g]
35,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 44,9

suma cukréw prostych [g]
53,6

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 180 g (1-GLU,
9-SEL)

Kluski slaskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)

Suréwka wielowarzywna lekka
zolejem 709 (9-SEL)
Kalafior puree 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta jajeczna z natkq 80 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 631

Biatko ogotem [g] 120,4

Thuszcz [g] 99,4

Weglowodany ogétem [g]
327,5

Sdd [mg] 3 852,5

b-karoten [mg] 10 242

Potas [mg] 4 860,6

Wapni [mg] 661,1

Fosfor [mg] 1 802,7

Magnez [mg] 496,7

Zelazo [mg] 15,8

Witamina C [mg] 239,1

Btonnik pokarmowy [g] 32

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 42,9

suma cukréw prostych [g]
86,3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa koperkowa z zielonym
ogérkiem i ziemniakami 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Gulasz wieprzowy 180 ¢
(1-GLU, 9-SEL)

Makaron orkiszowy
petnoziarnisty 180 g (1-GLU)
Kalafior 80 g

Surdwka wielowarzywna b/c
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Sliwki 130 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kecal] 2 415,3

Biatko ogétem [g] 112,9

Ttuszcz [g] 101,6

Weglowodany ogétem [g]
261,1

Sod [mg] 4 621

b-karoten [mg] 6 409,7

Potas [mg] 4 458,1

Wapn [mg] 734,7

Fosfor [mg] 2 233,5

Magnez [mg] 594,2

Zelazo [mg] 19,3

Witamina C [mg] 209,4

Btonnik pokarmowy [g]
47,2

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 44,4

suma cukréw prostych [g]
47,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-16 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Eskalopki z indyka 100 g

(1-GLU)

Sos jasny z ziotami

prowansalskimi 60 g (1-GLU,

7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g

Suréwka z papryki z olejem

709

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka z tortellini 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 301,8

Biatko ogétem [g] 102,2

Thuszcz [g] 83,2

Weglowodany ogétem [g]

97,1

Sdd [mg] 3 688,9

b-karoten [mg] 9 150,5

Potas [mg] 4 832,6

Wapn [mg] 632,2

Fosfor [mg] 1 543,4

Magnez [mg] 366,3

Zelazo [mg] 13

Witamina C [mg] 450,1

Btonnik pokarmowy [g] 40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,7

suma cukrow prostych [g]
54

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 400 ml (9-SEL)
Eskalopki z indyka 100 g
(1-GLU)

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig, 70 g (7-MLE)
Brokuty puree 80 ¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

9

Satatka z tortellini diet. 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 304,7

Biatko ogotem [g] 106,5

Thuszcz [g] 79

Weglowodany ogétem [g]
307,7

Sad [mg] 3 564,7

b-karoten [mg] 6 082,2

Potas [mg] 4 970,2

Wapni [mg] 578,9

Fosfor [mg] 1 455,9

Magnez [mg] 329,6

Zelazo [mg] 12

Witamina C [mg] 314,4

Btonnik pokarmowy [g]
33,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 34,2

suma cukrow prostych [g]
57,3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Eskalopki z indyka 100 g

(1-GLU)

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z papryki z olejem

b/cukru 70 g

Brokuty 80¢g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30

g

Safatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 269

Biatko ogétem [g] 115,2

Thuszcz [g] 86,1

Weglowodany ogétem [g]
256,8

Sdd [mg] 3 362,9

b-karoten [mg] 9 264,6

Potas [mg] 4 755,5

Wapn [mg] 655

Fosfor [mg] 1 922,1

Magnez [mg] 444,6

Zelazo [mg] 15,2

Witamina C [mg] 450

Btonnik pokarmowy [g]
55,1

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,7

suma cukréw prostych [g]
40,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-17 piatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zielonogdrska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
papryka 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Miruna w ciescie bazyliowym z
pieca 100 g (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 g

Jarzynki po grecku 80 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Szynka na kartki 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 100 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 506,5

Biatko ogétem [g] 96

Ttuszcz [g] 106,8

Weglowodany ogétem [g]

94,7

Séd [mg] 3183
b-karoten [mg] 8 686,9
Potas [mg] 4 646,7
Wapn [mg] 732,5
Fosfor [mg] 1 697,2
Magnez [mg] 377,5
Zelazo [mg] 14,5
Witamina C [mg] 266,3
Btonnik pokarmowy [g]
37,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 43
suma cukréw prostych [g]
68,7

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zielonogorska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Miruna pieczona soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowy 60 g (1-GLU)
Ziemniaki 180 g

Surdwka z jarzyn mieszanych
z olejem lekka 70 g (9-SEL)
Jarzynki po grecku 80 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 302,1

Biatko ogotem [g] 93,3

Thuszcz [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
281

Sdd [mg] 2 993,8

b-karoten [mg] 13 792,2

Potas [mg] 4 140,3

Wapni [mg] 684,2

Fosfor [mg] 1 473,3

Magnez [mg] 308,6

Zelazo [mg] 11,7

Witamina C [mg] 207,4

Btonnik pokarmowy [g]
284

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 41,1

suma cukrow prostych [g]
67,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zielonogorska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
paprykg 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Miruna pieczona soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Ryz brazowy 180 ¢

Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 ¢

Seler z pomidorami 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Szynka na kartki 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 416,8

Biatko ogétem [g] 90,3

Thuszcz [g] 95,5

Weglowodany ogétem [g]
298,9

Sod [mg] 3 156,9

b-karoten [mg] 5 690,7

Potas [mg] 4 524

Wapn [mg] 805,3

Fosfor [mg] 2 029,9

Magnez [mg] 540,5

Zelazo [mg] 16,9

Witamina C [mg] 314,6

Btonnik pokarmowy [g]
56,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,9

suma cukréw prostych [g]
61,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-18 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa marchwianka 400 ml
(9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wtasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 309
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Gruszka 1szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 380,3

Biatko ogétem [g] 108,3

Thuszez [g] 77

Weglowodany ogétem [g]

29,9

Sdd [mg] 4 866,5

b-karoten [mg] 14 532,9

Potas [mg] 4 322,6

Wapn [mg] 541,6

Fosfor [mg] 1 585,5

Magnez [mg] 412,5

Zelazo [mg] 14,9

Witamina C [mg] 188,4

Btonnik pokarmowy [g]
41,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,8

suma cukréw prostych [g]
69,5

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pier$ z kurnej pétki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa marchwianka 400 ml
(9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wtasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Kiwi 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 288,1

Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszcz [g] 77,3

Weglowodany ogétem [g]
305,9

Sad [mg] 4 324,9

b-karoten [mg] 15 657,4

Potas [mg] 4 367,9

Wapni [mg] 496,6

Fosfor [mg] 1 507,1

Magnez [mg] 358,7

Zelazo [mg] 13,5

Witamina C [mg] 248,5

Btonnik pokarmowy [g]
33,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34

suma cukrow prostych [g]
52

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pier$ z kurnej pétki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Brukselka 80 g

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Rzodkiewka 90 g
Satata 10 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kecal] 2 098

Biatko ogétem [g] 102,1

Tluszcz [g] 76,4

Weglowodany ogétem [g]
255,6

Séd [mg] 4 970,7

b-karoten [mg] 2 794,7

Potas [mg] 4 447,2

Wapn [mg] 589,2

Fosfor [mg] 1 807,2

Magnez [mg] 482,6

Zelazo [mg] 17,1

Witamina C [mg] 295,5

Btonnik pokarmowy [g]
49,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 35

suma cukréw prostych [g]
35,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-19 niedziela

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30 g
(1-GLU)

Twarozek z grillowanym
baktazanem 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Udziec kurczaka pieczony z/k
110

Ziemniaki 180 g

Surdwka z rzepy biatej 70 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Seler z gotowang dynig i natkq
pietruszki 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Sliwki 130 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 342,1

Biatko ogétem [g] 107,2

Thuszcz [g] 97

Weglowodany ogétem [g]

67,5

Sod [mg] 2 843,5

b-karoten [mg] 7 408,5

Potas [mg] 4 226

Wapn [mg] 664,3

Fosfor [mg] 1 598,3

Magnez [mg] 350,8

Zelazo [mg] 12,3

Witamina C [mg] 309,1

Btonnik pokarmowy [g]
35,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 37,6

suma cukréw prostych [g]
59,4

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Twarozek z grillowanym
baktazanem 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Udziec kurczaka pieczony z/k
110 g
Ziemniaki 180 g

Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 80 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 5¢g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 460

Biatko ogotem [g] 109,4

Thuszcz [g] 95,6

Weglowodany ogétem [g]
301,4

Sdd [mg] 2 925,3

b-karoten [mg] 5 061,2

Potas [mg] 4 517,5

Wapni [mg] 608,2

Fosfor [mg] 1412,5

Magnez [mg] 343,1

Zelazo [mg] 10,5

Witamina C [mg] 206,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,7

suma cukrow prostych [g]
84,7

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Twarozek z grillowanym
baktazanem 80 g (7-MLE)
Papryka 709

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Udziec kurczaka pieczony z/k
110 g

Kasza orkiszowa 180 g
Suréwka z rzepy biatej bic 70
g (3-JAJ, 7-MLE)

Seler z gotowang dynig i natkq
pietruszki 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 1 szt

Sliwki 130 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kecal] 2 341,4

Biatko ogétem [g] 106

Thuszcz [g] 99,1

Weglowodany ogétem [g]
255

Sdd [mg] 3 022,9

b-karoten [mg] 6 995,4

Potas [mg] 3 972,1

Wapn [mg] 684,7

Fosfor [mg] 2 042,9

Magnez [mg] 536,5

Zelazo [mg] 15,4

Witamina C [mg] 280,4

Btonnik pokarmowy [g]
47,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,2

suma cukréw prostych [g]
51,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-20 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 30 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 309
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Barszcz biaty z ziemniakami
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Schab po toskansku 120 g
(1-GLU, 7-MLE)

Kasza gryczana 180 g
Brokuty 80¢g

Mizeria z ogorkéw kiszonych
70 g (3-JAJ, 7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Hummus z pesto rosso 80 g
Pomidory koktajlowe 70 g
Salata 5¢g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 496,9

Biatko ogétem [g] 111,8

Tluszcz [g] 87,5

Weglowodany ogétem [g]
324,5

Sod [mg] 3 514

b-karoten [mg] 4 929,5

Potas [mg] 4 293,4

Wapn [mg] 745

Fosfor [mg] 1 665

Magnez [mg] 511,1

Zelazo [mg] 14,1

Witamina C [mg] 222,4

Btonnik pokarmowy [g]
38,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,5

suma cukréw prostych [g]
43,3

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 70 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Barszcz biaty z ziemniakami
b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Schab po toskansku diet. 100
g (1-GLU)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Cukinia pieczona 80 ¢
Suréwka z marchewka,
jabtkiem i fenkutem wtoskim
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 421,1

Biatko ogotem [g] 109,9

Thuszcz [g] 87,3

Weglowodany ogétem [g]
308,2

Sdd [mg] 2 937,4

b-karoten [mg] 8 899,6

Potas [mg] 4 020,4

Wapni [mg] 627,6

Fosfor [mg] 1 355,5

Magnez [mg] 324,6

Zelazo [mg] 10,7

Witamina C [mg] 185,5

Btonnik pokarmowy [g]
31,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,7

suma cukrow prostych [g]
48,5

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 309
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany natur
kg 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Schab po toskansku 120 g
(1-GLU, 7-MLE)

Kasza gryczana 180 g
Brokuty 80¢

Mizeria z ogdrkéw kiszonych
70 g (3-JAJ, 7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Hummus z pesto rosso 80 g
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 5¢

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 471,8

Biatko ogétem [g] 105,8

Thuszcz [g] 93,8

Weglowodany ogétem [g]
304,7

Sod [mg] 3 813

b-karoten [mg] 4 932,5

Potas [mg] 4 669,9

Wapn [mg] 781,5

Fosfor [mg] 1 905,3

Magnez [mg] 613

Zelazo [mg] 17

Witamina C [mg] 222,4

Btonnik pokarmowy [g]
51,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 38,6

suma cukréw prostych [g]
26,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



