Poradnik dla Pacjentéw
rozpoczynajgcych chemioterapie

Chemioterapia jest to metoda leczenia choroby nowotworowej za
pomocgqg lekédw cytostatycznych, zwykle podawanych jako czes¢
schematu leczniczego. Czesto jest tgczona z innymi metodami, np.:
chirurgiq, radioterapiq, hormonoterapig. W chemioterapii moze by¢
wykorzystany pojedynczy lek (monoterapia) lub kombinacja wielu lekéw
(polichemioterapia) utozona w program leczniczy.

Podstawowe informacje dla Pacjentéw

I. Zywienie

Apetyt: utrata apetytu moze by¢ wywotana réznymi czynnikami: z samej choroby nowotworowej, leczenia, innych
schorzen wspdtistniejacych oraz uwarunkowan psychicznych. Choroba nowotworowa czasem bezposrednio

utrudnia przyjmowanie jedzenia (np. przez ucisk na przewdd pokarmowy) lub posrednio wptywa na zmniejszenie
ilosci przyjmowanego pokarmu (uwalnia substancje dziatajgce hamujgco na osrodek taknienia w mézgu). Natomiast
przyjmowane cytostatyki mogg powodowad nudnosci i wymioty, co z oczywistych wzgleddéw wigze sie z niechecig

do jedzenia, uszkadzajg drobne nerwy odpowiadajgce za odczuwanie smaku i zapachu. Tym samym odbierajg
podstawowe bodZce zachecajgce do spozywania positku. Osoba przygnebiona chorobg nowotworowg traci ochote na
jedzenie (objaw depres;ji).

Zaburzenie smaku: niektdre leki stosowane w chemioterapii mogg powodowad uczucie metalicznego smaku w ustach,
uczucie goryczy, podwyzszony prég dla smaku stodkiego lub wstret do potraw stodkich. Aby zminimalizowaé powyzsze
objawy, mozesz:

e dbaj o higiene jamy ustnej,

* spozywadj aromatyczne potrawy pobudzajgce wrazenia smakowe,

* sprobuj spozywad potrawy przyprawione: bazylig, mietq, cytryng, wanilig, ale w ilosciach nie draznigcych sluzéwki
jamy ustnej,

* w celu zneutralizowania metalicznego lub gorzkiego smaku ssij mietowe cukierki bezcukrowe lub Zzuj gume.

Produkty spozywcze: nie ma potrzeby zmiany diety czy eliminowania konkretnych produktéw. Nalezy spozywac te
produkty, na ktére ma sie ochote. Wazne jest, aby dieta byta urozmaicona, wysokokaloryczna i w miare mozliwosci
lekkostrawna. Wazne jest, by przed jedzeniem surowych owocéw czy warzyw dobrze je umyd, sparzy¢ lub ugotowac.
Jednak najistotniejsze jest, aby w catej diecie zachowad zdrowy rozsgdek.

UWAGA! Nalezy unika¢ grejpfrutéw i sokéw z tych owocéw - wptywajg na metabolizm lekéw.

Produkty alkoholowe: nie zaleca sie spozywania alkoholu do dwdéch dni po zakoriczeniu chemioterapii. Pewne leki
niekorzystnie reagujg z alkoholem. Jednakze jeden kieliszek wina czy mate piwo spozywane okazjonalnie nie powinno
miec¢ negatywnych nastepstw.
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Suplementy diety i medycyna niekonwencjonalna: pewne powszechnie przyjmowane suplementy i preparaty mogqg
niekorzystnie wchodzi¢ w interakcje z lekami onkologicznymi. Lekarz powinien zostaé niezwtocznie poinformowany
o wszystkich srodkach stosowanych przez Ciebie.

Witaminy: zaréwno niedobdr, jak i nadmiar moze by¢ szkodliwy. O ewentualnych wskazaniach do suplementag;ji
witamin powinien decydowad lekarz.

Il. Wyglad zewnetrzny

Wiosy: utrata wtosédw w gtéwnej mierze zalezy od rodzaju zastosowanego cytostatyku - w przypadku niektérych
lekdw wiosy wypadajq juz po pierwszym cyklu, przy innych - wcale. Zapytaj swojego lekarza, czy zaproponowana
chemioterapia powoduje utrate wioséw... Jesli tak, zastosuj sie do ponizszych zalecer:

* nie farbuj wtoséw i nie réb trwatej ondulacji,

* susz wiosy, stosujgc niskg temperature,

e uzywaj miekkich szczotek do wtosdw,

e zetnij wtosy na krétko, a w okresie intensywnego ich wypadania mozesz ogoli¢ gtowe.

Poniewaz wypadanie wioséw i Twéj wyglgd moze by¢ trudny do zaakceptowania, mozesz ostaniac¢ gtowe bawetniang
chusteczkq, turbanem lub nosic peruke, ktérg najlepiej kupic¢ przed rozpoczeciem leczenia. Popros swojego lekarza
o zlecenie, ktére zapewni Ci dofinansowanie NFZ do zakupu peruki.

Zmiany wyglagdu skéry i paznokci: podczas chemioterapii Twoja skéra moze by¢ sucha, zaczerwieniona, swedzgca ze
sktonnosciami do wypryskdéw, natomiast paznokcie mogq stac sie kruche i tamliwe. Aby temu zaradzi¢, mozesz:

e jedli na skérze pojawiajg sie zmiany w postaci wypryskdw, krostek, nie drap ich i nie wyciskaj,

* nattuszczaj skére tagodnymi balsamami lub oliwkag,

* nie uzywaj perfum, wody koloriskiej lub ptynu po goleniu na bazie alkoholu,

* unikaj dtugich, gorqcych kgpieli, a w zamian bierz szybki prysznic,

* unikaj bezposredniego kontaktu ze storicem, poniewaz moze to wzmagacd negatywny wptyw lekdéw cytostatycznych
na Twojqg skore.

Wiekszos¢ problemdéw ze skérg nie wymaga natychmiastowej interwencji medycznej i mozesz sobie poradzic¢ z nimi
sam. Jezeli w czasie chemioterapii wystqpi silne swedzenie, wysypka na skdrze, to koniecznie zgtos ten fakt lekarzowi,
poniewaz mogq to by¢ objawy reakcji alergicznej na przyjmowane leki.

lll. Samopoczucie

Emocje: kazda choroba niesie ze sobg wiele problemdw, takze natury psychicznej. Wptywa na kazdqg dziedzine Twojego
zycia. Chemioterapia i jej skutki uboczne mogg powodowad pogorszenie Twojego fizycznego i psychicznego stanu
zdrowia. W trakcie leczenia mozesz miec¢ obnizony nastréj. Bardzo wazne jest wsparcie, ktérego warto poszukad.

Gdy zbudujesz w sobie swiadomos¢ tego, ze masz wokdt siebie zyczliwy personel, rodzine lub przyjacidét, ktérzy pomogg
Ci w rozwigzywaniu Twoich problemdw, znacznie tatwiej przebrniesz przez dtugie leczenie i powrdcisz do zdrowia na
kazdej ptaszczyznie zycia. Mozesz takze skorzystaé z porad psychologa (w czasie hospitalizacji na oddziale mozesz
zgtosi¢ ched konsultacji

z psychologiem personelowi medycznemu) lub porozmawiad z ludZzmi, ktérzy takze byli poddani chemioterapii i pokonali
chorobe. Aby skutecznie przetamywac swoje leki i obawy, warto nauczy¢ sie rozmawia¢ o nich, méwic o swoich
problemach, w miare mozliwosci stawiac sobie nowe cele. Pamietaj, ze pozytywne myslenie moze mie¢ korzystny
wptyw na efekty leczenia.
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IV. Aktywnos¢

Praca: jesli stan ogdlny i tolerancja leczenia jest dobra — nie ma przeciwskazan. Powinno sie jednak unikad ciezkiej pracy
fizycznej.

Sport: zaleca sie wykonywanie umiarkowanego wysitku dostosowanego do ogdinej formy pacjenta. Przy uczeszczaniu
na basen czy sitownie nalezy zwrdci¢ uwage na higiene osobista.

V. Objawy uboczne

Wymioty: wystepowanie wymiotéw zalezy zaréwno od stosowanego leku, jak i od chorego. Osoby ze sktonnosciq

do wystepowania standw lekowych majq wiekszg sktonnos¢ do wymiotdw po cytostatykach. Wieksze sktonnosci

do wymiotéw majg takze kobiety, ktére skarzyly sie na czeste wymioty w czasie cigzy, mtodsze, leczone wczesniej
chemio-radioterapig, majgce chorobe lokomocyjng czy trudnosci z potykaniem tabletek. Czynnikiem wptywajgcym na
powstawanie wymiotdéw jest takze stan ogdlny chorego, wspdtistnienie choréb dotyczgcych przewodu pokarmowego,
wspdtistnienie przewlektych choréb metabolicznych itp.. Sprzyja im takze umiejscowienie nowotworu w gdrnej czesci
przewodu pokarmowego.

Neutropenia: spadek biatych krwinek we krwi odpowiedzialnych za naszg odpornosé na infekcje bakteryjne i grzybicze.
Zazwyczaj objawia sie ona sktonnoscig do wystepowania zakazen i gorgczkg (nawet powyzej 38°C) Badaniem
diagnostycznym jest badanie morfologii krwi. Jesli w czasie neutropenii wystepuje infekcja, konieczne jest stosowanie
antybiotykdw i lekéw przeciwgrzybiczych lub innych lekédw specjalistycznych. Jesli po chemioterapii wystqgpita u Ciebie
wysoka gorgczka lub dreszcze, koniecznie zgtos sie do lekarza, do NPL lub na SOR.

Matoptytkowosé: spadek ilosci ptytek krwi (trombocytéw) ponizej bezpiecznego poziomu. Moze dochodzi¢ wtedy do
uposledzenia proceséw krzepniecia krwi. Mogg pojawic sie krwawienia z dzigset, ktopoty z zatamowaniem krwawienia,
tatwiej tez o powstawanie wybroczyn na skérze. W przypadku skrajnie niskich ilosci trombocytéw i realnego zagrozenia
krwawieniem lekarze mogqg zastosowad przetaczanie dozylne masy ptytkowe;.

Podraznienie $luzéwek jamy ustnej: nalezy dbad o higiene jamy ustnej, stosowad szczoteczki z miekkim witosiem
(czasami nawet zrezygnowad na jakis czas ze szczotkowania zebdw, a tylko uzywad ptynédw bezalkoholowych do
ptukania jamy ustnej). Wazne jest odpowiednie dopasowanie noszonej protezy zebowej, tak by sama w sobie nie
draznita wrazliwych sluzéwek. Nalezy powiadomic lekarza, gdy w jamie ustnej pojawiq sie biate naloty lub bardzo duze
zaczerwienienia — zastosowac leki przeciwgrzybicze i ewentualnie leki przeciwbdlowe.

Zespot reka-stopa: specyficzne objawy wystepujgce przy stosowaniu niektérych cytostatykdw. Moze to by¢
zaczerwienienie, obrzek lub nawet owrzodzenie dtoni i podeszw stép. Objawy te mogqg utrzymywad sie nawet do

kilku tygodni. Zaleznie od nasilenia lekarz moze zadecydowad o opdznieniu podania kolejnego cyklu leczenia lub/i o
zmniejszeniu dawki leku. To co mozna zrobi¢, by zapobiec lub zatagodzic te objawy, to schtadzanie w zimnej wodzie czy
nieprzegrzewanie powierzchni dtoni i stép, chronienie przed urazami, noszenie wygodnego obuwia.

Neuropatia: mrowienie rgk i stép nasilajgce sie w zimnej temperaturze wody oraz w trakcie mrozéw. Aby zmniejszy¢
objawy neuropatii, nalezy chroni¢ dystalne czesci ciata przed wyziebieniem.

Bol: sama chemioterapia raczej nie powoduje dolegliwosci bélowych. Niektére leki mogqg jednak powodowad
przejsciowe odczuwanie bélu w obrebie jamy brzusznej, zazwyczaj o charakterze kolki czy wzded. Wystepowanie
nasilonych wymiotéw moze z kolei wigzac sie z bélem w nadbrzuszu, a biegunki czy zaparcia — z ,rozlanym” bdlem
brzucha. Poniewaz chemioterapii dos¢ czesto towarzyszg stany zapalne sluzéwek jamy ustnej i przetyku, schorzenia te
przejawiajg sie wiasnie bdlem gardta i bdlem przy przetykaniu. Niektdre cytostatyki uszkadzajg zakoriczenia nerwowe,
co moze prowadzi¢ (przy dtuzszym stosowaniu) do pojawienia sie objawdw neuropatii obwodowej, charakteryzujqcej
sie przeczulicq, dretwieniem lub wtasnie bdélem — gtéwne dtoni, stép i podudzi. Bél kosci moze wystqgpié podczas
stosowania czynnikdw wzrostu — wskazane jest przyjmowanie lekdw przeciwbdlowych, dostepnych bez recepty.

Wazne, by zgtasza¢ wszelkie dolegliwosci lekarzowi prowadzgcemu i pielegniarce prowadzgcej!!!
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VI. Zdrowie

Leczenie onkologiczne wigze sie ze spadkiem odpornosci organizmu, a co za tym idzie, ze zwiekszong podatnoscig na
przeziebienia. Nalezy zatem unika¢ skupisk ludzkich w sezonach infekgji, nie powinno sie przebywad wsrdd chorych,
nalezy unikac przeciggdéw, nagtych zmian temperatury. Szczegdlnie wazne jest doktadne mycie rgk i przestrzeganie
zasad higieny osobistej.

Wyniki badan: w zaleznosci od nieprawidtowosci wynikdw lekarz moze zleci¢ odpowiednie leki i przesung¢ kurs o kilka
dni lub odsungé termin kursu, by organizm miat mozliwosé zregenerowania sie. Taka kilkudniowa przerwa nie powinna
mie¢ wptywu na skutecznos¢ leczenia.

Szczepienia: nie ma przeciwskazan do corocznych szczepien przeciw grypie.

VII. Higiena osobista

Nie ma przeciwskazan do stosowania tej samej toalety co reszta rodziny, przy czym nalezy przestrzegaé podstawowych
zasad higieny. Wiekszos¢ cytostatykdw zostaje usunieta z organizmu w ciggu 48 godzin. Leki sg wydalane gtéwnie z moczem
i stolcem, ale niewielka ilo$¢ moze znajdowacd sie réwniez w pocie, slinie, zach i tresci wymiotnej. Dlatego nalezy doktadnie
po sobie sprzgtaé wszelkie wydzieliny. Doktadnie my¢ rece mydtem i wodgq, a wycierad je najlepiej w papierowy recznik.

VIII. Zycie seksualne i antykoncepcja

Sama chemioterapia nie powinna wptywaé na jakosé stosunkéw seksualnych. To bardziej czynniki psychologiczne

jak strach, obawa, frustracja mogg zmniejszy¢ poped seksualny. W trakcie leczenia cytostatykami nalezy stosowad
skuteczng antykoncepcje, tj. stosowanie co najmniej dwdch metod: hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych lub spiralki i
prezerwatyw przy kazdym stosunku.

Kobiety:

W trakcie chemioterapii krwawienia miesieczne mogqg by¢ nieregularne, bgdz w ogdle nie wystepowad, ale niektére
kobiety pozostajg ptodne. Niezwykle istotne jest, aby kobieta w okresie przyjmowania chemioterapii nie zaszta w cigze,
gdyz moze to prowadzi¢ do wad ptodu. Kobiety przed menopauzg, ktére po chemioterapii planujg macierzynstwo, przed
rozpoczeciem leczenia powinny sie skonsultowad z osrodkiem zajmujgcym sie metodami zachowania ptodnosci.

MezczyZni:
Niektdre rodzaje chemioterapii wywotujg nieptodnosé. Warto, aby przed rozpoczeciem leczenia pacjent rozwazyt

mozliwosé oddania nasienia do banku nasienia. W poczgtkowych etapach leczenia mezczyzna moze pozostawad
ptodny, dlatego konieczne jest stosowanie antykoncepgji.

UWAGA! Odwiedziny w oddziale chemioterapii odbywajq sie zgodnie z regulaminem placéwki.

Do szpitala nalezy zabrac:

* dowdd osobisty

* dowdd ubezpieczenia

e skierowanie do szpitala

* skierowanie na pobranie krwi (o ile pacjent nie ma aktualnych wynikéw ze sobgq)

* papierowq kopie dotychczasowej dokumentacji medycznej (wypisy z poprzednich pobytéw w innych placéwkach,
informacja o przebytych operacjach, wyniki badan, np. histopatologia, badania obrazowe)

* informacje o chorobach wspdtistniejacych oraz przyjmowanych lekach;

e leki przyjmowane na state

* pacjenci pozostajgcy w oddziale szpitalnym na noc powinni zabrad ze sobq pizame/dres, kapcie, szlafrok, recznik
oraz $rodki higieny osobiste;j.

LUXM ED Zatwierdzit Dyrektor ds. Pielegniarstwa LUX MED Onkologia, 25.08.2025
ONKOLOGIA




Warto przygotowad sobie karteczke z ewentualnymi pytaniami, do lekarza prowadzgcego, dotyczgcymi leczenia. Pobyt
w oddziale chemioterapii dziennej moze potrwad nawet do kilku godzin, warto zatem mie¢ ze sobq co$ do czytania,
stuchania muzyki, picie oraz jedzenia wedle upodoban.

Zalecenia dla pacjenta w trakcie leczenia onkologicznego

Objawy uboczne sq wynikiem dziatania lekdw cytostatycznych, ktére poza niszczeniem komdrek nowotworowych,
dziatajg réwniez na komorki prawidtowe, miedzy innymi takich tkanek jak szpik, btony sluzowe przewodu pokarmowego,
mieszki wtosowe oraz gonady.

Wystgpienie i natezenie dziatar niepozgdanych zalezy indywidualnie od kazdego chorego oraz od rodzaju stosowanego
leczenia.

Najczesciej wystepujqgce dziatania niepozgdane:

1.  Zmiany w morfologii krwi — zmniejszenie ilosci biatych krwinek (gtdwnie neutrocytow) i zwigzane z tym ryzyko
zakazenia bakteryjnego, wirusowego i grzybiczego lub standw gorgczkowych o nieustalonej przyczynie.
W skrajnych przypadkach moze wystqgpié¢ zakazenie ogdine, moggce prowadzi¢ do zgonu. Moze wystgpié
réwniez niedokrwistos$¢, matoptytkowosd (ryzyko krwawien), zaburzenia w uktadzie krzepniecia, zakrzepica zyt
powierzchniowych i gtebokich, zmiany w badaniach biochemicznych krwi — np. wzrost aktywnosci enzymdéw
wgtrobowych, zaburzenia elektrolitowe w surowicy krwi itd..

Nudnosci, wymioty, biegunka a czasami zaparcia.
Przejsciowa lub trwata nieptodnosc lub wczesniejsza menopauza.

Odwracalne wytysienie lub czesciowe wypadanie wiosdw.

o~ WN

Miejscowe reakcje zapalne zwigzane z wktuciem (miejscem podania lekdw) i wynaczynieniem lekéw z mozliwoscig
wystgpienia miejscowej martwicy tkanek.

Neurotoksycznos¢ w postaci obwodowych parestezji (uczucia dretwienia) oraz ostabienia sity miesniowej koriczyn.
Zagrazajgca zyciu reakcja uczuleniowa na leki.

Ostabienie, pogorszenie wydolnosci krgzeniowo-oddechowe;j.

© ® N O

Bdle miesniowe oraz bdle stawdw.

10. Pogorszenie pracy nerek.

11. Stany zapalne bton sluzowych i zapalenie spojowek.

12. Zaburzenia kontroli ci$nienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca i wydolnosci miesnia sercowego.

13. Zapalenie rumieniowo-ztuszczajqgce skéry dioni i stép (objaw reka-stopa), zmiany na paznokciach, zmiany skérne
przypominajqce trgdzik (wysypki grudkowo-krostkowe), pokrzyweki.

14. Inne (specyficzne dla danego schematu) lub niewymienione powyzej, a nie zawsze mozliwe do wczesniejszego
przewidzenia.

W przypadku podania lekéw do portu naczyniowego/wkiucia centralnego moze wystqpic jego niedroznosé lub
zakrzepica. Wszelkie powiktania zakrzepowe wymagajq dtugotrwatego leczenia przeciwzakrzepowego.

Po podaniu chemioterapii

Nalezy unikac:

1. Duzego wysitku fizycznego i sportéw urazowych.

2. Urazdw, tj. ztaman, sttuczen, zranien, skaleczen, oparzen, nadmiernego opalania, solarium.
3. Potencjalnych Zrédet zakazenia (skupisk ludzkich).

Nalezy:

1. Prowadzic¢ oszczedzajqcy tryb zycia z zachowaniem umiarkowanej aktywnosci fizycznej.

2. Dbad o higiene osobistq i czystosé otoczenia.
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3. Stosowad diete: lekkostrawng, wysokokaloryczng, bogato biatkowq lub zréznicowane potrawy ulubione.
4. Pic okoto 2-3 litréw ptyndw dziennie.

5.  Przestrzegac¢ wyznaczonych terminéw leczenia i badari kontrolnych.

W przypadku wystgpienia:

I. Nudnosci i wymiotow

Nalezy unikac:

1. Potraw stodkich, ttustych, smazonych, stonych i pikantnych.

2. Obfitych positkdw, nie przejadad sie.

3. Draznigcych zapachdéw, bodzZzcow oraz dzwiekéw prowokujgcych wymioty.
Nalezy:

Jesc i pi¢ powoli.

Jes¢ pokarmy o temperaturze pokojowej i pi¢ matymi tykami.

Po positku odpoczywad w pozycji pétsiedzgcej, wygodnej.

Czesto ptukad jame ustng.
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Przyjmowac leki przeciwwymiotne zgodnie z zaleceniem lekarza.

Il. Biegunki
Nalezy unika¢:
1. Produktéw bogatych w btonnik (chleb petnoziarnisty, zboza, surowe warzywa i owoce, fasola, orzechy).

2. Produktéw mlecznych.

3.  Kawy, mocnej herbaty, alkoholu, stodkich gazowanych napojéw.
Nalezy:

Jes¢ produkty bogate w potas (np. banany, pomararncze, puree ziemniaczane, halibut, szparagi).

2. Pi¢ duzo ptyndw o temperaturze pokojowej — ok. 3l/dziennie (np. sok jabtkowy, z winogron, wode, stabg herbate,
czysty bulion).
Stosowac srodki przeciwbiegunkowe i nawodnienie zgodnie z zaleceniem lekarza.

Dba¢ o higiene okolic krocza i posladkdw.

lil. Zapar¢
Nalezy unikaé:
1. Spozywania z6ttych serdw i biatego pieczywa.
Nalezy:
Pi¢ duzo cieptych ptyndw.

2. Jesé duzo produktéw bogatych w btonnik (chleb petnoziarnisty, zboza, surowe lub gotowane warzywa, surowe i
suszone owoce, orzechy).

3. W przypadku braku wypréznienia w czasie 48-72 godziny zastosowad wlewke doodbytniczg bqdz Srodki
przeczyszczajgce wedtug wskazan lekarskich.

4. Wskazany jest ruch i umiarkowana gimnastyka.
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IV. Zapalenia jamy ustnej

Nalezy unikaé:

1. Potraw gorgcych, pikantnych, kwasnych, o chropowatej strukturze kaleczgcej btone Sluzowa.
2. Ptukania jamy ustnej preparatami zawierajgcymi alkohol (powoduje wysuszanie sluzéwki).
3. Picia alkoholu i palenia tytoniu.

4. W ostrych stanach uzywania protez.

Nalezy:

1.  Wykonywad systematyczng higiene jamy ustnej, gardta i zebdw.

2. Szczotkowad zeby po kazdym positku szczoteczkg z miekkim wtosiem.

3. Ptukac roztworami srodkédw dezynfekujgcych lub naparami z ziét (bez zawartosci alkoholu).
4. Kontrolowad stan jamy ustne;j.

5. Jes¢ positki o konsystencji papkowatej oraz miekkie o temperaturze pokojowej, a nawet lekko schtodzone.
6. Smarowad wargi ttustym kremem, wazeling.

7. W ostrych stanach do czyszczenia zebdw uzywad patyczkdw higienicznych lub gazikéw.

8. Stosowad srodki przeciwbdlowe, miejscowo i ogdlinie.

9. W przypadku zauwazenia zmian grzybiczych na btonie sluzowej fakt ten zgtosié lekarzowi.

V. Dysfunkcji uktadu krwiotwdrczego (obnizenie poziomu biatych krwinek - leukopenia)

Nalezy unikac:

1. Przebywania z osobami z infekcjg drég oddechowych i/lub zainfekowanymi zmianami skérnymi.
2. Przeziebien.

3. Skaleczen, zadrapan, uderzen.

4. Golenia zyletkq.

Nalezy:

Uzywad do golenia maszynki elektrycznej.
Uzywad miekkiej szczoteczki do mycia zebdw.
Ptukad jame ustng po kazdym positku ptynem dezynfekujgcym (nie zawierajgcym alkoholu).

My¢ starannie rece po skorzystaniu z toalety.

1

2

3

4

5. Dbad o higiene osobistq i otoczenia.

6. Zdezynfekowad skdre w przypadku jej uszkodzenia.

7. Obserwowad miejsce oraz dynamike pojawiajgcych sie wybroczyn krwawych i siniakéw.
8. Ochraniac ciato przed urazami, ograniczy¢ aktywnosc fizycznag.

9

Ostroznie wykonywac zabiegi higieniczne i wolno zmieniaé pozycje ciata.
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UWAGA!!! W przypadku wystgpienia objawow niepozqgdanych takich jak:

Temperatura powyzej 38°C.
Przedtuzajgce sie i obfite krwawienia.

Zmiany na skdrze (wybroczyny, owrzodzenia) lub na btonach sluzowych (plesniawki,
owrzodzenia).

Suchy, meczgcy kaszel i dusznosci.

Nagty bdl.

Zaburzenia swiadomosci, przytomnosci i pamieci.
Ostra biegunka.

Kilkudniowy brak apetytu i spadek masy ciata.

Zatrzymanie oddawania moczu.

Prosimy o kontakt:

1. Zlekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

2. W ostrych stanach — wezwaé Pogotowie Ratunkowe.
3. Zlekarzem w oddziale, w ktérym Pani/Pan jest leczony.
4

W dni wolne i swieta prosimy o kontakt z lekarzem dyzurnym.
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