Niedokrwistos¢ — anemia

Niedokrwistos¢, inaczej anemia, wystepuje wtedy, gdy w orgazmie jest za niska
liczba krwinek czerwonych i hemoglobiny.

Krwinki czerwone, erytrocyty, przenoszqg tlen w orgazmie. Niedokrwistos¢
powoduje, ze organizm nie otrzymuje odpowiedniej ilosci tlenu. Serce pracuje
ciezej, moze pojawic sie dusznosé, ostabienie, blados¢ skéry, bdle i zawroty gtowy,
omdlenia.

Q‘C Niedokrwistos¢ stwierdzona w badaniach laboratoryjnych moze by¢ przyczyng odstgpienia
od kolejnego cyklu chemioterapii.

Zalecenia pielegniarskie

« Duzo odpoczywaj. Spij minimum 8 godzin w ciggu nocy.

e Ogranicz aktywnosé, zmniejsz wysitek fizyczny.

» Popros bliskich o pomoc.

* Zachowaj ostroznos¢ przy zmianie pozycji ciata np. przy wstawaniu. Mogq pojawic sie zawroty gtowy.

e Odzywiqj sie odpowiednio. Wtgcz do diety produkty bogate w zelazo: ryby, szparagi, kaszanka,
waqtrébka.

e Produktéw bogatych w zelazo nie nalezy tqczy¢ z produktami hamujgcymi wchtanianie zelaza: zielona
herbata, soja, fasola, produkty zbozowe z petnego przemiatu, orzechy, tofu, migdaty, kawa.

e Zachowaj odstep czasowy miedzy spozywaniem produktdw bogatych w zelazo, a tych ktére mogqg
uposledzad jego wchtanianie.

e Wiqgcz do diety produkty bogate w:
e witamine B 12 — mieso, podroby, jajka, mleko i jego przetwory: jogurt, twardg, kefir
» kwas foliowy — zielone warzywa lisciaste: kapusta, satata, jarmuz, natka pietruszki
* witamine B6 — petnoziarniste pieczywo, kapusta, szpinak, banany, fasolka szparagowa

* witamine C — natka pietruszki, sok z aronii, sok pomarariczowy, sok zurawinowy, sok z cytryny.
Witamina C wzmacnia wchtanianie zelaza.

- Bywa, ze jedyng metodq leczenia niedokrwistosci jest przetoczenie koncentratu krwinek
0
3 czerwonych (KKCZ).
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