Neutropenia

Chemioterapia moze powodowad zaburzenia w wytwarzaniu nowych krwinek
biatych w szpiku kostnym. Krwinki biate odpowiadajg za zwalczanie zakazen. Niski
poziom krwinek biatych oznacza wiekszq sktonnosc do infekcji. Dlatego podczas
chemioterapii wazne jest unikanie zakazen, infekcji.

Niski poziom krwinek biatych, zwanych neutrofilami, okresiny jest jako neutropenia.

U oséb z neutropeniqg mogg rozwijac sie infekcje.

Objawy: gorgczka, dreszcze, gél gtowy, bdl gardta, bdl ucha, katar, bél przy oddawaniu moczu
(zakazenie uktadu moczowego).

Sprawdzaj temperature ciata raz dziennie i zawsze kiedy czujesz sie gorzej. Zawsze, gdy
zaobserwujesz u siebie wzrost temperatury powyzej 38 stopni zgtos sie do lekarza.
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W profilaktyce neuropenii, a tym samym zakazen, stosuje sie profilaktyke jej rozwoju w postaci
podawania czynnikéw wzrostu krwinek biatych.
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Netropenia stwierdzona w badaniach laboratoryjnych moze by¢ przyczyng odstgpienia od kolejnego
cyklu chemioterapii.
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Zalecenia pielegniarskie:

e Przed kazdym podaniem chemioterapii bedziesz miat/miata badany poziom krwinek biatych. Niski poziom moze
oznaczad wstrzymanie podania chemioterapii.

e Unikaj duzych skupisk ludzi.

e Nie kontaktuj sie z osobami, ktére majg objawy infekgji. Popros swoich bliskich i znajomych, zeby nie odwiedzali Cie,
gdy majg objawy infekcji.

e Myj czesto rece wodg z mydtem.

e Uzywaj ptyndéw lub chusteczek do odkazania rgk, kiedy dotykasz powierzchni w miejscach publicznych.

e Staraqj sie nie dotykad rekoma okolic nosa, ust.

¢ Dbaj o higiene po oddaniu stolca. Uzywaj nawilzonego papieru toaletowego.

e Uwazdaj na skaleczenia i otarcia. Nie obcinaj i nie odrywaj skérek wokét paznokci. Uzywaj elektrycznej golarki,
zamiast maszynki z zyletkg.

e Zwracaj uwage na objawy zakazenia wokét portu. Zaczerwienienie, obrzek, bolesnosé to objawy, ktére nalezy
zgtosic lekarzowi, pielegniarce.

¢ Dbaj o stan jamy ustnej. Jesli to mozliwe, wylecz zeby przed przystgpieniem do leczenia onkologicznego. Czysc zeby
po kazdym positku. Uzywaj miekkich szczoteczek, ptyndw do ptukania jamy ustnej bezalkoholowych.

¢ Dbaj o skdre. Nie rozdrapuj, nie wygniataj zmian skérnych. Delikatnie osuszaj i nawilzaj skére.
e Oczyszczaj skaleczenia skéry. Zaopatruj opatrunkiem.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas kontaktu ze zwierzetami. Unikaj kontaktu z odchodami zwierzecymi. Myj rece po
kontakcie ze zwierzetami.

¢ Myj doktadnie surowe warzywa, owoce przed zjedzeniem.

¢ Nie jedz ryb, owocéw morza, mies, drobiu w stanie surowym.
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