Matoptytkowos¢

Matoptytkowosc to obnizenie liczby ptytek krwi ponizej prawidtowych

wartosci. Ptytki krwi odpowiadajg za prawidtowy proces krzepniecia krwi.

Objawy matoptytkowosci:

« wybroczyny na skoérze,

« krwawienie z nosa,

« tatwe pojawianie sie siniakdw,

« trudnosci lub brak mozliwosci zatamowania krwawienia z drobnych
ran lub skaleczen.

Matoptytkowos¢ stwierdzona w badaniach laboratoryjnych moze
by¢ przyczynqg odstgpienia od kolejnego cyklu chemioterapii.

Zalecenia pielegniarskie
* Nalezy regularnie zgtaszad sie na badania krwi, wg. wystawionego skierowania.

e Zadbaj o prawidtowe odzywianie. Spozywaj produkty bogate w wit. K: jarmuz, szpinak, natka pietruszki,
kapusta, satata, mieso.

* Dbaj o higiene jamy ustnej. Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebdw. Nie podrazniaj dzigset twardymi
produktami np. suchary, grzanki, skérki jabtka.

* Unikaj skaleczen i urazéw. Nie wycinaj skérek wokét paznokci.

e Unikaj aktywnosci, ktéra moze spowodowad powstanie urazu mechanicznego np. jazda na rowerze.
e Podczas miesigczki nie uzywaj tamponodw.

* Nie nalezy stosowad czopkdw, lewatyw, aby zminimalizowad krwawienie z odbytnicy.

* Nie powinno sie chodzi¢ boso, nosi¢ ciasnych ubran.

e Obserwuj, czy nie masz wybroczyn, siniakdw, krwawienia podczas oddawania stolca, krwawienia
dzigset.
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