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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2025-09-11 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)

Zurek z ziemniakami i kietbasg
400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Klopsik z indyka z oliwkami
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Sos bazyliowy 60 g (1-GLU)
Ryz 180g

Satata lodowa z jogurtem 70
g (7-MLE)

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 80 g
Kompot owocowy bez cukru

Gruszka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30 g
(1-GLU)

Pasta z tuczyka 80 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 772,6

Biatko ogotem [g] 125,9

Thuszcz [g] 93,2

Weglowodany ogétem [g]
367,7

Sod [mg] 4 213,6
b-karoten [mg] 8 574,7
Potas [mg] 4 562,4
Wapn [mg] 837,7
Fosfor [mg] 1 907,3
Magnez [mg] 389,1

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Krakowska sucha extra 30 g | 250 ml (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) Zelazo [mg] 15,6

(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Papryka 70 g Witamina C [mg] 317,5

Rzodkiewka 70 g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]

Satata 30 g Herbata 1 szt 42,3

Herbata 1 szt Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe

Cukier 5¢ nasycone ogotem [g] 42,2

suma cukrow prostych [g]

81,6

Kawa mleczna bez cukru 250 | Zurek z ziemniakami diet. 400 | Banan 1 szt Warto$¢ energetyczna[kcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek mietowy 80 g
(7-MLE)

Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Klopsik z indyka z oliwkami
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Ryz 180¢

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 80 g
Satata lodowa z jogurtem 70
g (7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Sos bazyliowy 60 g (1-GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Pasta z tunczyka 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[keal] 2 7571

Biatko ogétem [g] 123,3
Thuszcz [g] 89,1
Weglowodany ogétem [g]
78

Séd [mg] 3 860,1
b-karoten [mg] 6 975,3
Potas [mg] 4 845,9
Wapn [mg] 754,9
Fosfor [mg] 1 732,2
Magnez [mg] 387,2
Zelazo [mg] 13,4
Witamina C [mg] 204,4
Btonnik pokarmowy [g]
30,8
Kwasy ttluszczowe
nasycone ogotem [g] 41
suma cukréw prostych [g]
91,7

3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek mietowy 80 g
(7-MLE)

Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zurek z ziemniakami i kietbasg
400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Klopsik z indyka z oliwkami
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Ryz bragzowy 180 g

Satata lodowa z jogurtem 70
g (7-MLE)

Cukinia pieczona 80 ¢
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 30¢
(1-GLU)

Pasta z tuniczyka 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 604

Biatko ogotem [g] 118,2

Thuszcz [g] 92,7

Weglowodany ogétem [g]
327,2

Sad [mg] 4 185,4
b-karoten [mg] 6 290,6
Potas [mg] 4 901,4
Wapn [mg] 823
Fosfor [mg] 2 209,2
Magnez [mg] 561,5
Zelazo [mg] 17,8
Witamina C [mg] 314
Btonnik pokarmowy [g]
56,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 42
suma cukrow prostych [g]
70,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-12 pigtek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Ser 2oty 30 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Knedle z nadzieniem z moreli
3009

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Mus z jabtek pieczonych 100

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 476,2

Biatko ogétem [g] 91,9

Thuszcz [g] 81,3

Weglowodany ogétem [g]

53,8

Sdd [mg] 3 046,3

b-karoten [mg] 3 526,8

Potas [mg] 3 455,3

Wapn [mg] 814,3

Fosfor [mg] 1 488,4

Magnez [mg] 339,2

Zelazo [mg] 10,2

Witamina C [mg] 221,3

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,2

suma cukréw prostych [g]
57,7

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa b/ml 400 m|
(9-SEL)

Knedle z nadzieniem z moreli
3009

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Mus z jabtek pieczonych 100
g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 422,8

Biatko ogotem [g] 99,5

Thuszcz [g] 68,8

Weglowodany ogétem [g]
363,7

Séd [mg] 2 003,1

b-karoten [mg] 3 865,3

Potas [mg] 3 416,2

Wapn [mg] 580,2

Fosfor [mg] 1 298,9

Magnez [mg] 244,8

Zelazo [mg] 8,8

Witamina C [mg] 232

Btonnik pokarmowy [g]
22,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32

suma cukrow prostych [g]
62,7

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra schabowa 30 g

Ser 20ty 30 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa kalafiorowa b/ml 400 m|
(9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Kasza peczak owsiany 180 g
Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stfonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2134,9

Biatko ogétem [g] 97,3

Thuszcz [g] 83,4

Weglowodany ogétem [g]

47,6

Séd [mg] 4 574,6
b-karoten [mg] 5 162,7
Potas [mg] 4 623
Wapn [mg] 771,8
Fosfor [mg] 1 913,3
Magnez [mg] 501,7
Zelazo [mg] 15,7
Witamina C [mg] 253
Btonnik pokarmowy [g]
449
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 35
suma cukréw prostych [g]
35,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-13 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Zupa z cukinii z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Suréwka z papryki z olejem
709

Kompot owocowy bez cukru

Arbuz 200 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 459,4
Biatko ogétem [g] 101,6
Thuszcz [g] 99,1
Weglowodany ogétem [g]
293,3
Sod [mg] 3 802,6
b-karoten [mg] 4 474,3
Potas [mg] 4 938,9
Wapn [mg] 632,4

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Pasta twarogowo - tososiowa z | 250 ml g (3-JAJ, 7-MLE) Fosfor [mg] 1 496,8

koperkiem 80 g (4-RYB, Kaziuk 30 g (1-GLU) Magnez [mg] 361,6

7-MLE) Pomidor 70 ¢ Zelazo [mg] 14

Szynka na kartki 30 g Satata 30 g Witamina C [mg] 250,2

Ogorek 70 g Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31

Satata 30 g Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 42,3

suma cukrow prostych [g]

67,2

Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa z cukinii z ziemnaikami | Arbuz 200 g Wartos¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35¢g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

b/ml 400 ml (9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[keal] 2 455,4
Biatko ogoétem [g] 103,7
Thuszcz [g] 97,1
Weglowodany ogétem [g]
Sad [mg] 3 829,8
b-karoten [mg] 4 451,8
Potas [mg] 4 970,2
Wapni [mg] 609,1
Fosfor [mg] 1 347,8
Magnez [mg] 316,3
Zelazo [mg] 13,1
Witamina C [mg] 237,7
Btonnik pokarmowy [g]
25,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 41,5
suma cukrow prostych [g]
70,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa z cukinii z ziemnaikami
b/ml 400 ml (9-SEL)
Befsztyk wieprzowy z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Kalafior 80 g

Surdwka z papryki z olejem
b/cukru 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 430,7

Biatko ogétem [g] 102,9

Thuszcz [g] 99,2

Weglowodany ogétem [g]

79,4

Sod [mg] 4 341,5
b-karoten [mg] 3 972,8
Potas [mg] 4 446,4
Wapn [mg] 624,1
Fosfor [mg] 1 782,5
Magnez [mg] 435,7
Zelazo [mg] 16,1
Witamina C [mg] 251,9
Btonnik pokarmowy [g] 48
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 41,1
suma cukrow prostych [g]
45,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2025-09-14 niedziela

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
(10-GOR)

Ziemniaki 180 g

Marchewka talarki z natkgq 80

g

Suréwka czerwony collestaw z
76itg marchewkg 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 309

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 467,9

Biatko ogétem [g] 128,4

Ttuszez [g] 105,4

Weglowodany ogétem [g]
289

Sdd [mg] 3 798,9

b-karoten [mg] 13 119,5

Potas [mg] 4 809

Wapn [mg] 613,5

Fosfor [mg] 1 926,4

Magnez [mg] 383,1

Zelazo [mg] 15,5

Witamina C [mg] 214,1

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,3

suma cukréw prostych [g]
76,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Palki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
(10-GOR)

Ziemniaki 180 g

Marchewka talarki z natkg 80

g

Surdwka z selera z olejem 70
g (9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 4441

Biatko ogotem [g] 130,1

Thuszcz [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g]
298,3

Sad [mg] 3743

b-karoten [mg] 11 150,3

Potas [mg] 4 642,5

Wapni [mg] 550,7

Fosfor [mg] 1 812,5

Magnez [mg] 341,2

Zelazo [mg] 13,7

Witamina C [mg] 189,8

Btonnik pokarmowy [g]
273

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 42,2

suma cukrow prostych [g]
70,9

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Patki z kurczaka pieczone 2
szt

Ryz brazowy 180 ¢

Fasolka gotowana 80 g
Suréwka czerwony collestaw z
76ttg marchewka b/c 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 419,1

Biatko ogétem [g] 125,4

Ttuszez [g] 107,2

Weglowodany ogétem [g]

70,7

Séd [mg] 3 980,1

b-karoten [mg] 6 892,2

Potas [mg] 4 501,3

Wapn [mg] 646,7

Fosfor [mg] 2 273,3

Magnez [mg] 523,4

Zelazo [mg] 19,3

Witamina C [mg] 188,7

Btonnik pokarmowy [g]
53,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,9

suma cukréw prostych [g]
39,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-15 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz ukrainiski 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (1-GLU, 7-MLE)

Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Mizeria 70 g (7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser z6tty 30 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 375,3

Biatko ogétem [g] 108,2

Thuszcz [g] 94,3

Weglowodany ogétem [g]
281,5

Sod [mg] 29171

b-karoten [mg] 7 089,7

Potas [mg] 5 355,7

Wapn [mg] 995,3

Fosfor [mg] 1 764,7

Magnez [mg] 443,1

Zelazo [mg] 14,8

Witamina C [mg] 329,5

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,2

suma cukréw prostych [g]
66,6

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z natkq pietruszki
80 g (7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (1-GLU, 7-MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka
709

Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 468,7

Biatko ogoétem [g] 107,8

Thuszcz [g] 100,8

Weglowodany ogétem [g]

Sdd [mg] 2 101,4

b-karoten [mg] 11 224,3

Potas [mg] 5 467,1

Wapni [mg] 704,1

Fosfor [mg] 1 422,8

Magnez [mg] 359,2

Zelazo [mg] 13,1

Witamina C [mg] 241,9

Btonnik pokarmowy [g]
31,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 38,2

suma cukrow prostych [g]
70,9

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka Natura Lukullus 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Zapiekanka makaronowa
razowa z migsem mielonym
(indyk) 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Mizeria 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser z6tty 30 g (7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g | 2

(1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 368,7
Biatko ogétem [g] 101,9
Thuszcz [g] 94,6
Weglowodany ogétem [g]
79

Sdd [mg] 3 098,4

b-karoten [mg] 6 409,6

Potas [mg] 5 033

Wapn [mg] 1 017

Fosfor [mg] 1 885,4

Magnez [mg] 529,3

Zelazo [mg] 16,4

Witamina C [mg] 320,8

Btonnik pokarmowy [g]
48,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 42,6

suma cukréw prostych [g]
58,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-16 wtorek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa z Soczewicy czerwonej z
pomidorami 400 ml (7-MLE,
9-SEL, 13-LUB)

Udziki z kurczaka pieczone z
mandarynkami 100 g
Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Suréwka wielowarzywna 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Pasztet wyréb wtasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 379,6

Biatko ogétem [g] 108,2

Thuszez [g] 73,2

Weglowodany ogétem [g]

36,2

Sod [mg] 3 326,1
b-karoten [mg] 5 924,9
Potas [mg] 5 658,9
Wapn [mg] 567,1
Fosfor [mg] 1 676,1
Magnez [mg] 450,4
Zelazo [mg] 15,9
Witamina C [mg] 274,5
Btonnik pokarmowy [g] 40
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,9
suma cukrow prostych [g]
89,4

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa brokutowa b/ml 400 ml
(9-SEL)

Udziki z kurczaka pieczone z
mandarynkami 100 g
Ziemniaki 180 g

Cukinia pieczona 80 ¢
Suréwka wielowarzywna lekka
zolejem 709 (9-SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Pasztet wyrdb wtasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 331

Biatko ogotem [g] 101,4

Thuszcz [g] 78,9

Weglowodany ogétem [g]
17,7

Sad [mg] 3 341,2

b-karoten [mg] 6 547,4

Potas [mg] 5 322,1

Wapni [mg] 491,3

Fosfor [mg] 1 545,2

Magnez [mg] 417

Zelazo [mg] 13,3

Witamina C [mg] 244,2

Btonnik pokarmowy [g]
31,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,7

suma cukrow prostych [g]
85,2

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Schab na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Zupa z SoCzewicy czerwonej z
pomidorami 400 ml (7-MLE,
9-SEL, 13-LUB)

Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Cukinia pieczona 80 ¢
Surdwka wielowarzywna b/c
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Pasztet wyrdb wtasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Sliwki 130 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kecal] 2 164,4

Biatko ogétem [g] 99,7

Thuszcz [g] 73,8

Weglowodany ogétem [g]
2789

Sod [mg] 3 704,9

b-karoten [mg] 5 123,5

Potas [mg] 4 815,9

Wapn [mg] 588,5

Fosfor [mg] 1 924,1

Magnez [mg] 465,6

Zelazo [mg] 18,2

Witamina C [mg] 226,3

Btonnik pokarmowy [g] 50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,2

suma cukrow prostych [g]
46,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-17 $roda

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Gulasz wieprzowy 180 ¢
(1-GLU, 9-SEL)

Kasza gryczana biata 180 g
Kalafior 80 g

Suréwka z cukinii 70 g
(7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Morele 2 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 530,5

Biatko ogétem [g] 119,3

Thuszez [g] 102,4

Weglowodany ogétem [g]
291,2

Sod [mg] 4 426,5

b-karoten [mg] 9 072,2

Potas [mg] 4 408,7

Wapn [mg] 737,5

Fosfor [mg] 1 995,6

Magnez [mg] 512,1

Zelazo [mg] 17,4

Witamina C [mg] 216

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 44,9

suma cukréw prostych [g]
57,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 180 g (1-GLU,
9-SEL)

Kasza gryczana biata 180 g
Surdwka z cukinig i
marchewka lekka 70 g
Kalafior puree 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta jajeczna z natkq 80 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Morele 2 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 568,9

Biatko ogotem [g] 122,2

Thuszcz [g] 102,7

Weglowodany ogétem [g]
303

Sad [mg] 3 946,2

b-karoten [mg] 13 166,9

Potas [mg] 4 607,4

Wapni [mg] 728,2

Fosfor [mg] 1 845,6

Magnez [mg] 448,4

Zelazo [mg] 16,6

Witamina C [mg] 231,9

Btonnik pokarmowy [g]
33,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44,8

suma cukrow prostych [g]
60,3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra schabowa 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Gulasz wieprzowy 180 ¢
(1-GLU, 9-SEL)

Kasza gryczana biata 180 g
Kalafior 80 g

Suréwka z cukiniib/c 70 g
(7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Morele 2 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 451,6

Biatko ogétem [g] 114

Ttuszcz [g] 101,6

Weglowodany ogétem [g]

69,7

Sod [mg] 4 620,4

b-karoten [mg] 9 072,2

Potas [mg] 4 737,7

Wapn [mg] 759,9

Fosfor [mg] 2 249,5

Magnez [mg] 597,8

Zelazo [mg] 19,9

Witamina C [mg] 216

Btonnik pokarmowy [g]
48,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 44,3

suma cukréw prostych [g]
51,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-18 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Poledwiczka wieprzowa

pieczona 100 g

Sos jasny z ziotami

prowansalskimi 60 g (1-GLU,

7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Buraczki 80 g (1-GLU,

9-SEL)

Surdwka z papryki z olejem

709

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka z tortellini 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Nektarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 274,5

Biatko ogétem [g] 101,6

Thuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem [g]

89,7

Sod [mg] 3 597,2

b-karoten [mg] 8 551,6

Potas [mg] 4 826,3

Wapn [mg] 637,4

Fosfor [mg] 1 525,2

Magnez [mg] 371,1

Zelazo [mg] 13,7

Witamina C [mg] 409,7

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,9

suma cukréw prostych [g]
60,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 400 ml (9-SEL)
Poledwiczka wieprzowa
pieczona 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig, 70 g (7-MLE)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka z tortellini diet. 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Nektarynka 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 271

Biatko ogoétem [g] 105,9

Thuszcez [g] 77,2

Weglowodany ogétem [g]
300,2

Sdd [mg] 3 418,1

b-karoten [mg] 5 451,3

Potas [mg] 4 951,6

Wapni [mg] 582,4

Fosfor [mg] 1 435,5

Magnez [mg] 333,3

Zelazo [mg] 12,7

Witamina C [mg] 272,1

Btonnik pokarmowy [g] 30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 34

suma cukréw prostych [g]
64

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Poledwiczka wieprzowa

pieczona 100 g

Kasza orkiszowa 180 g

Sos jasny z ziotami

prowansalskimi 60 g (1-GLU,

7-MLE)

Surdwka z papryki z olejem

b/cukru 70 g

Puree z pietruszki 80 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (3-JAJ,
9-SEL)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Nektarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 250,5

Biatko ogétem [g] 98,9

Thuszcz [g] 83,1

Weglowodany ogétem [g]
276,3

Sod [mg] 3 372

b-karoten [mg] 14 073,2

Potas [mg] 4 993,3

Wapn [mg] 644,4

Fosfor [mg] 1 818,7

Magnez [mg] 447,2

Zelazo [mg] 16,8

Witamina C [mg] 437,3

Btonnik pokarmowy [g]
60,2

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,8

suma cukréw prostych [g]
54,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-19 piatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zielonogdrska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
papryka 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Dorsz panierowany z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB)
Ziemniaki 180 g

Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 g

Jarzynki po grecku 80 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Szynka na kartki 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 100 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 575,1

Biatko ogétem [g] 104,7

Ttuszez [g] 103,9

Weglowodany ogétem [g]

10,4

Sdd [mg] 3 306,5

b-karoten [mg] 8 676

Potas [mg] 4 834,1

Wapn [mg] 732,9

Fosfor [mg] 1 662,9

Magnez [mg] 382,2

Zelazo [mg] 15,9

Witamina C [mg] 266,9

Btonnik pokarmowy [g]
38,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 42,1

suma cukréw prostych [g]
68

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zielonogorska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem

muszelki lekkostrawna 400 ml

(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g

(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowo-cytrynowy b/m|
60g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z jarzyn mieszanych

zolejem lekka 70 g (9-SEL)

Jarzynki po grecku 80 g

(9-SEL)

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 100 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 299,1

Biatko ogotem [g] 92,8

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g]
282,2

Sad [mg] 2 980,7

b-karoten [mg] 13 813,3

Potas [mg] 4 170,5

Wapni [mg] 685,5

Fosfor [mg] 1 339,6

Magnez [mg] 294,8

Zelazo [mg] 12,1

Witamina C [mg] 209,8

Btonnik pokarmowy [g]
28,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 40,6

suma cukrow prostych [g]
67,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zielonogorska 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
paprykg 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Ryz brazowy 180 ¢
Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 ¢

Seler z pomidorami 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Szynka na kartki 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 340,9

Biatko ogétem [g] 90,2

Thuszcz [g] 94,1

Weglowodany ogétem [g]
2817

Séd [mg] 3 147,4

b-karoten [mg] 6 033,5

Potas [mg] 4 266,2

Wapn [mg] 734,3

Fosfor [mg] 1 873,5

Magnez [mg] 490,4

Zelazo [mg] 17,2

Witamina C [mg] 238,3

Btonnik pokarmowy [g]
53,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,8

suma cukréw prostych [g]
45,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-20 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 309
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 360,7

Biatko ogétem [g] 106,9

Thuszcz [g] 79

Weglowodany ogétem [g]

23,3

Sod [mg] 4 729,3

b-karoten [mg] 7 455,8

Potas [mg] 4 014,8

Wapn [mg] 497,4

Fosfor [mg] 1 491,3

Magnez [mg] 380,7

Zelazo [mg] 15,3

Witamina C [mg] 190,4

Btonnik pokarmowy [g]
37,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,2

suma cukréw prostych [g]
50,3

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pier$ z kurnej pétki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wtasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 345,3

Biatko ogotem [g] 107,7

Thuszcz [g] 75,8

Weglowodany ogétem [g]
3279

Sdd [mg] 4 182,3

b-karoten [mg] 8 547,9

Potas [mg] 4 100,9

Wapni [mg] 443,6

Fosfor [mg] 1 411,7

Magnez [mg] 333,9

Zelazo [mg] 14,4

Witamina C [mg] 207,4

Btonnik pokarmowy [g]
33,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 33,2

suma cukrow prostych [g]
52,7

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pier$ z kurnej pétki 30 g
(1-GLU)

Serek wiejski z ricottg 80 g
(7-MLE)

Ogorek kiszony 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Brokuty 80g

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Pasztet z tuiczyka 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE)

Rzodkiewka 90 g
Satata 10 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 112,6

Biatko ogétem [g] 98,9

Thuszcz [g] 76,5

Weglowodany ogétem [g]
263,5

Séd [mg] 4 879,1

b-karoten [mg] 3 144,1

Potas [mg] 4 337,4

Wapn [mg] 544,1

Fosfor [mg] 1 780,7

Magnez [mg] 464,5

Zelazo [mg] 16,8

Witamina C [mg] 224,8

Btonnik pokarmowy [g]
478

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 34,6

suma cukréw prostych [g]
33,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



