
Informacje i zalecenia

Zasady pielęgnacji 
Mikrojejunostomii

•	 Należy pamiętać, aby obserwować skórę wokół przetoki pod kątem zaczerwienienia,  
wycieku treści surowiczej lub ropnej (mogą to być objawy zakażenia)!

•	 Należy zapobiegać niedrożności przez przepłukiwanie każdorazowo przed  
i po podaniu żywienia, leku oraz po każdej przerwie!

Mikrojejunostomia  
to sztucznie wytworzona przetoka do jelita cienkiego, która umożliwia podaż specjalnych produktów 
żywienia. Wymaga ona szczególnej opieki z zachowaniem zasad aseptyki.

Szczegółowe zasady pielęgnacji  
Przed przystąpieniem do codziennej pielęgnacji mikrojejunostomii należy zaopatrzyć się w miskę  
z ciepłą wodą i mydłem, kompresy jałowe, środek dezynfekcyjny zlecony przez lekarza, nożyczki,  
plaster, pojemnik na odpady, rękawiczki. 

Po przygotowaniu całego zestawu należy wykonywać kolejne czynności:

•	 dokładne umycie i osuszenie rąk,

•	 założenie rękawiczek,

•	 ułożenie pacjenta w wygodnej pozycji leżącej,

•	 odsłonięcie drenu i ostrożne usunięcie poprzedniego opatrunku,

•	 sprawdzenie mocowania i ułożenia zgłębnika (czy nie został przypadkowo wysunięty),

•	 sprawdzenie przymocowania mikrojejunostomii do powłok brzusznych  
(usunięcie szwów może skutkować przypadkowym usunięciem dostępu),

•	 umycie miejsca przetoki wodą z mydłem, wykonując ruchy okrężne od środka  
na zewnątrz tak aby pozostawić czyste pole wokół przetoki o średnicy 7 – 10 cm,

•	 odkażenie miejsca dostępu środkiem antyseptycznym,

•	 zabezpieczenie drenu mikrojejunostomii opatrunkiem z jałowej gazy i umocowanie przylepcem.
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