Stymulatory

Informacje i zalecenia

Informacje podstawowe

Stymulatory tfagodzqg objawy zbyt wolnej pracy serca tzw. zaburzeh przewodzenia serca,
dzieje sie tak dzieki minimalnej czestosci skurczéw. Prawidtowy rytm serca zapewnia warunki
do odpowiedniego zaopatrzenia organizmu w krew.

Mijajg nastepstwa bradykardii np. omdlenia czy zastabniecia, jesli byty zwigzane z chorobq serca.

Uktad stymulujgcey sktada sie ze stymulatora i elektrod. Stymulator zawiera czes¢ elektroniczng
i baterie. Elektroda stymulatora zamyka obwdd elektryczny miedzy stymulatorem a sercem.

Dziatanie stymulatora: generator wysyta impulsy elektryczne do serca przez elektrode, impul-
sy zapoczqgtkowujqg uderzenia serca. Stymulator pobudza serce tylko wtedy, gdy jego natu-
ralny rytm ulega zahamowaniu, jest nieregularny z dtugimi przerwami lub jest zbyt wolny.

Jesli wystgpig objawy niepokojgce takie jak:

« oznaki infekcji w okolicy rany pooperacyjne;j;
podwyzszona temp., zaczerwienienie, obrzek, pieczenie, bolesnosé lub wyciek
ZADZWON DO SWOJEGO LEKARZA.

@ Objawem, ktory wymaga kontroli stymulatora serca jest omdlenie.

W przypadku innych dolegliwosci takich jak:

« zawroty gtowy,

* utrudnione oddychanie,

« omdlenia,

« bole w klatce piersiowej,

» uporczywa czkawka,

» obrzek nég, kostek, ramion, nadgarstkow,
* kotatania serca.

Konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzgcym, ale nie sq to objawy wynikajgce
z nieprawidiowej pracy urzgdzenia.
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Zalecenia ogolne:

» unika¢ podnoszenia ramienia po stronie operowanej przez kilka dni,
potem stopniowo éwiczyg,

» unika¢ podnoszenia ciezaréw powyzej 10-15 kg, przez pierwszy miesigc
po wszczepieniu stymulatora,

+ unikaé gorgcych kgpieli w wannie (zalecane mycie pod prysznicem),

* nie nosi¢ niczego co mogtoby uciskaé w miejscu wszczepienia stymulatora
np. gorset, szelki, obciste ubranie, przez pierwszy miesigc po wszczepieniu,

« dbaé, aby rana pooperacyjna byta czysta i sucha (osobny recznik, czysty wyprasowany
podkoszulek),

« oglgdaé okolice rany pooperacyjnej, jesli wystgpig objawy infekcji np. podwyzszona
temperatura, obrzek, zaczerwienienie lub wyciek natychmiast nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem,

+ nie dopuszczaé do bezposredniego nacisku na stymulator (nie leze¢ na brzuchu,
nie uciska¢ stymulatora, nie probowaé przy nim manipulowaé przez skore),

« unika€ uprawiania sportdw, ktére mogqg spowodowaé wstrzgsnienie lub upadki
(np. jozda na nartach, gra w pitke nozng, wyczynowa jazda na rowerze),

« zrezygnowac z polowan,

+ jesli pacjent musi sie poddaé¢ jakiemukolwiek zabiegowi medycznemu, nalezy powiadomié
lekarza, dentyste, pielegniarke, technika, ze ma wszczepiony sztuczny stymulator serca,

» unika¢ przebywania w zasiegu duzych pdl elektromagnetycznych np. linia wysokiego
napiecia,

* mozliwe korzystanie z telefonu komérkowego, nie nosi¢ telefonu komérkowego w kieszeni
ubrania nad urzgdzeniem,

« zabiegi i badania bezpieczne dla pacjenta (stomatologiczne, TK, RTG, MAMMOGRAFIA),
+ zabiegi i badania wymagajgce kontroli stymulatora (DIATERMIA, MRI),
* nalezy nosi¢ zawsze przy sobie legitymacje stymulatora,

* przed podrdzq samolotem nalezy zgtosi€ przed kontrolg na lotnisku, ze jest wszczepiony
stymulator, bramka nie zaktéci jego dziatania,

«  zgtaszaé sie systematycznie na kontrole w PORADNI KONTROLI STYMULATOROW
lub KARDIOWERTEROW — DEFIBRYLATOROW,

« szczegbtowe informacje co do dalszego postepowania znajdujq sie
w PRZEWODNIKU DLA PACJENTA, ktory jest zatgczony do wypisu.
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