Pielegnacja cewnika

w pecherzu moczowym

Informacje i zalecenia

Cewnikowanie pecherza moczowego

polega na wprowadzeniu przez cewke moczowq do pecherza moczowego cewnika, czyli cien-
kiej rurki, dzieki ktérej mocz sptywa bezposrednio z pecherza do worka potgczonego z cewni-
kiem.

Zalecenia dla Pacjenta

*  Przedi po kazdej wykonywanej czynnosci przy cewniku moczowym nalezy doktadnie
umyc rece.

« Zachowanie wtasciwej higieny - zaleca sie umyé cewnik oraz okolice cewki moczowej
w cieptej wodzie z mydtem (zalecane mydto szare). Zaleca sie zastgpienie kqpieli w wan-
nie kgpielg pod prysznicem.

« Bielizne osobistqg nalezy zmienia€ raz dziennie lub w razie potrzeby. Zaktadaé bielizne
luzng i oddychajgcq.

« Szczegblng uwage nalezy zwracaé na utozenie cewnika. Zagiety cewnik lub dren tgczqcy
z workiem moze uniemozliwi¢ swobodny odptyw moczu.

*  Worek z moczem powinien by¢ zawsze umieszczony ponizej poziomu pecherza moczowego.

* W czasie snu lub odpoczynku cewnik powinien znajdowaé sie pod nogg i umocowany
z boku, ponizej t6zka. Worek z moczem utozyé w takiej odlegtosci, by rurka cewnika po-
zwalata na wykonanie drobnych ruchéw w czasie snu.

*  Worek z moczem powinien by¢ oprdzniony najpdzniej po napetnieniu 34 objetosci lub raz
na dobe, jesli dobowa ilo§€ moczu nie przekracza 34 objetosci worka. Unikaé przepetnienia
worka co moze spowodowaé cofanie sie moczu i zastdj moczu w pecherzu.

» Nalezy zwréci¢ uwage, aby worek do zbidrki moczu nie lezat na podtodze (zwigeksza to
ryzyko zakazen i infekcji uktadu moczowego).

+  Worek wymienia€ w warunkach domowych zgodnie z zaleceniami producenta worka.

» Nalezy zwraca€ uwage na zabarwienie i wyglgd moczu z uwzglednieniem spozywanych
pokarmow, ktére naturalnie zabarwiajg mocz.
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Zwroc szczegolng uwage na:

*  Uczucie petnego pecherza, bdl w podbrzuszu.

«  Bol, pieczenie w miejscu wprowadzenia cewnika.

*  Wuyciekajgcq wydzieline krwistg lub ropng z miejsca wprowadzenia cewnika.
*  Nieprzyjemny zapach z miejsca zatozenia cewnika.

«  Gorqgczke, dreszcze, ostabienie.

. Brak moczu w worku.

W przypadku wystqgpienia powyzszych objawoéw nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem!

WAZNE!
Nalezy znaé date zatozenia cewnika (powinna ona znajdowaé sie w karcie informacyjnej).

Jest to bardzo istotne w przypadku koniecznosci wymiany cewnika, bgdz w przypadku
wystqgpienia niepokojgcych objawdw.

W karcie informacyjnej znajduje sige informacja o wizycie kontrolnej.
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