Co to jest samocewnikowanie?

Informacje i zalecenia

Samocewnikowanie przerywane

to bezpieczny i skuteczny sposdb oprdzniania pecherza moczowego przy uzyciu cienkiego, elastycz-
nego cewnika. Pacjent samodzielnie wprowadza cewnik do pecherza przez cewke moczowq kilka razy
dziennie — zgodnie z zaleceniem lekarza.

> Kiedy sie je stosuje?

(o « Jesli nie jestes w stanie samodzielnie oprdézni¢ pecherza w catosci.
* W przypadku zalegania moczu po mikcji.
*  Przy czestych infekcjach drog moczowych, spowodowanych zalegajgcym moczem.
* W nietrzymaniu moczu z przepetnienia.

» Po niektdrych operacjach urologicznych lub neurologicznych.

v Jakie sg zalety samocewnikowania?
*  Zmniejsza ryzyko zakazen uktadu moczowego.

» Pozwala unikngé statego cewnika.

¢ Poprawia komfort zycia i poczucie niezaleznosci.

»  Pomaga chronié nerki przed uszkodzeniem.

« Jest mozliwe do wykonania samodzielnie w domu.

= Jak wykona¢ samocewkowanie?
N 1. Przygotowanie

=

* Umyj rece i okolice cewki moczowej.
« Usiqdz lub staih w wygodnej pozycji.
2. Cewnik
« Uzyj jednorazowego cewnika zalecanego przez lekarza.
« Jesli jest niepowlekany — zastosuj jatowy zel urologiczny.
* Hydrofilowy cewnik jest najczesciej gotowy do uzycia.
3. Wprowadzenie cewnika
» Delikatnie wprowadz cewnik do cewki moczowej az do momentu, gdy poptynie mocz.
*  Pozwdl moczowi swobodnie wyptyngé do naczynia lub toalety.
L. Po zakonczeniu
+  Powoli wyjmij cewnik.
»  Wuyrzu¢ cewnik, jesli jest jednorazowy.

*  Umyj rece.
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@ Jak czesto?
» Zazwyczaj 4-6 razy dziennie.

» Godziny i czestotliwos¢ dobierze lekarz w zaleznosci
od ilosci oddawanego moczu lub zalegania w pecherzu.

.@ Wskazowki i Srodki ostroznosci
» Zawsze zachowuj higiene rgk i okolic intymnych.
* Nie uzywaj ponownie cewnika jednorazowego.

« Zwracaj uwage na objawy infekc;ji:
- gorgczka, dreszcze
- pieczenie przy mikcji
- zmetnienie lub nieprzyjemny zapach moczu

e Zgtos sie do lekarza, jesli wystgpig objawy infekcji lub zauwazysz krew w moczu
lub odczuwasz silny bbl.

éyg Rodzaje cewnikéw
« Niepowlekane (zwykte): wymagajqg uzycia jatowego zelu.

¢ Hydrofilowe: pokryte specjalng warstwqg utatwiajgcqg wprowadzenie
— gotowe do uzycia lub aktywowane wodgq.

»  Specjalistyczne: np. Tiemanna — dla mezczyzn z przerostem prostaty lub zwezeniem cewki.

*  Wyborze odpowiedniego cewnika.

Porozmawiaj z lekarzem . . . . .
*  Nauce prawidtowej techniki cewnikowania.

lub pielegniarkqg o:

* Indywidualnym planie oprézniania pecherza.
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