Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-01 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa z zielonego groszku po | Arbuz 200 g Warto$¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

florencku 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Sos boloriski wieprzowy 180
g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Makaron spaghetti 180 g
(1-GLU)

Surdwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 70 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Kompot owocowy bez cukru

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Schab parowany 30 g

[keal] 2 613,3
Biatko ogoétem [g] 105,8
Thuszcz [g] 103
Weglowodany ogétem [g]
324,8

Sad [mg] 3 362,2
b-karoten [mg] 9 707,7
Potas [mg] 4 316,4
Wapni [mg] 718,7
Fosfor [mg] 1 493,2

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Pyzdra szynkowa 30 g 250 ml Ogorek 70 g Magnez [mg] 366,2
Serek homogenizowany z Satata 30 g Zelazo [mg] 14,2
natka pietruszki 80 g (7-MLE) Herbata 1 szt Witamina C [mg] 344,8
Papryka 70g Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g]
Satata lodowa 30 g 35,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 45,1
suma cukrow prostych [g]
65,1
Kawa mleczna bez cukru 250 | Zupa koperkowa z Arbuz 200 g Warto$¢ energetyczna[kcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30g

ziemniakami b/ml 400 ml
(9-SEL)

Sos boloniski wieprzowy
lekkostrawny 180 g (1-GLU,
9-SEL)

Makaron spaghetti 180 g
(1-GLU)

Seler gotowany z cukinig,i
koperkiem 80 g

Suréwka z pomidora b/cebuli
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Schab parowany 309
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[keal] 2 442,3
Biatko ogétem [g] 99,6
Thuszcz [g] 92,2
Weglowodany ogétem [g]
312,6
Séd [mg] 2 756,3
b-karoten [mg] 6 433,8
Potas [mg] 4 348,4
Wapn [mg] 615,1
Fosfor [mg] 1 339,5
Magnez [mg] 302,6
Zelazo [mg] 12,5
Witamina C [mg] 230,2
Btonnik pokarmowy [g]
27,5
Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 42,4
suma cukréw prostych [g]
62

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata lodowa 30g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Sos boloriski wieprzowy
lekkostrawny 180 g (1-GLU,
9-SEL)

Makaron spaghetti
petnoziarnisty 180 g

Seler gotowany z cukinigi
koperkiem 80 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 70 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Schab parowany 309
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 468,4

Biatko ogotem [g] 94,3

Thuszcz [g] 100,5

Weglowodany ogétem [g]

96,2

Sad [mg] 3 353,4

b-karoten [mg] 8 688,4

Potas [mg] 4 685,6

Wapni [mg] 690,9

Fosfor [mg] 1 672,3

Magnez [mg] 528,8

Zelazo [mg] 15,9

Witamina C [mg] 308,1

Btonnik pokarmowy [g]
478

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 43,6

suma cukrow prostych [g]
51
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-02 wtorek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurne;
potki 30 g

Twarozek z ziotami 80 g
(7-MLE)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Udziec z kurczaka pieczony z

jabtkami 120 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z sataty i warzyw

mieszanych lekka 70 g

Brokuty 80¢g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 229,9

Biatko ogétem [g] 106,2

Thuszcz [g] 84,9

Weglowodany ogétem [g]
268,4

Sod [mg] 3 513,9

b-karoten [mg] 5 731,5

Potas [mg] 4 968,5

Wapn [mg] 635,2

Fosfor [mg] 1 762,6

Magnez [mg] 388,1

Zelazo [mg] 16,3

Witamina C [mg] 287,8

Btonnik pokarmowy [g] 40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,8

suma cukrow prostych [g]
61,2

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Twarozek z ziotami 80 ¢
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 400 ml (9-SEL)

Udziec z kurczaka pieczony z
jabtkami 120 g

Ziemniaki 180 g

Surdwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Brokuty puree 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pasta jajeczna diet. 80 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 237,8

Biatko ogotem [g] 108,1

Thuszcz [g] 81,5

Weglowodany ogétem [g]

5]

Sad [mg] 3 363,9

b-karoten [mg] 6 398,4

Potas [mg] 4 802,8

Wapni [mg] 580,1

Fosfor [mg] 1 592

Magnez [mg] 332,2

Zelazo [mg] 14,1

Witamina C [mg] 280,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36

suma cukrow prostych [g]
61,8

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej
potki 30 g

Twarozek z ziotami 80 g
(7-MLE)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Udziec z kurczaka pieczony z

jabtkami 120 g

Ryz bragzowy 180 g

Brokuty 80g

Surdwka z sataty i warzyw

mieszanych lekka b/c 70 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (3-JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 316,8

Biatko ogétem [g] 103,9

Thuszcz [g] 88,2

Weglowodany ogétem [g]
283,3

Sod [mg] 3 872,2

b-karoten [mg] 5 726,3

Potas [mg] 4 678,5

Wapn [mg] 661,9

Fosfor [mg] 2 073,7

Magnez [mg] 510,9

Zelazo [mg] 19

Witamina C [mg] 278,9

Btonnik pokarmowy [g]
57,2

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,1

suma cukréw prostych [g]
38,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-03 sroda

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Barszcz biaty z ziemniakami
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
(1-GLU)

Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Dynia gotowana z selerem i

Morele 2 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 475,9
Biatko ogétem [g] 104,3
Thuszcz [g] 97,2
Weglowodany ogétem [g]
3071
Sdd [mg] 3 256,5
b-karoten [mg] 16 985,1
Potas [mg] 4 433,4
Wapn [mg] 712,21

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Szynkowa extra 309 $wiezym rozmarynem 80 g g (1-GLU) Fosfor [mg] 1 503,8
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Suréwka z marchwii z Ser mozarella kulkimini 50 g [ Magnez [mg] 358,9
Twarozek z awokado i chrzanem 70¢ (7-MLE) Zelazo [mg] 13,2
rzodkiewka 80 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru Papryka 70 g Witamina C [mg] 318
Rzodkiewka 70 g 250 ml Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata 30 g Herbata 1 szt 41,5
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,5
suma cukréw prostych [g]
63,7
Kawa mleczna bez cukru 250 | Barszcz biaty z ziemniakami Morele 2 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Twarozek z awokado i

b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
(1-GLU)

Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Surdéwka z marchwi i jabtka
709

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

[keal] 2 507,9
Biatko ogotem [g] 104,7
Thuszcz [g] 100,9
Weglowodany ogétem [g]
Sad [mg] 3 057,4
b-karoten [mg] 15 770,9
Potas [mg] 4 210,6
Wapni [mg] 660,3
Fosfor [mg] 1 354

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

pietruszka 80 g (7-MLE) Dynia gotowana z selerem i Pomidor 70 g Magnez [mg] 310,4
Pomidor 70 g $wiezym rozmarynem 80 g Satata 30 g Zelazo [mg] 11,3
Salata 30 g Kompot owocowy bez cukru Herbata 1 szt Witamina C [mg] 203
250 ml Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g]
32,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,1
suma cukrow prostych [g]
61,6
Kawa mleczna bez cukru 250 | Barszcz biaty z ziemniakami Morele 2 szt Wartos¢ energetyczna[kcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Twarozek z awokado i
rzodkiewka 80 g (7-MLE)
Rzodkiewka 70 ¢

Satata 30 g

400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
(1-GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Suréwka z marchwii z
chrzanemb/c 70 g

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

[kcal] 2 336,9
Biatko ogétem [g] 98,1
Thuszcz [g] 93,5
Weglowodany ogétem [g]
78,4

Sdd [mg] 3 258,8

b-karoten [mg] 17 332,9

Potas [mg] 4 761,2

Wapn [mg] 733,8

Fosfor [mg] 1 752,1

Magnez [mg] 442,6

Zelazo [mg] 15,6

Witamina C [mg] 318,2

Btonnik pokarmowy [g]
53,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 34,8

suma cukréw prostych [g]
57,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-04 czwartek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa ogorkowa z ryzem 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Kotlet schabowy z pieca diet.
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Satata z sosem vinegret 70 g
Marchewka gotowana mini 80

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 506,4

Biatko ogétem [g] 126,3

Thuszcz [g] 98,4

Weglowodany ogétem [g]

89,8

Sad [mg] 3 660,2
b-karoten [mg] 13 954,8
Potas [mg] 4 324,5
Wapn [mg] 650,8
Fosfor [mg] 1 768,8
Magnez [mg] 399,7
Zelazo [mg] 13,4
Witamina C [mg] 218,2
Btonnik pokarmowy [g]
34,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 38
suma cukréw prostych [g]
49,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa selerowa z ryzem 400
ml (9-SEL)

Kotlet schabowy z pieca diet.
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana mini 80

g

Salata z sosem vinegret 70 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 431,4

Biatko ogotem [g] 123,7

Thuszcz [g] 88,5

Weglowodany ogétem [g]
298,3

Sad [mg] 3 041,6

b-karoten [mg] 12 505,8

Potas [mg] 4 233,8

Waphi [mg] 575,2

Fosfor [mg] 1 601,1

Magnez [mg] 331,9

Zelazo [mg] 12,4

Witamina C [mg] 221,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 34,1

suma cukrow prostych [g]
49,9

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Ogorek 70g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa ogorkowa z ryzem 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Schab pieczony w majeranku
1009

Kasza gryczana 180 g
Salata z sosem vinegret 70 g
Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (3-JAJ, 7-MLE)
Krakowska sucha extra 30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 154,9

Biatko ogétem [g] 120,7

Thuszcz [g] 79

Weglowodany ogétem [g]

41,1

Sod [mg] 3 705,7

b-karoten [mg] 6 768,8

Potas [mg] 4 011,3

Wapn [mg] 651,8

Fosfor [mg] 2 153,8

Magnez [mg] 577,2

Zelazo [mg] 16

Witamina C [mg] 227,7

Btonnik pokarmowy [g]
45,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,4

suma cukréw prostych [g]
36,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-05 piatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

Ser zoity 30 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Mus z jabtek pieczonych 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Gruszka 1szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pasztet wyréb wtasny 50 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 584,1
Biatko ogétem [g] 112,4
Thuszez [g] 101,4
Weglowodany ogétem [g]
313,4
Sod [mg] 2 680,1
b-karoten [mg] 5 868,8
Potas [mg] 3 639,8
Wapn [mg] 1 182,4
Fosfor [mg] 1 901,5
Magnez [mg] 309,8
Zelazo [mg] 13,6

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

g (1-GLU, 7-MLE) Ogorek 70 g Witamina C [mg] 289,6
Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 33,7
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 50,1
suma cukréw prostych [g]
109,3
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa z cukinii z ziemnaikami | Kiwi 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

Serek homogenizowany natur
kg 80 g (7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

b/ml 400 ml (9-SEL)
Makaron zapiekany z serem
300 g (3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Mus z jabtek pieczonych 150
g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pasztet wyrdb wiasny 50 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[kcal] 2 467,1
Biatko ogotem [g] 111,2
Thuszcz [g] 93,5
Weglowodany ogétem [g]
Sdd [mg] 2 129,6
b-karoten [mg] 3 864
Potas [mg] 3 794,6
Wapn [mg] 837,3
Fosfor [mg] 1 571,9
Magnez [mg] 261,8
Zelazo [mg] 12,1
Witamina C [mg] 243,7
Btonnik pokarmowy [g]
254
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 45,7
suma cukrow prostych [g]
9

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

Ser 20ty 30 g (7-MLE)
Papryka 70g

Satata 30 g

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Ser biaty 120 g (7-MLE)
Makaron razowy 180 g
(1-GLU)

Mus z jabtek pieczonych 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 30 g
(1-GLU)

Pasztet wyrdb wiasny 50 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 309,5

Biatko ogétem [g] 94,2

Thuszcz [g] 82,9

Weglowodany ogétem [g]

95,4

Séd [mg] 2 743,7
b-karoten [mg] 5 837,7
Potas [mg] 3 750,9
Wapn [mg] 1 059,3
Fosfor [mg] 1 832,2
Magnez [mg] 451,5
Zelazo [mg] 13,6
Witamina C [mg] 289
Btonnik pokarmowy [g]
458
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 43,6
suma cukréw prostych [g]
61,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-06 sobota

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 35 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 35 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Piers z kurnej potki 30 g

Zupa kalafiorowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Gulasz drobiowy 180 g
(1-GLU, 9-SEL)

Kasza orkiszowa 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej
70g

Fasolka gotowana 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Szynka naturalna ze straganu
30g

Pomidory koktajlowe 70 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 420

Biatko ogétem [g] 108,9

Thuszcz [g] 79,2

Weglowodany ogétem [g]

25,5

Sdd [mg] 3 368,6
b-karoten [mg] 4 790,9
Potas [mg] 4 484,2
Wapn [mg] 510,9
Fosfor [mg] 1 499,4
Magnez [mg] 379

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

(1-GLU) Satata lodowa 30 g Zelazo [mg] 12,8

Rzodkiewka 70 g Herbata 1 szt Witamina C [mg] 240,3

Salata 30 g Cukier 5¢ Btonnik pokarmowy [g]

Herbata 1 szt Banan 1 szt 421

Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 32,6

suma cukréw prostych [g]

83,1

Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa kalafiorowa b/ml 400 ml | Banan 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35¢g
(1-GLU)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pier$ z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

(9-SEL)

Gulasz drobiowy lekkostrawny
180 g (1-GLU, 9-SEL)

Kasza orkiszowa 180 g
Fasolka gotowana 80 g
Salata z jogurtem naturalnym
70 g (7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Szynka naturalna ze straganu
30g

Pomidory koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[kcal] 2 358,7
Biatko ogotem [g] 111
Thuszcz [g] 71,8
Weglowodany ogétem [g]
3279
Sad [mg] 3 160,8
b-karoten [mg] 6 084,9
Potas [mg] 4 248,2
Wapni [mg] 484,2
Fosfor [mg] 1 357,1
Magnez [mg] 339
Zelazo [mg] 11,1
Witamina C [mg] 213
Btonnik pokarmowy [g]
34,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 30,6
suma cukrow prostych [g]
80,1

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa kalafiorowa b/ml 400 m|
(9-SEL)

Gulasz drobiowy lekkostrawny
180 g (1-GLU, 9-SEL)

Kasza orkiszowa 180 g
Salata z jogurtem naturalnym
70 g (7-MLE)

Fasolka gotowana 80 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu
30¢

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidory koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 067,6

Biatko ogétem [g] 104,6

Thuszcz [g] 69,9

Weglowodany ogétem [g]

54,2

Sdd [mg] 3 565,6

b-karoten [mg] 5 497,1

Potas [mg] 4 129,9

Wapn [mg] 576,9

Fosfor [mg] 1 775,9

Magnez [mg] 422

Zelazo [mg] 15,2

Witamina C [mg] 199,6

Btonnik pokarmowy [g]
51,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 30,3

suma cukréw prostych [g]
37
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-07 niedziela

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos pomidorowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g

Surdwka z pomidora z cebulg
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Arbuz 200 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany z
natka pietruszki 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 285,1

Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszcz [g] 95,1

Weglowodany ogétem [g]

64,2

Séd [mg] 3 213,2
b-karoten [mg] 6 809,5
Potas [mg] 4 088,8
Wapn [mg] 639,9
Fosfor [mg] 1 496,5
Magnez [mg] 332,9
Zelazo [mg] 13,2
Witamina C [mg] 348,8

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Ogorek 70 g Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata 30 g Herbata 1 szt 29,7
Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 41,5
suma cukréw prostych [g]
59,1
Kawa mleczna bez cukru 250 | Rosétz makaronem 400 ml | Arbuz 200 g Wartos¢ energetycznalkcal]

g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Jajko w jogurcie z koperkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos pomidorowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g
Suréwka z pomidora b/cebuli
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany z
natkq pietruszki 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

[keal] 2 279,7
Biatko ogotem [g] 102,2
Thuszcz [g] 92,1
Weglowodany ogétem [g]
271

Sdd [mg] 3 121,6
b-karoten [mg] 5 059,7
Potas [mg] 4 157,4

Wapni [mg] 636,3

Fosfor [mg] 1 370,8
Magnez [mg] 289,9
Zelazo [mg] 12,3
Witamina C [mg] 262,7
Btonnik pokarmowy [g] 24
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 41,5
suma cukréw prostych [g]
59

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Ogorek 70g

Satata 30 g

Ros6t z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz pieczony soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos pomidorowy 60 g
(1-GLU)

Kasza peczak 180 g (1-GLU)
Suréwka z pomidora z cebulg
709

Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Serek homogenizowany z
natkq pietruszki 80 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 169,6

Biatko ogétem [g] 93,2

Thuszcz [g] 93,5

Weglowodany ogétem [g]
2359

Sod [mg] 3 530,1

b-karoten [mg] 6 862,1

Potas [mg] 3 602,2

Wapn [mg] 657,5

Fosfor [mg] 1 717,1

Magnez [mg] 395,5

Zelazo [mg] 15,8

Witamina C [mg] 305,9

Btonnik pokarmowy [g]
42,2

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogoétem [g] 40,7

suma cukréw prostych [g]
44
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-08 poniedziatek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek figowy 80 g
Szynka na kartki 30 g

Zupa pejzanka 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Medalion drobiowy z
pieczarkami i serem 100 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos potrawkowy 60 g
(1-GLU, 9-SEL)

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 80 g

Suréwka z kapusty czerwone;

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Szynkowa extra 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 321,8

Biatko ogétem [g] 92

Thuszcz [g] 85,3

Weglowodany ogétem [g]
302

Séd [mg] 3721,3
b-karoten [mg] 7 638,1
Potas [mg] 4 051,7
Wapn [mg] 623,5
Fosfor [mg] 1 435,5
Magnez [mg] 354,1

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Pomidor 70 g zolejem 70g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Zelazo [mg] 12,1
Satata 30 g Kompot owocowy bez cukru Ogorek kiszony 70 g Witamina C [mg] 215,5
Herbata 1 szt 250 ml Satata 30 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5¢ Herbata 1 szt 36,1

Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe

Morele 2 szt nasycone ogotem [g] 42

suma cukréw prostych [g]
56

Jogurt naturalny 1 szt Zupa ziemniaczanka z Morele 2 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek figowy 80 ¢
Szynka na kartki 30 g

pomidorami pelati 400 ml
(9-SEL)

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Seler z gotowang dynig i natkq
pietruszki 80 g

Surdwka z cukinii 70 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

[kcal] 2 195,1
Biatko ogotem [g] 89,2
Thuszcz [g] 73,7
Weglowodany ogétem [g]
304

Sad [mg] 2 929,4
b-karoten [mg] 14 347,3
Potas [mg] 4 151,5
Wapni [mg] 521,5

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Pomidor 70 ¢ (7-MLE) Szynkowa extra 30 g Fosfor [mg] 1 231,2
Satata 30 g Kompot owocowy bez cukru (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Magnez [mg] 290,2
Herbata 1 szt 250 ml Pomidor 70 g Zelazo [mg] 10,9
Cukier 5¢ Sos potrawkowy 60 g Satata 30 g Witamina C [mg] 203,8
(1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5¢ 314
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 39,6
suma cukrow prostych [g]
59,8
Jogurt naturalny 1 szt Zupa pejzanka 400 ml Morele 2 szt Warto$¢ energetyczna[kcal]

(7-MLE)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek z oliwkami 80 g
(7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

(7-MLE, 9-SEL)

Medalion drobiowy z
pieczarkami i serem 100 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Kasza jeczmienna 180 g
(1-GLU)

Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 80 g

Suréwka z kapusty czerwone;
blc 709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

[keal] 2 102,2
Biatko ogétem [g] 94,3
Tluszcz [g] 74,6
Weglowodany ogétem [g]
259,1
Sod [mg] 4 323,3
b-karoten [mg] 7 372,5
Potas [mg] 4 452,4
Wapn [mg] 716,4
Fosfor [mg] 1 837,2
Magnez [mg] 448,5
Zelazo [mg] 14,8
Witamina C [mg] 221,5
Btonnik pokarmowy [g]
41,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,3
suma cukréw prostych [g]
46,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-09 wtorek

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka Natura Lukullus 30 g
Papryka 709

Satata 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Zraz schabowy z szynkg 100
g (1-GLU, 10-GOR)

Kluski $laskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)
Buraczki
9-SEL)
Surdwka kopenhaska 70 g
(7-MLE, 10-GOR)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

80 g (1-GLU,

Melon miodowy 150 g
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 ¢
(7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 567,1

Biatko ogétem [g] 116,3

Thuszcz [g] 90,4

Weglowodany ogétem [g]
328,7

Séd [mg] 3 211,1

b-karoten [mg] 11 301,4

Potas [mg] 5 098

Wapn [mg] 746,2

Fosfor [mg] 1 571,6

Magnez [mg] 407,8

Zelazo [mg] 13,9

Witamina C [mg] 346,7

Btonnik pokarmowy [g]
33,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 43,4

suma cukréw prostych [g]
65,4

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45¢g
(1-GLU)

Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka Natura Lukullus 30 g
Pomidor 70¢

Satata 30 g

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml (9-SEL)

Zraz schabowy z szynkg diet.
100 g (1-GLU)

Kluski slaskie 180 g (1-GLU,
3-JAJ)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Satata lodowa z jogurtem 70
g (7-MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Melon miodowy 150 g
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 499,9

Biatko ogotem [g] 116,6

Thuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogétem [g]

5]

Sdd [mg] 2 729,5

b-karoten [mg] 7 516,7

Potas [mg] 4 988,9

Wapni [mg] 716,3

Fosfor [mg] 1472,8

Magnez [mg] 360,9

Zelazo [mg] 13,2

Witamina C [mg] 238,8

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 41,4

suma cukrow prostych [g]
61,4

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru 250
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb razowy 90 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka Natura Lukullus 30 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Zraz schabowy z szynkg 100
g (1-GLU, 10-GOR)

Kasza gryczana biata 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
Surdwka kopenhaska 70 g
(7-MLE, 10-GOR)

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30
g (1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 365,7

Biatko ogétem [g] 112,2

Thuszcz [g] 84,8

Weglowodany ogétem [g]

93,5

Sdd [mg] 3 811,9

b-karoten [mg] 8 790,1

Potas [mg] 4 481,9

Wapn [mg] 671,7

Fosfor [mg] 2 028,7

Magnez [mg] 576,1

Zelazo [mg] 16

Witamina C [mg] 317,1

Btonnik pokarmowy [g]
49,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 36,3

suma cukréw prostych [g]
46,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-10 $roda

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kietbasa krakowska parzona
30 g (1-GLU)

Jajko 1 szt (3-JAJ)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa cukiniowo pomidorowa z
makaronem muszelki 400 ml
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL)
Stripsy z kurczaka w sezamie z
pieca 100 g (1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 11-SEZ)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80¢g

Surdéwka z marchwi i jabtka
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 30 g
Satatka ryzowa z warzywami,
seremiszynkg 150 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 584,2

Biatko ogétem [g] 111,9

Thuszcz [g] 118

Weglowodany ogétem [g]
2774

Sod [mg] 4 030,1

b-karoten [mg] 11 901,5

Potas [mg] 4 274,5

Wapn [mg] 759,5

Fosfor [mg] 1 842,2

Magnez [mg] 404,2

Zelazo [mg] 16,4

Witamina C [mg] 214,8

Btonnik pokarmowy [g]
34,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 41,9

suma cukréw prostych [g]
49,7

Luxmed Latwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kietbasa krakowska parzona
30 g (1-GLU)

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Pomidor 70 ¢

Satata lodowa 30g
Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa cukiniowo pomidorowa z
makaronem muszelki b/ml

400 ml (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE,
9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony 100

g

Sos potrawkowy 60 g
(1-GLU, 9-SEL)

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g
Suréwka z marchwi i jabtka
709

Kompot owocowy bez cukru
250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 309
Satatka ryzowa z warzywami i
szynka lekkostrawna. 150 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 382,5

Biatko ogotem [g] 117,2

Thuszcz [g] 94

Weglowodany ogétem [g]

g

Sad [mg] 4 679,9

b-karoten [mg] 12 895,3

Potas [mg] 4 453

Wapn [mg] 513

Fosfor [mg] 1 598,9

Magnez [mg] 328,2

Zelazo [mg] 14,9

Witamina C [mg] 238,4

Btonnik pokarmowy [g]
284

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 37,3

suma cukrow prostych [g]
50,8

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Kietbasa krakowska parzona
30 g (1-GLU)

Jajko 1 szt (3-JAJ)

Ogérek 70 g

Satata lodowa 30g

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Herbata 1 szt

Zupa cukiniowo pomidorowa z
makaronem muszelki 400 ml

(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL)
Filet z kurczaka pieczony 100

g

Kasza orkiszowa 180 g

Surdéwka z marchwi i jabtka b/c
709

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru

250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 309
Satatka z ryzem brazowym i
zielonym ogérkiem 150 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 178,7

Biatko ogétem [g] 104,2

Thuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g]
229,2

Sod [mg] 3 964,6

b-karoten [mg] 11 482,6

Potas [mg] 3 835,8

Wapn [mg] 530,4

Fosfor [mg] 1 816,7

Magnez [mg] 413,6

Zelazo [mg] 16,8

Witamina C [mg] 192,4

Btonnik pokarmowy [g]
478

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 35,7

suma cukréw prostych [g]
35,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



