Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (7-GLU)
Ser zotty 30 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Zupa cyganska 400 g
(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz parowany w sosie
z botwinki z startym
jajkiem 110 g (1-GLU,
3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
9-SEL)
Makaron orzo 180 g
(1-GLU)

Suréwka z kapusty
kiszonej mtodej 70 g
Seler z gotowang dynig i
natkg pietruszki 80 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka
30 g (1-GLU)

Pasztet 50 g (1-GLU,
3-JAJ)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 503,6

Biatko ogétem [g]
101,2

Thuszcz [g] 106,5

Weglowodany ogétem
[g] 291,2

Sé6d [mg] 3 116,9

b-karoten [mg] 9 154,3

Potas [mg] 3 819,8

Wapn [mg] 725,9

Fosfor [mg] 1 382,9

Magnez [mg] 305,5

Zelazo [mg] 14,6

Witamina C [mg]
300,5

Btonnik pokarmowy
[g] 33,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

H

2025-07-11 pigtek

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (7-GLU)
Serek homogenizowany
natur kg 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Zupa minestrone
lekkostrawna 400 ml
(9-SEL)

Dorsz pieczony soute
100 g (1-GLU, 4-RYB)
Sos
koperkowo-cytrynowy 60

¢

Makaron orzo 180 g
(1-GLU)

Seler z gotowang dynig i
natkg pietruszki 80 g
Safata 50 g

Sos vinegret 15 g
(10-GOR)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka
30 g (1-GLU)

Pasztet 50 g (1-GLU,
3-JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 359

Biatko ogotem [g] 92

Tluszcz [g] 89,4

Weglowodany ogoétem
[g] 306,8

Séd [mg] 2 350,8

b-karoten [mg] 7 393,1

Potas [mg] 3 607,8

Wapn [mg] 493,6

Fosfor [mg] 1 089,6

Magnez [mg] 255,9

Zelazo [mg] 12,2

Witamina C [mg]
173,1

Blonnik pokarmowy
[a] 27

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
39

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Ser z6tty 30 g (7-MLE)
Papryka 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa cyganska 400 g
(1-GLU, 9-SEL)

Dorsz parowany w sosie
z botwinki z startym
jajkiem 110 g (1-GLU,
3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
9-SEL)

Ryz bragzowy 180 g
Suréwka z kapusty
kiszonej mtodej b/c 70 g
Seler gotowany z cukinig
i koperkiem 80 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka
30 g (1-GLU)

Pasztet 50 g (1-GLU,
3-JAJ)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 416,3

Biatko ogétem [g]
93,2

Thuszcz [g] 106,2

Weglowodany ogétem
[o] 2736

Sé6d [mg] 3 872,2

b-karoten [mg] 7 999,8

Potas [mg] 4 249,4

Wapn [mg] 739,8

Fosfor [mg] 1 779,7

Magnez [mg] 479,5

Zelazo [mg] 17

Witamina C [mg]
298,5

Btonnik pokarmowy
[g] 50,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
47,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 35
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 35¢g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 70 g
Satata 30 g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Udziec z indyka pieczony
100 g

Sos ziotowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Suréwka wielowarzywna
lekka z olejem 70 g
(9-SEL)

Marchewka z groszkiem
80g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Szynka naturalna ze
straganu 30 g
Pomidory koktajlowe 70

g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 217,2

Biatko ogétem [g]
96,4

Tluszcz [g] 86,6

Weglowodany ogétem
[g] 2703

Sé6d [mg] 3 300

b-karoten [mg] 10
900,4

Potas [mg] 4 074,5

Wapn [mg] 619,4

Fosfor [mg] 1 460,5

Magnez [mg] 325,8

Zelazo [mg] 11,6

Witamina C [mg] 164

Blonnik pokarmowy
[g] 31,6

Kwasy tluszczowe
ggiycone ogotem [g]

2025-07-12 sobota

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 35
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Udziec z indyka pieczony
100 g

Sos ziotowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80

g

Suréwka wielowarzywna
lekka z olejem 70 g
(9-SEL)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OwWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Szynka naturalna ze
straganu 30 g
Pomidory koktajlowe 70

g

Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 232,9

Biatko ogétem [g]
97,2

Thuszcz [g] 87,3

Weglowodany ogétem

] 275,2

Séd [mg] 3 213,8

b-karoten [mg] 13
540,4

Potas [mg] 3 896,3

Wapn [mg] 587,1

Fosfor [mg] 1 317,5

Magnez [mg] 280,7

Zelazo [mg] 9,7

Witamina C [mg]
157,4

Btonnik pokarmowy
[g] 234

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru
250 g (1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 90 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Piers z kurnej potki 30 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 70 g
Safata 30 g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Udziec z indyka pieczony
100 g

Kasza bulgur 180 g
(1-GLU)

Suréwka wielowarzywna
lekka z olejem 70 g
(9-SEL)

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze
straganu 30 g

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidory koktajlowe 70

9
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 146,5

Eilalko ogotem [g]

Thuszcz [g] 85,6

Weglowodany ogétem
[g] 242,7

So6d [mg] 3 678,1

b-karoten [mg] 6 418,9

Potas [mg] 3 854

Wapn [mg] 658,1

Fosfor [mg] 1 767,6

Magnez [mg] 410,4

Zelazo [mg] 14,4

Witamina C [mg]
176,4

Blonnik pokarmowy
[g] 44

Kwasy tluszczowe
ggiycone ogoétem [g]
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt (3-JAJ,

Rosét z makaronem 400
ml (1-GLU, 9-SEL)

Bitka z szynki wieprzowej
100 g (1-GLU)

Sos pieczarkowy 60 g
(1-GLU, 7-MLE)
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g

Suréwka z pomidora z
cebulg 70 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Arbuz 200 g

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster
30 g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
natkg pietruszki 80 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 253,6

Biatko ogétem [g]
104,6

Thuszcz [g] 91,3

Weglowodany ogétem
[g] 258,5

Séd [mg] 3 278,5

b-karoten [mg] 6 430,1

Potas [mg] 3 902,8

Wapn [mg] 527,3

Fosfor [mg] 1 486,4

Magnez [mg] 310,7

Zelazo [mg] 13,3

2025-07-13 niedziela

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

7-MLE) (7-MLE) Witamina C [mg]

Ogorek 70 g Papryka 70 g 302,4

Safata 30 g Safata 30 g Blonnik pokarmowy

Herbata 1 szt Herbata 1 szt [a] 27,4

Cukier 5¢g Cukier 5¢g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Jogurt naturalny 1 szt Rosot z makaronem 400 | Arbuz 200 g Wartos¢

(7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 | energetycznalkcal]

Chleb pszenno-zytni 60 [ Bitka z szynki wieprzowej | g (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, | [kcal] 2 271

g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt (3-JAJ,
7-MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

100 g (1-GLU)

Sos majerankowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Kalafior puree 80 g
Suréwka z pomidora
b/cebuli 70 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster
30 g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
natkg pietruszki 80 g
(7-MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Biatko ogétem [g]
106,9

Thuszcz [g] 91,3

Weglowodany ogétem
[o] 264,8

Séd [mg] 3 217,1

b-karoten [mg] 4 631,1

Potas [mg] 3 901,1

Wapn [mg] 500,1

Fosfor [mg] 1 327

Magnez [mg] 264,3

Zelazo [mg] 12,1

Witamina C [mg]
213,8

Blonnik pokarmowy
[l 21,5

Kwasy tluszczowe
2351ycone ogétem [g]

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt (3-JAJ,
7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ros6t z makaronem 400
ml (1-GLU, 9-SEL)

Bitka z szynki wieprzowe;
100 g (1-GLU)

Kasza peczak 180 g
(1-GLU)

Suréwka z pomidora z
cebulg 70 g

Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster
30 g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Serek homogenizowany z
natkg pietruszki 80 g
(7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 058,4

Biatko ogétem [g]
97,4

Tluszcz [g] 86,2

Weglowodany ogétem
[a] 2193

Séd [mg] 3 394,9

b-karoten [mg] 6 422,1

Potas [mg] 3 397,4

Wapn [mg] 534,8

Fosfor [mg] 1 680,7

Magnez [mg] 370,5

Zelazo [mg] 15,7

Witamina C [mg]
258,2

Blonnik pokarmowy
[g] 39,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
38,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek wiejski z ricottg 80
g (7-MLE)

Wieprzowina z zapiecka
30 g (1-GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa pejzanka 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Kotlet pozarski z serem i
zurawing pieczony 100 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE)

Sos pieczeniowy 60 g
(1-GLU)

Kluski $lgskie 180 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Suréwka z cukinii 70 g
(7-MLE)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZzI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem
80 g (4-RYB, 7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Ogodrek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 664,8

Biatko ogotem [g] 101

Ttuszcz [g] 103,1

Weglowodany ogétem
[g] 337,

Séd [mg] 3 306,3

b-karoten [mg] 5 328,5

Potas [mg] 4 408,9

Wapn [mg] 770

Fosfor [mg] 1 593,9

Magnez [mg] 381,6

Zelazo [mg] 12,9

Witamina C [mg]
167,6

Btonnik pokarmowy
[a] 32,6

Kwasy tluszczowe
2as1ycone ogoétem [g]

5,

2025-07-14 poniedziatek

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek wiejski z ricottg 80
g (7-MLE)

Wieprzowina z zapiecka
30 g (1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa ziemniaczanka z
pomidorami pelati 400
ml (9-SEL)

Kotlet pozarski z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet. 60
g (1-GLU)

Kluski slaskie 180 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Buraczki 80 g (1-GLU,
9-SEL)

Suréwka z cukinii 70 g
(7-MLE)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-Owt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem
80 g (4-RYB, 7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 603,9

Biatko ogétem [g]
99,3

Thuszcz [g] 99,2

Weglowodany ogétem
[o] 338

Séd [mg] 2 621,7

b-karoten [mg] 9 050,1

Potas [mg] 4 565,9

Wapn [mg] 659,9

Fosfor [mg] 1 404,9

Magnez [mg] 304,8

Zelazo [mg] 12

Witamina C [mg]
191,6

Blonnik pokarmowy
[o] 28,8

Kwasy tluszczowe
zasycone ogotem [g]

57

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru
250 g (1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek wiejski z ricottg 80
g (7-MLE)

Wieprzowina z zapiecka
30 g (1-GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa pejzanka 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Kotlet pozarski z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Kasza gryczana biata
180 g

Szpinak 80 g (71-GLU)
Suréwka z cukinii b/c 70
g (7-MLE)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem
80 g (4-RYB, 7-MLE)
Szynkowa extra 30 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 319,1

Biatko ogétem [g]
95,2

Tluszcz [g] 97,8

Weglowodany ogétem
[g] 263,9

Sé6d [mg] 3 641,5

b-karoten [mg] 8 316,7

Potas [mg] 4 230,6

Wapn [mg] 741,8

Fosfor [mg] 1 994,2

Magnez [mg] 598,9

Zelazo [mg] 16,5

Witamina C [mg]
176,5

Blonnik pokarmowy
[g] 45,2

Kwasy tluszczowe
2$sycone ogotem [g]

7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU, 6-SOJ)
Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka Natura Lukullus

Krem z dyni 400 ml
(9-SEL)

Schab po toskansku 100
g (1-GLU, 7-MLE)
Kasza orkiszowa 180 g
Bukiet warzyw 3-skt. 80

9

Suréwka kopenhaska z
mtodej kapusty 70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Morele 2 szt

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Filet z indyka maslany 30

g L
Ser mozarella kulki mini

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 417

Biatko ogétem [g]
106,9

Tiuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem

] 300,1

Séd [mg] 2 999,2

b-karoten [mg] 17
406,4

Potas [mg] 3 643,2

Wapn [mg] 660,9

2025-07-15 wtorek

30g 50 g (7-MLE) Fosfor [mg] 1 254
Papryka 70 g Pomidor 70 g Magnez [mg] 334,4
Satata 30 g Satata 30 g Zelazo [mg] 13
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Witamina C [mg]
Cukier 5¢g Cukier 5g 330,5
Btonnik pokarmowy
[g] 388
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
42,5
Jogurt owocowy 1 szt Krem z dyni b/pestek Morele 2 szt Wartos¢

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 45
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g
(1-GLU, 6-SOJ)
Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,

stonecznika 400 ml
(9-SEL)

Schab po toskansku diet.
100 g (1-GLU)

Kasza orkiszowa 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
Satata lodowa z jogurtem

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Filet z indyka maslany 30

g
Ser mozarella kulki mini

energetyczna[kcal]
[kcal] 2 323,6

Biatko ogétem [g]
102,5

Tluszcz [g] 86

Weglowodany ogétem
[a] 296

Séd [mg] 2 591,3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

(7-MLE)

Chleb razowy 90 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynka Natura Lukullus
30 g

Papryka 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

jeczmiennej 400 ml

(1-GLU, 9-SEL)

Schab po toskansku 100
g (1-GLU, 7-MLE)
Kasza orkiszowa 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g
Suréwka kopenhaska z
miodej kapusty 70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Filet z indyka maslany 30

g

Ser mozarella kulki mini
50 g (7-MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

®©

2

2

8

o]

o

X

o

2

2 | 7-MLE, 11-SEZ) 70 g (7-MLE) b-karoten [mg] 14

& |Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy bez 50 g (7-MLE) 501,4

% Ser biaty 80 g (7-MLE) cukru 250 ml Pomidor 70 g Potas [mg] 3 535,6

+ | Szynka Natura Lukullus Satata 30 g Wapn [mg] 569,4

o |(30g Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 067,1

% Pomidor 70 g Cukier 5¢ Magnez [mg] 264,9

- |[Safata 30g Zelazo [mg] 11,8

Qg |Herbata 1 szt Witamina C [mg] 208

£ | Cukier 59 Btonnik pokarmowy

3 [g] 333

- Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
39

Jogurt naturalny 1 szt Zupa krupnik z kaszy Morele 2 szt Wartosé

energetyczna[kcal]
[kcal] 2 302,5

Biatko ogétem [g]
102,1

Thuszcz [g] 90,4

Weglowodany ogétem
[g] 2694

Séd [mg] 3 009,7

b-karoten [mg] 14
114,6

Potas [mg] 4 098,5

Wapn [mg] 650,5

Fosfor [mg] 1 537,5

Magnez [mg] 405,8

Zelazo [mg] 14,7

Witamina C [mg]
286,3

Blonnik pokarmowy
[g] 48,2

Kwasy tluszczowe
ggsgycone ogotem [g]
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40

g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g

(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g

(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,

11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat
30 g (1-GLU)

Serek homogenizowany z

paprykg 80 g (7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna 250 g

(1-GLU, 7-MLE)

Zupa ogorkowa z kaszg
bulgur 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Filet z kurczaka w
panierce panko z pieca
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g
Brokuty 80 g

Suréwka z marchwi i
jabtka 70 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt
Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Satatka ryzowa z
warzywami, serem i
szynkg 150 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 591,5

Biatko ogétem [g]
112,6

Thuszez [g] 111,2

Weglowodany ogétem

] 292,2

Séd [mg] 4 059,3

b-karoten [mg] 13
155,6

Potas [mg] 4 324,9

Wapn [mg] 908,2

Fosfor [mg] 1 816,3

Magnez [mg] 387,8

Zelazo [mg] 13,9

Witamina C [mg]
236,7

Btonnik pokarmowy
[g] 34,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,6

2025-07-16 $roda

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60

g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g

(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat
30 g (1-GLU)

Serek homogenizowany z

natkg pietruszki 80 g

(7-MLE)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna 250 g

(1-GLU, 7-MLE)

Zupa selerowa z kaszg
bulgur 400 ml (71-GLU,
9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos pietruszkowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Brokuty puree 80 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 70 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Satatka ryzowa z
warzywami i szynkg
lekkostrawna 150 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 513,8

Biatko ogétem [g]
115,5

Thuszcz [g] 101

Weglowodany ogétem
[g] 297,2

Séd [mg] 4 389,2

b-karoten [mg] 11 250

Potas [mg] 4 408,8

Wapn [mg] 664,7

Fosfor [mg] 1 603,3

Magnez [mg] 327,8

Zelazo [mg] 12,7

Witamina C [mg]
223,6

Btonnik pokarmowy
[g] 29,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

3

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g

(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,

11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat
30 g (1-GLU)

Serek homogenizowany z

paprykg 80 g (7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna bez cukru

250 g (1-GLU, 7-MLE)

Zupa ogoérkowa z kasza
bulgur 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Ryz brgzowy 180 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 70 g

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30 g
Satatka z ryzem
brazowym i zielonym
ogorkiem 150 g (71-GLU,
3-JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 374,8

Biatko ogotem [g] 103

Thuszcz [g] 99,3

Weglowodany ogoétem
[g] 267,6

Séd [mg] 4 453,5

b-karoten [mg] 13
075,3

Potas [mg] 4 068,5

Wapn [mg] 726,1

Fosfor [mg] 2 033,6

Magnez [mg] 531,4

Zelazo [mg] 15,7

Witamina C [mg]
193,9

Btonnik pokarmowy
[a] 49,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek chrzanowy 80
g (7-MLE)

Krakowska sucha extra

Botwinka 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Gulasz wieprzowy 180 g
(1-GLU, 9-SEL)

Kasza gryczana 180 g
Suréwka z sataty i
warzyw mieszanych lekka
7049

Dynia gotowana z
selerem i Swiezym
rozmarynem 80 g
Kompot rabarbarowy bez
cukru 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z indyka 30 g
(1-GLU)

Pasta z tunczyka 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 626,1

Biatko ogétem [g]
122,9

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogétem

339

Séd [mg] 4 426,8

b-karoten [mg] 10
538,5

Potas [mg] 5 526,2

Wapn [mg] 686,3

Fosfor [mg] 1 893,9

2025-07-17 czwartek

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

30 g (6-SOJ, 9-SEL, Papryka 70 g Magnez [mg] 567
10-GOR) Satata 30 g Zelazo [mg] 17,7
Rzodkiewka 70 g Herbata 1 szt Witamina C [mg]
Safata 30 g Cukier 5g 290,8
Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy
Cukier 5¢g [a] 40,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
43,2
Jogurt naturalny 1 szt Botwinka lekka 400 ml Banan 1 szt Wartosé

(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek z koperkiem
80 g (7-MLE)

Krakowska sucha extra

(9-SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 180 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kasza gryczana biata
180 g

Dynia gotowana z
selerem i Swiezym
rozmarynem 80 g
Suréwka z sataty i

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z indyka 30 g
(1-GLU)

Pasta z tunczyka 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)

energetyczna[kcal]
[kcal] 2 624,1

Biatko ogétem [g]
129,6

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany ogétem
[a] 339

Séd [mg] 3 789,8
?-karoten [mg] 11

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

30 g (6-SOJ, 9-SEL, warzyw mieszanych lekka | Pomidor 70 g Potas [mg] 5 215,7
10-GOR) 70 g Satata 30 g Wapn [mg] 650,9
Pomidor 70 g Kompot rabarbarowy bez | Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 788,9
Satata 30 g cukru 250 ml Cukier 5¢ Magnez [mg] 520,3
Herbata 1 szt Zelazo [mg] 16
Cukier 5g Witamina C [mg]
148,5
Blonnik pokarmowy
[g] 324
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
42,2
Jogurt naturalny 1 szt Botwinka 400 ml Kiwi 1 szt Wartosé

(7-MLE)

Chleb razo 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek chrzanowy 80
g (7-MLE)

Krakowska sucha extra
30 g (6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Rzodkiewka 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Kotlet mielony wieprzowy
z pieca 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ)

Kasza gryczana 180 g
Surdéwka z sataty i
warzyw mieszanych lekka
b/c 70 g

Cukinia pieczona 80 g
Kompot rabarbarowy bez
cukru 250 ml

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z indyka 30 g
(1-GLU)

Pasta z tunczyka 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)
Papryka 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

energetycznalkcal]
[kcal] 2 417,4

Biatko ogétem [g]
116,6

Thuszcz [g] 93,7

Weglowodany ogétem
[g] 2754

Séd [mg] 4 851,2

b-karoten [mg] 7 370,9

Potas [mg] 5 419,5

Wapn [mg] 684,9

Fosfor [Img] 2 131,2

Magnez [mg] 632

Zelazo [mg] 19,7

Witamina C [mg]
308,5

Blonnik pokarmowy
[g] 48,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Ser zé6ity 30 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70

g

Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Pierogi z serem || 240 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Sos
jogurtowo-truskawkowy
80 g (7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g
(3-JAJ)

Ogodrek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 457,7

Biatko ogétem [g]
99,4

Tluszcz [g] 93,4

Weglowodany ogétem
[g] 306,7

Séd [mg] 2 899,9

b-karoten [mg] 2 905,2

Potas [mg] 3 219,7

Wapn [mg] 842,3

Fosfor [mg] 1 658,9

Magnez [mg] 314,4

Zelazo [mg] 13,6

Witamina C [mg]
193,8

Blonnik pokarmowy
[g] 29,4

Kwasy tluszczowe
gaiycone ogotem [g]

5,

2025-07-18 pigtek

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt owocowy 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Ser bialty 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70

g

Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Pierogi z serem Il 240 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Sos
jogurtowo-truskawkowy
80 g (7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OwWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (3-JAJ,
7-MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kecal] 2 517

Biatko ogétem [g]
108,3

Thuszcz [g] 92,7

Weglowodany ogétem
[g] 3193

Séd [mg] 2 064,3

b-karoten [mg] 3 424,5

Potas [mg] 3 319,3

Wapn [mg] 663,2

Fosfor [mg] 1 554,7

Magnez [mg] 247,2

Zelazo [mg] 12,4

Witamina C [mg]
212,7

Blonnik pokarmowy
[g] 24,2

Kwasy tluszczowe
gg%ycone ogétem [g]

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa 30 g
(1-GLU)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70

g
Safata 30 g
Herbata 1 szt

Zupa kalafiorowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Nalesniki petnoziarniste z
serem b/cukru 2 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Sos
jogurtowo-truskawkowy
b/c 80 g (7-MLE)

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Nektarynka 1 szt
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka
30 g (1-GLU)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g
(3-JAJ)

Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 387,6

Biatko ogétem [g]
93,5

Thuszcz [g] 103,6

Weglowodany ogétem
[g] 2654

Séd [mg] 2 934,5

b-karoten [mg] 2 856,9

Potas [mg] 3 662,9

Wapn [mg] 741,3

Fosfor [mg] 1 910,7

Magnez [mg] 395,3

Zelazo [mg] 15,9

Witamina C [mg]
163,7

Blonnik pokarmowy
[g] 391

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Karkéwka pieczona w
pesto Rosso 100 g
Sos majerankowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Szpinak 80 g (71-GLU)
Suréwka z papryki z
olejem 70 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Arbuz 200 g

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i
stonecznikiem 150 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 452,2

Biatko ogétem [g]
109,6

Tluszcz [g] 98,6

Weglowodany ogétem
[g] 2843

Séd [mg] 3 548,3

b-karoten [mg] 9 919,5

Potas [mg] 4 463,2

Wapn [mg] 749,5

Fosfor [mg] 1 675,9

2025-07-19 sobota

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

80 g (7-MLE) (3-JAJ, 7-MLE) Magnez [mg] 391,5
Szynka na kartki 30 g Szynka piastowska 30 g Zelazo [mg] 14
Ogorek 70g (1-GLU) Witamina C [mg]
Safata 30 g Pomidor 70 g 288,3
Satata 30 g Btonnik pokarmowy
Herbata 1 szt [a] 30,7
Cukier 5¢g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,9
Kawa mleczna 250 g Zupa z cukinii z kaszg Arbuz 200 g Wartosé

(1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka 1 szt (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 35
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
80 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

jeczmienng 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Bitka schabowa lekka
100 g (1-GLU)

Sos majerankowy 60 g
(1-GLU)

Ziemniaki 180 g
Szpinak 80 g (71-GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70

g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)

Szynka piastowska 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

energetyczna[kcal]
[keal] 2 426,9

Biatko ogétem [g]
115,3

Thuszcz [g] 90,7

Weglowodany ogétem
[a] 294,9

Séd [mg] 3 815,6

b-karoten [mg] 9 733

Potas [mg] 4 457,4

Wapn [mg] 694,3

Fosfor [mg] 1 498,8

Magnez [mg] 334

Zelazo [mg] 12,7

Witamina C [mg]
266,3

Blonnik pokarmowy
[g] 24,5

Kwasy tluszczowe
g$s1ycone ogétem [g]

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna bez cukru
250 g (1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 90 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Grahamka mini 1 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
80 g (7-MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Karkéwka pieczona w
pesto Rosso 100 g
Kasza bulgur 180 g
(1-GLU)

Szpinak 80 g (71-GLU)
Suréwka z papryki z
olejem b/cukru 70 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Satatka brokutowa z
kurczakiem i
stonecznikiem 150 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Szynka piastowska 30 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 361,8

Biatko ogétem [g]
110,1

Thuszcz [g] 99

Weglowodany ogétem
[9] 252,2

Séd [mg] 3 793

b-karoten [mg] 9 422,2

Potas [mg] 4 166,8

Wapn [mg] 771,5

Fosfor [mg] 1 958,7

Magnez [mg] 470,5

Zelazo [mg] 16,9

Witamina C [mg]
243,6

Blonnik pokarmowy
[g] 46,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
42,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Podstawowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Chleb razowy 40g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Zupa jarzynowa z
soczewicg 400 ml
(7-MLE, 9-SEL, 13-tUB)
Bitka z kurczaka lekka
100 g (1-GLU)

Sos ziotowy 60 g
(1-GLU)

Ryz 180 g
Marchewka talarki z
natkg 80 g

Suréwka czerwony
collestaw z z6itg
marchewkg 70 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Winogrona 100 g
Chleb pszenno-zytni 40
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z
kurnej potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 438,4

Biatko ogétem [g]
105,2

Thuszcz [g] 79,3

Weglowodany ogétem

] 334,6

Séd [mg] 4 080,2

b-karoten [mg] 13
040,2

Potas [mg] 4 068,1

Wapn [mg] 574,3

Fosfor [mg] 1 666,5

Magnez [mg] 333,6

Zelazo [mg] 13,9

Witamina C [mg]
194,4

Btonnik pokarmowy
[g] 34,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
39

2025-07-20 niedziela

Luxmed tatwostrawna wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany
waniliowy 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa jarzynowa 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Bitka z kurczaka lekka
100 g (71-GLU)

Sos ziotowy 60 g
(1-GLU)

Ryz 180 g
Marchewka talarki z
natkg 80 g

Suréwka z selera z
olejem 70 g (9-SEL)
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Winogrona 100 g
Chleb pszenno-zytni 60
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU, 6-S0OJ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z
kurnej potki 30 g

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 449,6

Biatko ogétem [g]
106,4

Thuszcz [g] 77,9

Weglowodany ogétem
[g] 344,1

Séd [mg] 4 065,7

g-karoten [mg] 13

Potas [mg] 4 041,8

Wapn [mg] 556,6

Fosfor [mg] 1 573,1

Magnez [mg] 299,9

Zelazo [mg] 12,1

Witamina C [mg]
189,8

Bltonnik pokarmowy
[g]l 29,5

Kwasy tluszczowe
gasycone ogotem [g]

7,5

Luxmed Cukrzycowa wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Zupa jarzynowa z
soczewicg 400 ml
(7-MLE, 9-SEL, 13-tUB)
Bitka z kurczaka lekka
100 g (1-GLU)

Ryz bragzowy 180 g
Fasolka gotowana 80 g
Suréwka czerwony
collestaw z z6itg
marchewka b/c 70 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z
kurnej potki 30 g
Jajko 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 221,7

Biatko ogétem [g]
100,5

Tluszcz [g] 81,3

Weglowodany ogétem
[g] 2758

S6d [mg] 3 959

b-karoten [mg] 6 861,2

Potas [mg] 4 491,3

Wapn [mg] 631,3

Fosfor [mg] 2 036,5

Magnez [mg] 519,7

Zelazo [mg] 18

Witamina C [mg]
171,5

Blonnik pokarmowy
[g] 54,1

Kwasy tluszczowe
nas?’ycone ogotem [g]

t
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZzyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i produkty pochodne (1gacznie z laktozg),

8-OWt - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sSstezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



