Zalecenia dla Pacjenta w trakcie leczenia
chemioterapiq z wykorzystaniem pompy
elastomerowej , infuzora”

Ponizsze informacje opisujg zalecenia dla Pacjenta bedgcego w trakcie
leczenia chemioterapig (najczesciej 5-fluorouracylem) z wykorzystaniem
pompy elastomerowe;j ,,infuzora” i wyjasniajqg, co nalezy zrobic i na co
zwroci¢ uwage podczas ciggtej infuzji za pomocg pompy.

Pompa elastomerowa z zamknietqg, wodoszczelng
linig infuzyjng

Twoja pompa zostanie podtgczona do zaimplementowanego portu naczyniowego, wktucia
obwodowego lub innego dostepu naczyniowego. Ze wzgledu bezpieczeristwa podawania
cytostatykdw i wygody Pacjenta zaleca sie podtgczanie pompy przez wszczepialny port
naczyniowy (informacje na temat portu naczyniowego otrzymasz od swojego lekarza/pielegniarki).
Jesli nie masz pewnosci, jaki typ wktucia posiadasz, zapytaj swojego lekarza lub pielegniarke.

e No$ pompke w obszarze migdzy pachami a biodrami. Noszenie jej wyzej lub nizej moze sprawié, ze lek bedzie przeptywat
zbyt szybko lub zbyt wolno.

*  Pompe najlepiej przechowywaé w saszetce otrzymanej w szpitalu.

e Nie trzymaj pompy pod ciepfq kurtkq lub kocem. Moze to spowodowaé przegrzanie pompy i zbyt szybki przeptyw leku.

* Przed snem trzymaj pompke obok siebie i nad kocami. Nie wieszaj go na stupku tézka ani nie kfadz na podtodze.

* Nie siadaj ani nie kfadz sie bezposrednio na pompie. Moze to spowodowac¢ jej pekniecie.

e Jesli masz zwierze, pamietaj, aby trzymaé pompe i drenik poza jego zasiegiem. Mozesz trzymaé zwierzeta z dala od

sypialni w nocy podczas ciggfego wlewu.

Aktywnos¢ fizyczna w trakcie leczenia

* Podczas ciggtego wlewu mozna wykonywaé wiekszoéé codziennych czynnoéci. Mozesz wykonywaé
% lekkie éwiczenia, takie jak chodzenie. Mozesz takze angazowaé sie w aktywnosé seksualng.

*  Unikaj czynnosci, ktére mogg podnie$é lub obnizy¢ temperature ciata. Moze to spowodowaé,
ze chemioterapia bedzie przebiegaé zbyt szybko lub zbyt wolno.

¢ Nie ptywaj, nie wchodz do sauny ani nie korzystaj z wanny z hydromasazem.

* Nie wystawiaj siebie ani pompy na bezpoérednie dziatanie promieni sfonecznych ani bardzo niskich
temperatur.

¢ Nie uprawiaj sportéw kontaktowych podczas ciggtego wlewu.

*  Nie réb niczego innego, co mogtoby podnies¢ lub obnizyé temperature ciata, na przykfad bieganie,

jogging i inne forsowne éwiczenia lub czynnoici, ktére powodujq pocenie sie.
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Kapiel i prysznic

Jeéli masz wszczepiony port, nie dopuszczaj do zamoczenia miejsca dostepu do wszczepionego portu.
Miejsce dostepu to miejsce, w ktérym igta znajduje sie we wszczepionym porcie.

Jesli masz wkiucie obwodowe tzw. ,wenflon”, nie dopuszczaj do zamoczenia miejsca wyjécia wenflonu.
Staraj sie nie zamoczyé pompy ani zadnej czesci uktadu pompy.

Kiedy bierzesz prysznic, uzywaj stuchawki, ktérq mozesz trzymaé. Pomoze to skierowa¢ wode z dala od
miejsca dostepu lub wyjécia i systemu pompy. Jesli nie masz stuchawki prysznicowej, uzyj mokrej ggbki lub
myiki, aby zrobié sobie kgpiel z ggbkaq.

Przed wzigciem prysznica lub kgpieli upewnij sig, ze miejsce wszczepienia portu lub miejsce wyjscia
wenflonu zakryte jest wodoodpornym opatrunkiem. Zapobiegnie to zamoczeniu miejsca wejicia. Zapytaj
swojq pielegniarke i popro$ o taki opatrunek.

Podczas brania prysznica lub kgpieli nalezy réwniez umieéci¢ pompe i filtr w plastikowej torbie np.
woreczku strunowym. Staraj sie nie zamoczyé plastikowej torby.

Nie bierz gorgcych lub bardzo zimnych prysznicéw ani kgpieli.

Sprawdzanie przebiegu chemioterapii

¥,

Gdy chemioterapia wyptywa z pompy, balon opréznia sig, co widaé¢ na podziatce. Chemioterapia bedzie

przebiegaé bardzo powoli. Zmiany w baloniku prawdopodobnie zaczng byé widoczne dopiero po okoto 12

godzinach od rozpoczecia infuz;i.

12 godzin po rozpoczeciu infuzji sprawdz pompe, aby upewni¢ sig, ze balonik jest lekko oprézniony. Jest to

sposéb na sprawdzenie, czy chemioterapia przebiega prawidtowo. Twoja pielegniarka nauczy Cie, jak to

zrobié.

Jeéli balon nie opréznit sie i nie zmniejszyt swojej objetosci:

1.

Sprawdz, czy przewéd infuzyjny lub przewdd portu naczyniowego nie sq zaciéniete w jednym z zaciskéw.
Jedli tak, otwérz zacisk.

Upewnij sie, ze linia infuzyjna nie jest zagieta. Jesli tak, wyprostuj linie infuzyjnq, aby usungé zagiecia.
Zadzwon do swojego szpitala, jesli:

* Balon nie opréznit sie i nie zmniejszyt swojej objetosci w ciggu ostatnich 12 godzin.

* Balon opréznia sig szybciej niz oczekiwano.

Podczas oprézniania sie pompy FOLfusor/INfusor moze doj$é¢ do nieréwnomiernego wybrzuszenia

balonu. Fakt ten nie ma zadnego wplywu na przebieg infuzji.

Qé} Widoczny poziom infuzji. Sprawny przebieg terapii.
)
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Sprawdzanie linii infuzyjnej

Codziennie sprawdzaij linie infuzyjng pompy, przewody portu oraz miejsce dostepu do wszczepionego portu lub miejsce wkiucia

obwodowego ,wenflonu”. Aby to zrobié:

*  Upewnij sig, ze regulator przeptywu pompy jest przyklejony do skéry. Jesli odpadnie, trzymaj rurke pod

ubraniem. Upewnij sig, ze znajduije sie blisko lub tuz przy skérze.

*  Upewnij sig, ze linia infuzyjna i przewody portu znajdujq sie poza zaciskami, a zaciski sq otwarte. Jesli
ktéra$ z rurek jest Sci$nieta w zacisku: otwérz zacisk, aby nie zaciskata rurki.

*  Sprawdz, czy na skérze wokét wszczepionego miejsca dostepu do portu lub miejsca wkiucia , wenflonu”

nie ma plynu. Jesli widzisz ptyn, moze to oznaczaé, ze chemioterapia przecieka.

0

* Jeéli zauwazysz oznaki infekgji, takie jak zaczerwienienie, bél, obrzek lub wysiek wokét wszczepionego
miejsca dostepu do portu lub miejsca wyjscia cewnika. Jezeli zaobserwowates ktérykolwiek z tych

objawéw, skontaktuj sie z lekarzem.

* Jesli masz wszczepiony port, upewnij sig, ze igla znajduje sie¢ w miejscu dostepu. Aby to zrobi¢, delikatnie
naciénij igle palcem wskazujgcym. Powiniene$ poczué, jak dotyka tylnej czesci wszczepionego portu. Jesli

igta wydaije sie nie na miejscu, skontaktuj sie z lekarzem.

Postepowanie wrazie wycieku badz rozlania

@ Zadzwon do swojego szpitala.

Po zakonczonej infuzji

* Infuzja jest zakoriczona, gdy balon zostanie catkowicie oprézniony. Wlew ciggly za pomocq pompy trwa
@ zwykle okoto 44-48 godzin. Infuzja powinna zakonczy¢ sie w poblizu godziny z dnia podtgczenia.

¢ Mozliwe, ze infuzja zakonczy sig juz po 42 godzinach (6 godzin przed podanym czasem) lub nawet po
50 godzinach (2 godziny po podanym czasie). To normalne.

o Jeéliinfuzja zakoriczy sie szybciej niz po 42 godzinach od jej rozpoczecia, nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem/szpitalem.

e Jedliinfuzja zakoAczy sie po 48 godzinach od jej rozpoczecia, mozna zglosi¢ sie na odigczenie pompy.

* Jedliinfuzja nie zakoniczy sie po 48 godzinach od jej rozpoczecia, nalezy odczekaé 2 godziny,
a nastepnie ponownie sprawdzi¢ balon. Jesli jest teraz catkowicie oprézniony, mozesz zglosié sie na
odfqczenie pompy.

* Jedliinfuzja nie zakoAczy sie po 50 godzinach, skontaktuj sie z lekarzem/szpitalem
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Odtgczanie pompy elastomerowej

Po zakorczeniu infuzji pompe nalezy odigczy¢ od miejsca wkiucia. Zgtos sie na odtgczenie do swojego
szpitala, aby specjalnie przeszkolony w tym zakresie personel mégt to zrobié. Ma to na celu upewnienie sig, ze

o otrzymasz petng dawke chemioterapii.

Kiedy zadzwonié do swojego lekarza/szpitala

=14 Zadzwon do swojego lekarza/szpitala, jesli:
l:_:l - *  Wystqpit ktérykolwiek z objawdw niepozqgdanych wymienionych w informacjach, ktére Ci przekazano.
— * Balon opréznia sie i zmniejsza swojq objetos¢ szybciej niz powinien.

* Twoja pompa oprézni sie weczeséniej, niz powiedziano Ci, ze powinna.

* Balon nie opréznia sie i nie zmniejsza swojej objetosci.

*  Wydaije sig, ze pompa nie opréznia sig tak, jak powinna.

*  Widzisz ptyn na skérze wokét wszczepionego miejsca dostepu do portu lub miejsca wyijscia cewnika.

*  Masz zaczerwienienie, bdl, obrzek lub wysiek w poblizu wszczepionego miejsca dostepu do portu lub miejsca
wyiécia cewnika.

* Doszlo do wycieku z pompy.

Kontakt telefoniczny:

22 430 87 00 - infolinia

Od poniedziatku do pigtku Sobota i niedziela
Oddziaty chemioterapii dziennej: Oddzialy kliniczne
1. Szamocka — 22 469 83 33 - dyzurka pielegniarek 1. Szamocka - 22 469 83 68 - dyzurka pielegniarek A
2. Fieldorfa - 2243089 15 - dyzurka pielegniarek 2. Szamocka - 22 469 83 67 - dyzurka pielegniarek B

3. Fieldorfa - 2243087 55 - dyzurka pielegniarek
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