Niewydolnos¢ krgzenia

Zalecenia dla Pacjenta i jego rodziny w domu

W ramach diagnostyki i leczenia niewydolnosci krqgzenia lekarze wykonujg wiele badan i wybierajq
optymalng dla chorego kombinacje lekéw. W szpitalu podstawowe parametry uktadu krgzenia
monitorowane sq codziennie. Po wypisie ze szpitala chory sam musi pamietaé o wykonywaniu
podstawowych badan i wpisywaniu wynikéw do dzienniczka. Podczas wizyty kontrolnej, na podstawie
danych z dzienniczka, lekarz bedzie mégt skutecznie skorygowaé leczenie.

Dlatego codziennie nalezy dokonywaé samodzielnych pomiaréw: cisnienia tetniczego, tetna i wagi ciata
oraz konfrontowa¢ te wartosci z warto$ciami prawidtowymi lub okre$lonymi przez lekarza.

W razie nagtych zmian mierzonych parametréw (np. znacznego zwiekszenia lub zmniejszenia ciénienia,
tetna lub wagi ciata) kontakt z lekarzem prowadzqcym umozliwi korekte leczenia, co moze uchronié przed

groznym pogorszeniem wydolnosci serca i kolejnym pobytem w szpitalu.

Regularny pomiar cisnienia tetniczego

Ciénienie tetnicze to podstawowy parametr $wiadczqgcy o stanie ukfadu krgzenia. Jego wartoéé zalezy od sity

i czestosci skurczéw serca, a takze od napiecia naczyn tetniczych. Niewydolne serce moze kurczyé sie tak stabo,

ze ciénienie krwi bedzie za niskie. Z drugiej strony osoby chorujgce na nadci$nienie mogq mieé za duze ciénienie,
ktére bedzie stanowito niepotrzebne i szkodliwe obcigzenie serca. Dlatego powiniene$ ustalié¢ ze swoim lekarzem,
jakie ciénienie jest dla Ciebie odpowiednie. Wspétpraca pomiedzy Tobq i lekarzem umozliwi taki dobér lekéw,

aby osiqgnqgé ten cel. Na kazdej wizycie lekarskiej nalezy mieé ze sobg Dzienniczek Samokontroli. Pomiary RR/HR
nalezy wykonywaé rano i wieczorem po 3-5 minutach odpoczynku, minimum 30 minut od zapalenia papierosa, picia
alkoholu i napojéw zawierajgcych kofeing. W czasie wykonywania pomiaru ciénienia usiqdz wygodnie ze stopami

opartymi na podfodze i z ramieniem, na ktérym dokonujesz pomiaru, ufozonym na wysokosci serca. Nie rozmawiaj.

Pomiar tetna

Pomiar tetna to drugi wazny parametr — zalezy od stanu serca, jak réwniez od dziatania réznych lekéw. Szybkie
bicie serca, zazwyczaj powyzej 100 uderzer na minute, jest zZlym objawem - éwiadczy o nasileniu niewydolnosci
serca lub o zaburzeniach rytmu. Wolna akcja serca, ponizej 55-60 uderzen na minute, takze moze byé niekorzystna
dla serca. Zakres czestosci akeji serca powiniene$ ustali¢ indywidualnie z lekarzem i, podobnie jak w przypadku
ci$nienia tetniczego, wpisywac jego wartoéci do dzienniczka. Dodatkowo nalezy badag, czy tetno jest réwne. Jezeli
wyczuwasz nieréwny puls, moze to $wiadczyé o migotaniu przedsionkéw — groznym zaburzeniu rytmu, ktére czesto

towarzyszy niewydolnosci serca. Nieréwny puls to znak, ze nalezy pilnie zgtosi¢ sie do lekarza.

Pomiaru tetna dokonuj po przynajmniej 5-minutowym odpoczynku. Najlepszym miejscem do mierzenia tetna jest
tetnica promieniowa na nadgarstku lub tetnica szyjna. Nalezy przytozy¢ dwa palce do tych miejsc, na zegarku lub
komérce odmierzyé czas 30 s i tym czasie policzyé liczbe uderzenr, a nastepnie otrzymang wartoéé pomnozyé razy
2. W przypadku nieréwnego bicia serca pomiaru dokonujemy przez minute. Wiekszo$é cisnieniomierzy samoczynnie

mierzy tetno pdczas rutynowego pomiaru ciénienia.
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Pomiar wagi

#9800 000,

U wielu Pacjentéw z niewydolnoscig serca bardzo wazne sq pomiary wagi ciafa. U chorych na niewydolno$é¢ serca
czesto dochodzi do zatrzymania wody w organizmie. Efektem tego sq dusznoéci lub obrzeki podudzi. Zanim do nich
dojdzie, najpierw mozna zaobserwowaé zwiekszenie masy ciata. Dlatego codzienny pomiar wagi jest tak wazny.
Wigkszoéé chorych zazywa leki moczopedne, ktére zwiekszajg wydalanie wody z organizmu. Pomiar wagi moze

u nich stuzy¢ jako wskaznik skutecznoéci dziatania leku i pomagaé w doborze wiasciwej dawki. Nalezy pamietaé,
aby pomiar wagi wykonywaé na czczo, po uprzednim oddaniu moczu, bez ubrania,o tej samej porze dnia. Nalezy
uzywacd tej samej wagi. Pomiary nalezy zapisywaé w Dzienniczku Samokontroli (moze to by¢ zeszyt). Jezeli waga

w ciggu 2-3 dni wzroénie powyzej 2 kg, nalezy pilnie skonsultowaé sie z lekarzem.

Regularne przyjmowanie zleconych lekow
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A

Niezmiernie wazne jest codzienne, systematyczne zazywanie lekéw zaleconych przez lekarza. Zeby nie zapomnieé
o dawce leku, najlepiej zakupié w aptece specjalne pudetko stuzqce do przygotowywania porannych,
potudniowych i wieczornych tabletek. O pomoc w ich pouktadaniu mozesz poprosi¢ bliskich, nawet z tygodniowym
wyprzedzeniem. Zwré¢ uwage na dawke lekéw wyrazong w miligramach. Poniewaz w aptekach dany lek moze
wystepowaé pod réznymi nazwami handlowymi, w sytuacjach watpliwych nalezy sprawdzié¢ napisang drobnym
drukiem nazwe substanciji leczniczej, aby nie pomyli¢ lekéw. Kazdq watpliwo$é nalezy wyjasnié u lekarza lub
farmaceuty. Nie nalezy zazywaé lekéw kupowanych bez recepty (szczegélnie z grupy NLPZ). Jezeli istnieje
konieczno$¢ przyjmowania lekéw innych niz zlecone przez lekarza, Pacjent powinien skonsultowaé sie w tej sprawie

z lekarzem/pielegniarkq (np. w formie teleporady).

Wezwij pogotowie, jesli wystgpiqg u Ciebie nastepujgce objawy:

m O dlugotrwaty bél w klatce piersiowej, nieustepujqgcy po zazyciu nitrogliceryny
@ @

O nasilona i diugotrwata duszno$é

O zastabnigcia lub utrata przytomnosci.

Zalecenia niefarmakologiczne

Najwazniejsze elementy postepowania niefarmakologicznego to:

* ograniczenie podazy sodu (soli) zwykle do 2-3 g na dobe. Sprawdzaj zawartoéé soli na etykietach. Unikaj sfonej
zywnodci konserwowanej, przetworzonego migsa, wedzonych ryb. Uzywaj ziét i przypraw zamiast soli w celu
poprawienia smaku potraw

* ograniczenie podazy ptynéw do 1,5-2,0 | na dobe (zaréwno napoje, jok i zupy itd.)

e regularna, umiarkowana, codzienna aktywno$¢ fizyczna. Regularne éwiczenia fizyczne poprawiajq sprawno$éé
migéni oddechowych, zmniejszajq uczucie dusznosci oraz podwyzszajg maksymalng zdolnoéé wysitkowq. Nie
zaleca sie éwiczenr izometrycznych,

e ograniczenie spozycia alkoholu do 10-12 g na dobe u kobiet i £20-25 g na dobe u mezczyzn (przy podejrzeniu
kardiomiopatii alkoholowej jako przyczyny niewydolnosci serca obowigzuje catkowita abstynencija),

* dieta: zalecenia dietetyczne dla Pacjentéw z niewydolnoscig serca (powinny by¢ indywidualnie uzgodnione
z lekarzem prowadzqcym)

* jedzenie od 4 do 5 positkéw dziennie w matych porcjach,

* unikaj pokarméw Hustych, jedz duzo owocédw i warzyw, produktéw niskottuszczowych, ryb, oraz produkiéw
zbozowych.

* unikaj naduzywania alkoholu oraz napojéw zawierajgcych cukier i kofeine.

* zaprzestanie palenia tytoniu,
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 unikanie niektérych lekdw, do ktérych nalezq czesto naduzywane leki przeciwbélowe z grupy niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofen, ketoprofen). Nalezy réwniez unika¢ glikokortykosteroidéw, lekéw
antyarytmicznych klasy |, soli litu oraz tréjpiericieniowych lekéw przeciwdepresyjnych,

e szczepienia przeciw grypie i pneumokokom,

* unikanie podrézy do okolic potozonych na wysokosci >1500 m n.p.m. lub gorgeych i wilgotnych. Jako $rodek
transportu przy diugotrwatej podrézy preferuje sie samolot, by unikngé nastepstw dfugotrwatego ograniczenia ruchu,

* regularna kontrola masy ciata — codzienne jej sprawdzanie pozwala szybko zauwazyé objawy zatrzymania wody

w organizmie, czyli szybkie zwigkszenie masy ciata o kilka kilograméw, nawet z dnia na dzien

Aktywnosé fizyczna

Przewlekfa niewydolno$¢ serca w okresie stabilnym absolutnie nie jest przeciwwskazaniem do wysitku fizycznego.
& Jednak zaréwno rodzaj wysitku, czas jego trwania, jak i czestosé wykonywania éwiczeri powinny by¢ ustalone

z lekarzem prowadzqcym i rehabilitantem. Regularny trening fizyczny jest formq leczenia i przyczynia sie do wielu

korzystnych zmian w ukfadzie krgzenia. Dlatego zaleca sie regularng, umiarkowang, codzienng aktywnosé fizyczng

wszystkim stabilnym chorym z przewlektq niewydolnosciq serca, bez wzgledu na przyczyne choroby czy warto$é

frakcji wyrzutoweij lewej komory.

Wysitek fizyczny jest natomiast niewskazany w okresie zaostrzenia choroby, gdy duszno$é narasta i wystepuje
w spoczynku lub podczas minimalnego wysitku. Musisz sie wtedy udaé po pomoc do lekarza prowadzqcego. Powrét

do aktywnosci fizycznej bedzie zwykle mozliwy po osiggnieciu poprawy.

Warunkiem samodzielnego wykonywania éwiczen fizycznych jest zdolnosé Pacjenta do samokontroli swojego stanu
zdrowia i nawigzanie dobrej wspétpracy z lekarzem i fizjoterapeutq. Nalezy zatem rozpoczynaé rehabilitacje
w warunkach szpitalnych lub ambulatoryjnych, gdzie Pacjent moze bezpiecznie poznaé , swoje mozliwosci”

i prawidfowo nauczy¢ sie samodzielnie kontrolowaé ciénienie tetnicze krwi oraz tetno.

Niewydolnos¢ serca a seks

Chore serce nie jest przeciwwskazaniem takze do aktywnodci seksualnej. Jezeli choroba jest dobrze leczona, seks jest
dozwolony, a kontynuacja wspétzycia moze mieé istotne znaczenie dla samopoczucia psychicznego i fizycznego.
Zdarza sie takze, ze przygnebienie i niepokdj zwigzany z chorobg mogg prowadzi¢ do depresji i do utraty
zainteresowania seksem. W tej sytuacji dobrze jest spedzaé z partnerem wigcej czasu na podtrzymywaniu innych
form kontaktu fizycznego, jak przytulanie sie czy catowanie. Bardzo wazne jest wzajemne wsparcie i odnalezienie sie

w nowej frudnej sytuacii.

Kolejne mozliwe problemy to zaburzenia erekgii, ejakulaciji czy niemoznoéé osiggniecia orgazmu, ktére mogg byé

spowodowane przez stosowane leki. Nie krepuj sie na ten temat porozmawiaé ze swoim lekarzem.

Rozpoznanie niewydolnosci serca moze oznaczaé przejéciowe trudnosci, ale nie wolno sie poddawaé! Walcz
o normalne zycie, w ktérym choroba nie bedzie ograniczeniem. Wiekszo$¢ ludzi z niewydolnym sercem moze

czerpad rado$¢ z wielu dziedzin zycia, w tym z seksu.

Traktuj seks podobnie jak inne formy wysitku fizycznego, zachowujqgc odpowiednie zasady:
*  Mozesz uprawiac seks kiedy czujesz sie dobrze i nie masz objawdéw nasilonej niewydolnosci serca, jak np.
duszno$éé czy béle w klatce piersiowe;.
*  Unikaj seksu bezposrednio po duzych positkach czy spozyciu wigkszej ilosci alkoholu.
*  Wybierz pomieszczenie, w ktérym dobrze sie czujesz. Powinno by¢ nie za ciepfe, ale tez nie za zimne.
e Nie zapominaj o grze wstepnej, powiniene$ powoli przyzwyczajaé swoje ciato do zwigkszonego podniecenia.
*  Wybieraj pozycje, w ktérych mniej sie zmeczysz, np. kiedy lezysz na plecach lub na boku.

* Kiedy poczujesz podczas seksu dusznosé lub zbyt duze zmeczenie, przerwij na chwile i odpocznij.
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