Jak poradzi¢ sobie z neuropatiq?

Pacjenci leczeni onkologicznie majqg szereg objawéw niepozgdanych. Czesciej
w trakcie stosowania standardowej terapii onkologicznej, ale réwniez

w trakcie terapii celowanej, jednymi z dosé czestych objawéw sq zaburzenia
neurologiczne.

Neuropatia

Neuropatia to uszkodzenie nerwu obwodowego. Gdy dochodzi do uszkodzenia wielu nerwéw, méwimy
o polineuropatii. Nerw obwodowy jest odpowiedzialny za przenoszenie impulsu elektrycznego z mézgu lub
rdzenia kregowego gtéwnie do konczyn dolnych i gérnych oraz odwrotnie, z obwodu do centralnego uktadu

nerwowego.

Nerwy obwodowe zawierajq trzy elementy:

e Widkna czuciowe - uszkodzenie powoduje zaburzenia
czucia w okolicy unerwionej przez ten nerw np. dretwienie,
mrowienie, nadwrazliwo$¢ na dotyk,

e Wiékna ruchome - uszkodzenie powoduje zaburzenia

. o e Uktad nerwowy cztowieka
ruchowe unerwianych grup miesniowych np. paralize wiotkie,

ktére powodujq trudnosci w chodzeniu,

mézg
e Widkna wspétczulne - uszkodzenia wptywajq na zaburzenia

odzywienia tkanek w wyniku uszkodzenia pracy uktadu rdzef kregowy

krwiono$nego.

substancja szara kanat srodkowy korzen tylny nerwu

rdzeniowego

substancja biata zwdj rdzeniowy

nerwy obwodowego

nerw rdzeniowy uktadu nerwowego

szczelina posrodkowa ] korzen przedni nerwu
przednia rdzeniowego
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Przyczyny neuropatii

U pacjentéw onkologicznych, neuropatia moze byé spowodowana uciskiem lub naciekaniem struktur

nerwowych przez guz nowotworowy.

W przypadku leczenia moze byé powiktaniem po:

zabiegu chirurgicznym, kiedy dojdzie do uszkodzenia widkien nerwowych,
radioterapii, gdy struktury nerwowe sq na drodze leczniczej wigzki promieniowania,
chemioterapii, immunoterapii lub terapii celowanej.

Czynniki ryzyka:

Genetyczne

Neuropatia przed podjeciem leczenia onkologicznego
Palenie tytoniu

Starszy wiek

Cukrzyca

Nadmierna masa ciata

Wielokrotne cykle chemioterapii

Objawy neuropatii:

Ostabienie i zanik sity miesniowej

Zaburzenia czucia w palcach dtoni (problemy z utrzymaniem przedmiotéw, chwytaniem, wykonywaniem
toalety i ubieraniem sie)

Zaburzenia odczuwania temperatury

Problemy z utrzymaniem réwnowagi

Nocne bardzo ucigzliwe dretwienia i mrowienia

Ograniczenie stopnia sprawnosci

Pogorszenie jakoéci zycia

B4l neuropatyczny

B4l neuropatyczny nie jest bélem znanym z zycia codziennego. Objawom bélu nie towarzyszy widoczne

uszkodzenie ciata. W miejscu bdlu pojawia sie zmniejszenie czucia dotyku, ucisku, nadwrazliwosci na bodziec.

Odczuwanie bélu bywa wyolbrzymione - dotyk lub musniecie powoduje bdl, ktérego normalnie nie czujemy.

Nasilenie jest stopniowe, jesli czynnosci, pobudzenie jest powtarzane. Cechq charakterystyczng bélu

neuropatycznego jest nasilenie dolegliwosci pod koniec dnia. Zmiany temperatury maja réwniez wptyw na

natezenie dolegliwosci.

Leczenie neuropatii:

Leczenie powinno by¢ prowadzone przez szereg specjalistow, ktdrzy écisle ze sobqg wspdtpracujq. Bél wptywa

na emocje i funkcjonowanie pacjenta, dlatego oprécz lekarza, w procesie leczenia powinni uczestniczyé tez:

fizjoterapeuta, psycholog i dietetyk.
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Dieta w neuropatii

Witaminy z grupy B

Najbardziej znane z dbatosci o zdrowie tkanki nerwowej sq witaminy z grupy B, przede wszystkim tiamina (B1),
pirydoksyna (B6) oraz kobalamina (B12). Tiamina petni bardzo istotng role w dostarczaniu energii neuronom oraz
w syntezie neuroprzekaznikéw. Chroni ponadto btony komérkowe i uczestniczy w tworzeniu ostonki mielinowe;j.
Pirydoksyna jest koenzymem w niezliczonych przemianach metabolicznych biatek, ttuszczéw i weglowodandw

w tkance nerwowej, a kobalamina odpowiada za procesy neuroregeneracyjne.

Witaminy B1 i B6 wystepujg w bardzo wielu pokarmach, ale najwiecej ich znajdziemy

w stoneczniku, sezamie i nisko przetworzonych produktach zbozowych. Migso, owoce i warzywa,
szczegdlnie natka pietruszki, brukselka, brokuty, kapusta, strgczki to takze ich dobre zrédta. Nieco
trudniej zadba¢ o wysokq podaz kobalaminy, czyli witaminy B12, poniewaz wystepuje ona niemal
wytgcznie w produktach pochodzenia zwierzecego. Jesli regularnie siegamy po mieso, ryby, jaja
i nabiat, nie musimy sie obawiaé niedoboru. Warto wspomnieé, ze w przypadku polineuropatii
bardzo wazna jest odpowiednio duza ilo$¢ biatka, wiec jego zwierzece zrédto powinno kilka razy

dziennie pojawi¢ sie w naszym jadtospisie, najlepiej w kazdym positku.

Dieta - dziatanie przeciwzapalne

Uszkodzenie nerwéw obwodowych zazwyczaj indukowane jest przez proces zapalny, dlatego tez

w polineuropatii musimy wykazaé¢ odpowiednig dbato$é o stosunek pokarméw przeciwzapalnych do
prozapalnych. Unika¢ trzeba nadmiernych iloéci soli oraz cukru i zdecydowanie zrezygnowaé z alkoholu

i papieroséw. Prozapalnie dziata zywno$¢ wysoko przetworzona, ktéra dostarcza wielu kalorii przy znikomej
zawartosci sktadnikéw pozytywnie oddziatujgcych na zdrowie. Do minimum ograniczamy spozycie produktow
z duzq liczbq dodatkéw funkcjonalnych E.

Nalezy jednoczesnie pilnowaé, aby pokarmy o wtasciwosciach przeciwzapalnych stanowity
istotnq czesé diety. Sktadnikiem wyrézniajgcym sie pod tym wzgledem sqg kwasy omega-3, ktére
« znajdziemy w organizmach wodnych. Minimum dwa razy w tygodniu na naszym talerzu powinna
q&( zagosci¢ morska ryba. Z dziatania antyoksydacyjnego stynqg kolorowe owoce, szczegdlnie te
S o ciemnych barwach z fioletowymi i czarnymi antocyjanami (§liwki, czarna porzeczka, czarny bez,
boréwki, jezyny, zurawina, aronia, ciemne winogrona). Do tej samej kategorii przeciwzapalnych
produktéw nalezy zaliczyé warzywa, orzechy oraz pestki.

Dieta ma byé przede wszystkim zdrowa

W przypadku polineuropatii zaleca sie stosowaé diete lekkostrawng ze zwiekszong zawartosciq biatka, aby
efektywnie wspoméc regeneracyjne zdolnosci organizmu. Odradza sie smazenie, szczegdlnie w panierce,

i duszenie w ciezkich sosach. Zdrowe, nierafinowane oleje dodajemy do gotowego produktu uwazajgc
jednoczeénie aby nie byta to zbyt duza ilo$é. Unikamy ttustego miesa i ograniczamy spozycie peklowanych
wedlin z uwagi na szkodliwe dziatanie zawartego w nich azotynu sodu. Bardzo wazne jest odpowiednie
nawodnienie organizmu, wiec caty dzierh matymi porcjami popijamy wode mineralng, choébyémy nie czuli
specjalnego pragnienia.

Najlepiej spozywaé niewielkie positki regularnie w réwnych odstepach przez caty dzien. Warto
wspomnieé, ze dieta to tylko jeden z trzech filaréw dbatosci o dobrostan organizmu oraz jego
zdolnosci regeneracyjne, niezwykle wazne w polineuropatii. Pozostate dwie dziedziny to aktywnosé
fizyczna, dostosowana oczywiscie do stanu zdrowia pacjenta, oraz sen, czyli najbardziej
regenerujgca cze$é doby. Te dwa filary sq tak samo wazne w dbatosci o powodzenie leczenia jak
sama dieta.
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Rehabilitacja

Objawy polineuropatii w trakcie i po leczeniu onkologicznym mogg byé¢ bardzo dokuczliwe. Po zakoiiczonej
terapii czes$¢ objawdw znika, ale niektére mogg sie nasili¢, co powoduje pogorszenie jokosSci zycia pacjenta.
Regularne éwiczenia w domu przyspieszajq regeneracje nerwdw i mogq likwidowaé objawy polineuropatii.

Cwiczenia stép

Hydroterapia

Masazer do wykonywania éwiczen stép w warunkach wodnych

Cwiczenie 1

Wykonujemy kqpiel wirowg z éwiczeniami w wodzie zimnej i chtodnej;
wykorzystanie kostek lodu do masazu strony podeszwowej.

Nie wykonujemy kgpieli w wodzie gorgcej (zaburzone czucie w podeszwach,
moze prowadzié¢ do poparzenia, gorgca woda nasila pieczenie stép).
Cwiczenie wykonujemy raz dziennie.

Kinezyterapia (leczenie ruchem)

Cwiczenie 2

Pozycja wyjsciowa — siad na krzesle — stopy oparte o podtoze
Ruch — przetaczanie stopy z piety na palce i z powrotem
Powtérzenie 10-15 razy

Cwiczenie wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

\ S ©

Cwiczenie 3
Scigganie palcami stép $ciereczki.
Cwiczenie wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

L e
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Regularne wykonywanie éwiczen w domu przyspiesza
regeneracje nerwow i moze utatwié likwidowanie objawoéw

polineuropatii.

Cwiczenie 4
Zaleca sie — chodzenie boso po réznych powierzchniach np. mata
z réznorodnq powierzchnig, piasek, woda...
W przypadku ran na podeszwach stép - zrezygnuj z chodzenia po
piasku. F i
Cwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie. ‘
|
\
\
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Cwiczenia rgk

Cwiczenie 1

Dotykanie opuszkami palcéw naprzemiennie

Dotykanie réznych powierzchni, np. plastelina, powierzchnia twarda (np. blat stotu, klocki); powierzchnia
miekka (np. ggbka, miekki koc) powierzchnia szorstka (np. zmywak do naczyn).

Powtérzyé kazdq rekq 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

eaz? sut

Cwiczenie 2
Pozycja wyjsciowa — reka oparta powierzchnig dtoni na stole.

Ruch — odcigganie palcéw od siebie na powierzchni gtadkiej.
Powtérzyé kazdq rekq 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

o >

Cwiczenie 3
Pozycja jak wyzej.

Ruch - $ciggamy palce do zamknigcia dtoni np. $cigganie chustki.
Powtérzyé kazdq rekg 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

. Se
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Cwiczenie
Pozycja jak wyzej. Opierajgc reke, palce odsunigete od siebie na stole — unoszenie koriczyny bez oderwania dtoni.
Powtérzyé kazdq rekq 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

Cwiczenie 5
Pozycja wyjéciowa — reka oparta na krawedzi strony palca matego.

Odcigganie poszczegdlnych palcéw od siebie.
Powtérzyé kazdq rekq 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie.

Cwiczenie 6
Wskazane - $ciskanie migkkiego materiatu w wodzie (chtodna i zimna).
Powtérzyé kazdq rekq 10-15 razy, éwiczenia wykonujemy 1 raz dziennie.
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Centrum Rehabilitaciji

Rehabilitacja prowadzona w LUX MED Onkologia — Centrum Rehabilitacji obejmuje m.in. kompleksowq fizjoterapie
narzgdu ruchu, szczegdlnie ze wskazan:

» onkologicznych; * reumatologicznych;

* kardiologicznych; * pulmonologicznych;

 ortopedycznych (po urazach, przebytych » w zaostrzeniach bdélowych schorzen przewlektych;
operacjach lub przewlekle chorych); « w leczeniu geriatrycznym.

e neurologicznych;

W ramach Osrodka Rehabilitacji Dziennej przyjmowani sq takze Pacjenci po zabiegach szpitalnych (m.in.
Pacjenci onkologiczni i kardiologiczni leczeni w naszych placéwkach).

Centrum dysponuje duzym basenem i réznorodnym sprzetem do rehabilitacji oraz przyrzqdami do éwiczen.

1% W celu uméwienia sie na rehabilitacje w ramach NFZ lub komercyjng, prosimy o kontakt
z Centrum Rehabilitacji pod numerem 22 403 80 61 (pon.-pt. 7.00-22.00).
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