Port naczyniowy

Informacje i zalecenia dla oséb po implantacji portu dozylnego

Port naczyniowy to catkowicie implantowany (wszczepiony) podskérnie system dostepu dozylnego do uzytku
dtugoterminowego.

* Za pomocg portéw mozna podawac leki, w tym chemioterapeutyki, w postaci pojedynczych wstrzyknigé
lub wlewdw dozylnych, przetaczaé ptyny oraz preparaty krwiopochodne, a takze pobieraé prébki krwi do
badan. Jedna igta moze by¢ utrzymywana w porcie do 7 dni, co oznacza jedno uklucie na tydzien leczenia.
Igta usuwana jest przed wyjsiciem pacjenta do domu.

* Port moze by¢ uzywany od razu po wszczepieniu. Po wygojeniu rany pooperacyinej (10-14 dni),
pacjent z portem moze prowadzié¢ normalne zycie, kgpaé sie, uprawiaé sport. Jedynym ograniczeniem sq
zajecia zwiqzane z napieciem w okolicach wszczepienia portu i przebiegu cewnika — przeciwwskazane jest
dzwiganie duzych ciezaréw, skoki ze spadochronem, itp. Powikfania pézne (po wygojeniu sie rany) zwigzane
ze stosowaniem portéw réwniez wystepujq rzadko i w wigkszo$ci mozna je skutecznie leczyé bez usuwania portu.

* Port moze by¢ uzywany nawet przez kilka lat az do zakonczenia leczenia chemioterapiq.
W okresie aktywnego leczenia (powtarzane co tydzieri, dwa lub trzy cykle chemioterapii) nie jest wymagane
dodatkowe ptukanie portu. Jezeli port nie jest uzywany dtuzej niz 3 miesigce, nalezy raz na kwartat zgtosi¢ sie
na ptukanie portu do o$rodka, w ktérym prowadzona jest chemioterapia.

* Po uptywie 6-12 miesigcy od zakoriczenia leczenia, w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym
(onkologiem), pacjent moze zgtosi¢ si¢ na usuniecie portu. Jest to zabieg przeprowadzany w trybie chirurgii
jednego dnia, w znieczuleniu miejscowym.

Zalecenia - pierwsze 10 dni po zabiegu
00— 1. Unikaj zabrudzenia i/lub zamoczenia opatrunku.
10 2. Zmiany opatrunkéw.

2a. Jedli port jest uzywany (igla w porcie) w czasie pobytu w szpitalu - zmiany opatrunku dokonuje personel

medyczny.
2b. Jesli port nie jest uzywany (nie ma igly w porcie) lub nie znajduje sig Pani/Pan w szpitalu — zmiany opatrunku

nalezy wykona¢ samodzielnie co 1-2 dni i zawsze gdy jest zabrudzony, zamoczony lub czeéciowo odklejony.

Sposéb postepowania:

e Dobrze umyj rece wodg z mydfem.

e Zdejmij opatrunek, nie dotykajgc rany.

*  Zatéz nowy jafowy plaster z opatrunkiem (samoprzylepny opatrunek wtékninowy lub foliowy albo jatowy

gazik przyklejony plastrem) tak, aby pokrywat cafq rang pooperacying na klatce piersiowe;.

3. Jatowy opatrunek nalezy nosi¢ przez:
e Okoto 10 dni - do czasu usuniecia szwdw.
* 24 godziny po usunigciu szwdw skérnych.
e Caly czas dopdki igta znajduje sie w porcie (tzn. zawsze w czasie uzytkowania portu).

e 12 godzin po wyijeciu igly z portu (na miejsce nakfucia).
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Od drugiego dnia po zabiegu mozna braé prysznic (mycie pod biezgcq wodq) pod warunkiem, ze nie ma igly

w porcie.

Sposéb postepowania:

o Zdejmij plaster [nie trzeba zdejmowaé plastra, jesli jest wodonieprzepuszczalny (tzw. opatrunek foliowy]].
e Nie nakfadaj produktéw myjqcych lub innych na gojqcq sie rane.

*  Wez prysznic.

* Delikatnie osusz rang jafowym gazikiem (nie trzyj rany).

* Nie przecieraj rany $rodkiem dezynfekcyjnym.

*  Zatéz nowy suchy jatowy opatrunek.

Kqpiel w wannie lub ptywanie jest przeciwskazane przez pierwsze 10 dni po zabiegu lub gdy igta znajduje sie

w porcie.

Aby zapobiec wystgpieniu dolegliwoici bélowych spowodowanych zabiegiem, zalecane jest przez pierwsze 2 dni
po zabiegu zazycie metamizolu 1 g i/lub paracetamolu 1 g i/lub ibuprofenu 200 mg co 6 godzin (jesli nie ma

przeciwskazan). Leki te sq dostepne sq bez recepty.

Informacje i zalecenia - ogdlne

Zalecenia

Port moze byé uzywany bezposrednio po zabiegu implantaciji (wszczepienia). Zaréwno do podania

chemioterapii, jak i do innych celéw.

Od dnia zabiegu mozna spaé na brzuchu/boku po stronie implantacji (wszczepienia) portu pod warunkiem,

ze w porcie nie znajduje sie igta i jeéli nie sprawia to dolegliwosci.
Ograniczenie codziennej aktywnosci fizycznej nie jest wymagane.

Wyczynowe/infensywne uprawianie sportéw nie jest wskazane przez najblizszy miesigc po zabiegu implantacii

(wszczepienia) portu.

By unikng¢ uszkodzenia komory i cewnika portu, nie zaleca sie:

e Uprawiania sportéw ekstremalnych lub kontaktowych.

* Noszenia plecaka lub torby, jesli pasek uciska na port.

*  Wykonywania éwiczen zwigzanych z napieciem migéni obreczy barkowej (np. podcigganie sie
na drgzku).

Nalezy dbaé, by skéra nad portem nie byta wysuszona. W razie potrzeby stosowaé $rodki nawilzajgce lub

natfuszczajqce skére (ale dopiero po wygojeniu sig rany).

dotyczqgce bezpieczenstwa w trakcie uzytkowania portu

Nie przechylaj igty umiejscowionej w porcie.

Nie pozostawiaj igly lub igly z dotgczonym przewodem (drenem) otwartych.

Natychmiast poinformuj personel medyczny, jesli podawany ptyn przestaje ptyngé swobodnie lub nie plynie.
Natychmiast poinformuj personel medyczny, jesli w dotgczonym do igly przewodzie (drenie) pojawi sig krew.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jedli zauwaz zmiany w wyglqdzie obszaru wokét portu.
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Materiat edukacyjny stworzony na podstawie zaleceri Polskiego Klubu Dostepu Naczyniowego



