P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zurek z jajkiem 400 ml (MLE, | Nektarynka 1 szt Energia [kcal] 2 812,1
(GLU) GLU, JAJ, SEL, S02) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 117,3
Chleb razowy 30 g (GLU) Kurczak po kujawsku 140 g (GLU) Thuszcz [g] 133,8
e Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, JAJ, GOR) Butka wroctawska 40 g (GLU) Weglowodany ogotem [g]
S Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Chleb razowy 40 g (GLU) 314,8
® Mozarella kulki mini 50 g Buraczki gotowane 80 ¢ Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 3172,7
3 Szynka delikatesowa drobiowa | (MLE, GLU) Schab na kartki 30 g Potas [mg] 6 058,9
é 309 Surdwka z kapusty wioskiejz | Safatka drwala 150 g (MLE, Wapn [mg] 731,2
S Pomidor 70 g ogérkiem 70 g (MLE, JAJ, JAJ, GOR) Fosfor [mg] 1 863,2
© Satata 30 g GOR) Papryka 70 g Magnez [mg] 450,9
3 Herbata 1 szt Kompot Kapusta pekinska 30 g Zelazo [mg] 16,3
E; Cukier 5 ¢ owocowy(wisnia+truskawka+p | Herbata 1 szt Witamina A (ekW|w
7] Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | orzeczka) b/ic 250 ml Cukier 5g retinolu) [ug] 1921,4
& WitaminaD [ug] 4 8
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 58,9
= Btonnik pokarmowy [g]
- 34,3

Witamina C [mg] 380,2
suma cukréw prostych [g]

50,5
Chleb razowy 80 g (GLU) Zurek z jajkiem 400 ml (MLE, | Nektarynka 1 szt Energia [kcal] 2 639,7
Grahamka 1 szt (GLU) GLU, JAJ, SEL, S02) Chleb razowy 120 g (GLU) Biatko ogétem [g] 113,9
Masto 20 g (MLE) Kurczak po kujawsku 140 g Masto 20 g (MLE) Ttuszez [g] 135,5
s Mozarella kulki mini 50 g (GLU, JAJ, GOR) Schab na kartki 30 g Weglowodany ogétem [g]
S Szynka delikatesowa drobiowa | Kasza peczak 140 g (GLU) Satatka drwala 150 g (MLE, | 283
© 30g Suréwka z kapusty wioskiejz | JAJ, GOR) Séd [mg] 3 137,5
§ Pomidor 70 g ogorkiem b/c 70 g (MLE, JAJ, | Papryka 70 g Potas [mg] 4 998,5
= 3 Safata 30 g GOR) Kapusta pekiriska 30 g Wapni [mg] 735,5
2 = Herbata 1 szt Brokuty 80 g Herbata 1 szt Fosfor [mg] 2 016,5
- & Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | Kompot Magnez [mg] 475,2
> z owocowy(wisnia+truskawka+p Zelazo [mg] 16,7
< 153 orzeczka) b/c 250 ml Witamina A (eKW|w
N £ retinolu) [ug] 1994,3
N 3 Witamina D [ug] 4 7
o) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 58,3
= Btonnik pokarmowy [g]
= 41,6

Witamina C [mg] 365,4
suma cukréw prostych [g]

31,6
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa grysikowa 400 ml (GLU, | Nektarynka 1 szt Energia [kcal] 2 417,8
(GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g] 98,6
Butka wroctawska 30 g (GLU) | Kurczak pieczony (udziec) 140 | (GLU) Tluszez [g] 94,2
g Kajzerka 1 szt (GLU) g Butka wroctawska 60 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
i) Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) 313,5
8 Mozarella kulki mini 50 g Buraczki gotowane 80 g Schab na kartki 30 g Séd [mg] 3 352,5
§ Szynka delikatesowa drobiowa | (MLE, GLU) Satatka makaronowa z szynkg | Potas [mg] 5 341
2 30g Suréwka z sataty i warzyw lekka 150 g (MLE, GLU, JAJ) | Wapn [mg] 558,8
s Pomidor 70 g mieszanych lekka 70 g (SEL) | Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 443,1
@ Satata 30 g Kompot Satata 30 g Magnez [mg] 352,9
= Herbata 1 szt owocowy(wisniat+truskawka+p | Herbata 1 szt Zelazo [mg] 14,2
= Cukier 5¢ orzeczka) b/c 250 ml Cukier 59 Witamina A (ekW|w
g Jogurt naturalny 1 szt (MLE) retinolu) [ug] 1417,2
s Witamina D [ug] 3 4
a kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 47,8
= Btonnik pokarmowy [g]
= 254

Witamina C [mg] 207
suma cukréw prostych [g]
475
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-12 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Kremowa zupa z kietbasg 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Mus z jabtek pieczonych 120 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [kcal] 2 731,8
Biatko ogétem [g] 124
Ttuszez [g] 101,5
Weglowodany ogétem [g]
3511

Séd [mg] 3 297,5

Potas [mg] 4 537,6

Wapn [mg] 872,7

Fosfor [mg] 1 923,5
Magnez [mg] 373,2
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 366,2
WitaminaD [ug] 4,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

Witamina C [mg] 213,3
82[:1ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 ¢

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Kremowa zupa z kietbasg 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Nale$niki petnoziarniste z
serem b/c 2 szt (MLE)

Sos jogurtowy b/c 80 g (MLE)
Mus z jabtek pieczonych 120 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30

Pas?a z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 300
Biatko ogétem [g] 107,5
Ttuszcz [g] 100,1
Weglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 265
Potas [mg] 4 875,5
Wapn [mg] 885,3
Fosfor [mg] 1 944,7
Magnez [mg] 433,6
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2172,1
WitaminaD [ug] 3,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,9
Btonnik pokarmowy [g]
449
Witamina C [mg] 305,8
suma cukréw prostych [g]
50,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Mus z jabtek pieczonych 120 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [kcal] 2 547,1
Biatko ogétem [g] 114,9
Thuszcz [g] 81,2
V\éeglowodany ogotem [g]
52,7

Sod [mg] 2 318,9

Potas [mg] 4 136,7

Wapn [mg] 816,6

Fosfor [mg] 1 691,3

Magnez [mg] 294,7

Zelazo [mg] 11,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1967,1

Witamina D [ug] 3,8

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
24,6

Witamina C [mg] 160,1

suma cukréw prostych [g]
83,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-13 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka colestaw z miode;
kapusty 70 g (JAJ, GOR)
Kompot wishiowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 615,1

Biatko ogétem [g] 98,3

Thuszcz [g] 99,3

Weglowodany ogétem [g]
365,2

Séd [mg] 3 108,5

Potas [mg] 6 159,3

Wapn [mg] 708

Fosfor [mg] 1 810,8

Magnez [mg] 503,2

Zelazo [mg] 15,9

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 641,8

WitaminaD [ug] 2 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,8

Btonnik pokarmowy [g]
38,5

Witamina C [mg] 205,5
6Sl%ma cukrow prostych [g]

5,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Suréwka colestaw z miodej
kapusty b/c 70 g (JAJ, GOR)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 265,7

Biatko ogotem [g] 93,6

Thuszcz [g] 98,4
2\é\‘lleglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 169,3
Potas [mg] 4 861,2
Wapn [mg] 805,4
Fosfor [mg] 1 950,3
Magnez [mg] 477,7
Zelazo [mg] 17,6
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1942,6
WitaminaD [ug] 2 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,9
Btonnik pokarmowy [g]
452
Witamina C [mg] 259,3
suma cukréw prostych [g]
31,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwina lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 mi

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 498,8
Biatko ogotem [g] 99,3
Thuszcz [g] 84,6
3\é\(l;@glowodany ogotem [g]

Sod [mg] 3 419,9

Potas [mg] 5 970,3

Wapn [mg] 652,4

Fosfor [mg] 1 694,1

Magnez [mg] 464,5

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2903,4

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Witamina C [mg] 171,5

suma cukréw prostych [g]
62,8

strona 3z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-05 07:23:11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 346,6
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 103,8
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony 100 | Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszcez [g] 89,5
®© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | g (GLU) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Masto 20 g (MLE) Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Masto 20 g (MLE) 316,9
T Migsiwo z zalewy 30 g Ryz paraboliczny 180 g Szynka na kartki 30 g Séd [mg] 4 049,6
re) Ser z6ity 30 g (MLE) Surdwka z selera z rodzynka | Smarowidto z szynki lekki 80 g | Potas [mg] 4 423,1
§ Ogorek 70 g 70 g (MLE, SEL) (MLE, JAJ) Wapn [mg] 824,5
S Satata 30 g Kalafior 80 g (MLE, GLU) Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 769,3
© Kawa zbozowa inka na mleku | Kompot porzeczkowy bez Pomidorki koktajlowe 70 g Magnez [mg] 407
3 b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | cukru 250 ml Herbata 1 szt Zelazo [mg] 12,8
3 Cukier 5g Witamina A (ekwiw.
KZ Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 1 088,2
& WitaminaD [ug] 1,8
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 43,7
X Btonnik pokarmowy [g]
- 36,6
Witamina C [mg] 189,7
suma cukréw prostych [g]
35,8
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa zacierkowa 400 m| Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 191,9
Masto 20 g (MLE) (GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99,6
Miesiwo z zalewy 30 g Udziec z indyka pieczony 100 | Szynka na kartki 30 g Ttuszcz [g] 88,2
g Ser z6ity 30 g (MLE) g (GLU) Smarowidio z szynki lekki 80 g | Weglowodany ogétem [g]
S Ogoérek 70 g Sos pomidorowy 60 g (GLU) | (MLE, JAJ) 97,6
© Satata 30 g Ryz brazowy 180 g Satata lodowa 30g S6d [mg] 3 493,4
o 8 Kawa zbozowa inka na mleku | Suréwka z selera b/c 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Potas [mg] 4 638,7
3 ‘é blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | (MLE, SEL) Herbata 1 szt Wapn [mg] 826,6
2 = Kalafior 80 g (MLE, GLU) Jabtko 1 szt Fosfor [mg] 1 940,8
= o Kompot porzeczkowy bez Magnez [mg] 462,3
b H cukru 250 ml Zelazo [mg] 14,4
= =3 Witamina A (ekwiw.
N £ retinolu) [ug] 1055,3
N 3 Witamina D [ug] 1,5
Q kw. tluszcz. nasycone
= ogodtem [g] 42,4
X Btonnik pokarmowy [g]
= 46,4
Witamina C [mg] 193,6
suma cukréw prostych [g]
29,3
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 406,1
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 107,7
« Butka wroctawska 60 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony 100 | Butka wroctawska 60 g (GLU) | Ttuszcz [g] 88,4
z Masto 20 g (MLE) g (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= Migsiwo z zalewy 30 g Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Szynka na kartki 30 g 3225
s Serek waniliowy Ryz paraboliczny 180 g Smarowidto z szynkilekki 80g [ Séd [mg] 3 710,5
% homogenizowany 80 g (MLE) | Suréwka z selera zrodzynkg | (MLE, JAJ) Potas [mg] 4 292,7
123 Pomidor 70 ¢ 70 g (MLE, SEL) Satata lodowa 30 g Wapn [mg] 602
: Satata 30 g Kalafior puree 80 g Pomidorki koktajlowe 70 g Fosfor [mg] 1 634,1
g Kawa zbozowa inka na mleku | Kompot porzeczkowy bez Herbata 1 szt Magnez [mg] 359,9
© b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | cukru 250 ml Cukier 5¢ Zelazo [mg] 11,4
3 Jabtko 1 szt Witamina A (ekwiw.
= retinolu) [ug] 1095,4
3 Witamina D [ug] 2,1
a kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 41,2
= Btonnik pokarmowy [g] 30
- Witamina C [mg] 151,6
suma cukréw prostych [g]
45,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-15 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pejzanka 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [keal] 2 321,3

Biatko ogétem [g] 100,3

Thuszcz [g] 86,5

Weglowodany ogétem [g]
31,2

Séd [mg] 2 600

Potas [mg] 5 456,6

Wapn [mg] 679,6

Fosfor [mg] 1 720,2

Magnez [mg] 387

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2725,9

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,4

Btonnik pokarmowy [g]
32,3

Witamina C [mg] 344,5
3suma cukrow prostych [g]

9,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pejzanka 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana nieprazona
180 g

Brokuty 80 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 183,7
Biatko ogdtem [g] 97,8
Thuszcz [g] 89,3
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 529,6
Potas [mg] 4 690,6
Wapn [mg] 695,1
Fosfor [mg] 2 003,8
Magnez [mg] 507,6
Zelazo [mg] 15,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2672,8
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,8
Btonnik pokarmowy [g]
449
Witamina C [mg] 305
suma cukréw prostych [g]
29,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [kecal] 2 277
Biatko ogdtem [g] 98,9
Thuszcz [g] 83,4
Weglowodany ogétem [g]
301,5
Sdd [mg] 2 540,3
Potas [mg] 4 876,2
Wapn [mg] 614,2
Fosfor [mg] 1 532,8
Magnez [mg] 326,1
Zelazo [mg] 11,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2234,2
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 34,9
Btonnik pokarmowy [g]
245
Witamina C [mg] 218,6
suma cukréw prostych [g]
37,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-06-16 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa zywiecka 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet a la melba z mozarellg
100 g (MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka z tunczykiem i ryzem
150 g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 559,9

Biatko ogétem [g] 104,8

Thuszcz [g] 99,1

Weglowodany ogétem [g]
3416

Séd [mg] 3 506,1

Potas [mg] 5 208

Wapn [mg] 728,8

Fosfor [mg] 1 799,6

Magnez [mg] 452,1

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1444,9

WitaminaD [ug] 3,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,9

Btonnik pokarmowy [g]
36,4

Witamina C [mg] 282,1
3suma cukrow prostych [g]

6,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Kietbasa zywiecka 30 g
Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet a la melba z mozarella,
100 g (MLE, GLU, JAJ)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Cukinia duszona ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami 80 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Satatka z tunczykiem i ryzem
brazowym 150 g (MLE, JAJ,
RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekifska 30 g
Herbata 1 szt

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 438,3

Biatko ogétem [g] 105,2

Thuszcz [g] 103,4

Weglowodany ogétem [g]
307,1

Séd [mg] 3 517,9

Potas [mg] 4 282,4

Wapn [mg] 747,7

Fosfor [mg] 1 937

Magnez [mg] 473,3

Zelazo [mg] 16,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1591,2

WitaminaD [ug] 3,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 42

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

Witamina C [mg] 239,6

suma cukréw prostych [g]
30,1

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej
400 ml (SEL)

Kotlet a la melba z mozarellg,
100 g (MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Satatka z tunczykiem i ryzem
lekka 150 g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 634,7

Biatko ogétem [g] 109,3

Thuszcz [g] 96,4

Weglowodany ogétem [g]
356,3

Séd [mg] 3 097,5

Potas [mg] 5 091,6

Wapn [mg] 692,7

Fosfor [mg] 1 738,3

Magnez [mg] 414,5

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 333,7

Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g]
32,4

Witamina C [mg] 284,5

suma cukréw prostych [g]
355
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-17 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Bitka ze schabu zapiekana z
serem i pieczarkami 100 g
(MLE, GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 80 g (GLU)
Carpaccio z buraczkéw 70 g
(ORZ, SEZ)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 634,2

Biatko ogétem [g] 124,2

Thuszez [g] 116,7

Weglowodany ogétem [g]
7,9

Séd [mg] 3 023,7
Potas [mg] 4 886,6
Wapn [mg] 869,6
Fosfor [mg] 1912,3
Magnez [mg] 432,5
Zelazo [mg] 18,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2115,1
WitaminaD [ug] 4,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,5
Btonnik pokarmowy [g]
30,9
Witamina C [mg] 193,9
4guma cukrow prostych [g]
8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Bitka ze schabu zapiekana z
serem i pieczarkami 100 g
(MLE, GLU)

Ryz brazowy 180 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych 80 g (GLU)
Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 496,3
Biatko ogétem [g] 115,8
Tluszcz [g] 114,2
V\ée1glowodany ogétem [g]

Sdd [mg] 3 331

Potas [mg] 4 716,5

Wapn [mg] 896,4

Fosfor [mg] 2 076,4

Magnez [mg] 483,7

Zelazo [mg] 17,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1867,9

Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,6

Btonnik pokarmowy [g]
447

Witamina C [mg] 250,9

suma cukréw prostych [g]
21,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g
Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Satatka z buraka 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Kompot truskawkowy b/c 250
]

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 588,8

Biatko ogétem [g] 120,1

Thuszcz [g] 111,1

\éVeé:;Iowodany ogotem [g]
5

S6d [mg] 2 502

Potas [mg] 4 747,2

Wapn [mg] 691

Fosfor [mg] 1 706,2

Magnez [mg] 396,8

Zelazo [mg] 17,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2146,8

Witamina D [ug] 3,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,4

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

Witamina C [mg] 180,3

suma cukréw prostych [g]
49,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-18 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricott 80 g (MLE)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem

400 ml (MLE, SEL)

Kotlet de volaille z pieca 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej
7049

Brokuty sezamowe 80 g (SEZ)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 80 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica z piersi indyka 30 g
Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 754,5

Biatko ogétem [g] 103,1

Thuszez [g] 137,7

Weglowodany ogétem [g]
306,5

Séd [mg] 3 181,2

Potas [mg] 4 807

Wapn [mg] 629,4

Fosfor [mg] 1 671,5

Magnez [mg] 377,3

Zelazo [mg] 14

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2810,9

WitaminaD [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 55,7

Btonnik pokarmowy [g]
32,8

Witamina C [mg] 223,2
3suma cukrow prostych [g]

6,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricottg 80 g (MLE)
Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem

400 ml (MLE, SEL)

Kotlet de volaille z pieca 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej
blc 70¢

Brokuty sezamowe 80 g (SEZ)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 80 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica z piersi indyka 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 595,8
Biatko ogétem [g] 101,8
Ttuszez [g] 139,2
Weglowodany ogétem [g]
2711

Séd [mg] 3 112,3

Potas [mg] 3 834

Wapn [mg] 647,6

Fosfor [mg] 1 771,4
Magnez [mg] 389,1
Zelazo [mg] 15,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2810,1
WitaminaD [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 55,6

Btonnik pokarmowy [g] 40
Witamina C [mg] 181,2
zglgma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricott 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kotlet de volaille z pieca 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 80 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica z piersi indyka 30 g
Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 774,7
Biatko ogétem [g] 105,1
Ttuszez [g] 133,4
3\1Ngg’?lowodany ogotem [g]
5

Sod [mg] 3 063,2
Potas [mg] 4 916,9
Wapn [mg] 613,8
Fosfor [mg] 1 590,8
Magnez [mg] 342,9
Zelazo [mg] 13,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 091,1
Witamina D [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,6
Btonnik pokarmowy [g]
30,7
Witamina C [mg] 221,2
3SL:I;ma cukrow prostych [g]
7,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-19 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab z zalewy 30g

Ser 26ty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Groszek ptysiowy 15 g (MLE,
GLU, JAJ)

Sos boloriski 180 g (SEL)
Makaron spaghetti 180 g
(GLU)

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Surdéwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

9

Ser biaty 80 g (MLE)
Satata 30 g

Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Morele 100 g

Energia [kcal] 2 498,8

Biatko ogétem [g] 101,2

Ttuszez [g] 116,5

Weglowodany ogétem [g]
4,9

Séd [mg] 3 298,9
Potas [mg] 3 930,9
Wapn [mg] 914,8
Fosfor [mg] 1 596,3
Magnez [mg] 361,9
Zelazo [mg] 12,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 088,7
WitaminaD [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,3
Btonnik pokarmowy [g]
28,9
Witamina C [mg] 111,1
35116ma cukrow prostych [g]
9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab z zalewy 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogoérek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Grzanki petnoziarniste 30 g
(GLU)

Sos bolonski z indyka. 180 g
(SEL)

Makaron spagetti
petnoziarnisty 180 g
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
blc 70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Morele 100 g

Energia [kcal] 2 169,6
Biatko ogétem [g] 101,3
Thuszcz [g] 89,4
\;\éesglowodany ogétem [g]

Sod [mg] 3 417,7

Potas [mg] 4 401,4

Wapn [mg] 921,9

Fosfor [mg] 1 898,8

Magnez [mg] 456,9

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1798,1

WitaminaD [ug] 1,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
40,7

Witamina C [mg] 110,5

suma cukréw prostych [g]
28,1

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab z zalewy 30 g

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z cukinii tatwostrawny z
jogurtem 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Grzanki 159 (GLU)

Sos bolonski 180 g (SEL)
Makaron spaghetti 180 g
GLU)

Fasolka szparagowa 80 ¢
(MLE, GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

—_

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g9

Ser bialy 80 g (MLE)
Satata 30 g

Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Morele 100 g

Energia [kcal] 2 533,1

Biatko ogétem [g] 106,4

Thuszcz [g] 107,1

Weglowodany ogétem [g]
303,5

Séd [mg] 2 509,5

Potas [mg] 4 002,6

Wapn [mg] 708,6

Fosfor [mg] 1 481,3

Magnez [mg] 302,9

Zelazo [mg] 11,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 028,3

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,5

Btonnik pokarmowy [g]
245

Witamina C [mg] 125,3

suma cukréw prostych [g]
50,3

strona 9z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-05 07:23:11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-20 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka jajeczna lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [kcal] 2 641,4

Biatko ogétem [g] 91,3

Thuszcz [g] 96

Weglowodany ogétem [g]
379,2

Séd [mg] 3 237,5

Potas [mg] 4 512,1

Wapn [mg] 812,6

Fosfor [mg] 1 514,4

Magnez [mg] 330,8

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1462,7

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 53,4

Btonnik pokarmowy [g]
34,2

Witamina C [mg] 224,7
6Sl%ma cukrow prostych [g]

7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
300 g (SEL)

Pomidory zapiekane 80 g
Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka jajeczna lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ)

Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 382,8
Biatko ogdtem [g] 100
Thuszcz [g] 112,2
Weglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 420,3
Potas [mg] 4 986,6
Wapn [mg] 788,4
Fosfor [mg] 1 925
Magnez [mg] 464,6
Zelazo [mg] 18,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1795,1
WitaminaD [ug] 3,4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,9
Btonnik pokarmowy [g]
50,5
Witamina C [mg] 254,5
suma cukréw prostych [g]
36

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Salatka jajeczna lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Arbuz 150 ¢

Energia [kcal] 2 635,2

Biatko ogdtem [g] 91,4

Thuszcz [g] 93,6

Weglowodany ogétem [g]
3774

Sod [mg] 3 210,2

Potas [mg] 4 337,6

Wapn [mg] 756,5

Fosfor [mg] 1 442,4

Magnez [mg] 308,2

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1543,3

Witamina D [ug] 2,9

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 52

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

Witamina C [mg] 210,5

suma cukréw prostych [g]
66,3
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



