P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-21 sroda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa krupnik 400 ml (GLU, Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 380,2

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricotta 80 g (MLE)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekirskie]
709

Brokuty 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 ¢
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Biatko ogétem [g] 99,6

Thuszcz [g] 87,7
Weglowodany ogétem [g]
326,3

Sod [mg] 3 115,2

Potas [mg] 5 251,1

Wapn [mg] 605,8

Fosfor [mg] 1 750,1

Magnez [mg] 408,5
Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1275,2

WitaminaD [ug] 1 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,1

Btonnik pokarmowy [g] 35

Witamina C [mg] 227,5
3512ma cukrow prostych [g]

7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricott 80 g (MLE)
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej
blc 70¢

Brokuty 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 221,6
Biatko ogétem [g] 98,3
Thuszcz [g] 89,3
Weglowodany ogolem [a]
90,9

Séd [mg] 3 046,2

Potas [mg] 4 278,2
Wapn [mg] 623,9
Fosfor [mg] 1 850
Magnez [mg] 420,4
Zelazo [mg] 13,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1274,5
WitaminaD [ug] 1,4
kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 38

Btonnik pokarmowy [g]
42,2

Witamina C [mg] 185,5
25116ma cukrow prostych [g]
9,

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z ricotta 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 446,1
Biatko ogétem [g] 101,9
Thuszcz [g] 86,8
3\éVeglowodany ogolem [a]

Séd [mg] 3 143,8
Potas [mg] 5 410 5
Wapn [mg] 607,2
Fosfor [mg] 1 704,5
Magnez [mg] 381,9
Zelazo [mg] 12,1
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1591,5
WitaminaD [ug] 1 6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,8
Btonnik pokarmowy [g]
32,6
Witamina C [mg] 230,2
suma cukréw prostych [g]
38,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)

Krem z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)
Grzanki 30 g (GLU)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kcal] 2 529
Biatko ogdtem [g] 93
Thuszcz [g] 108,7

Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Sznycel z kurczaka z pieca Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
Masto 20 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) 320,4

Wedzonka krotoszynska 30 g | Ziemniaki 180 g Szynka drobiowa gotowana 30 | Séd [mg] 3 801,5

Ser 26ty 30 g (MLE) Kalafior 80 g (MLE, GLU) Potas [mg] 4 645,1

Ogorek kiszony 70 g

Suréwka czerwony colestaw

g
Mozarella kulki mini 50 g

Wapn [mg] 813,3

Satata 30 g 70 g (JAJ, GOR) Satata 30 g Fosfor [mg] 1 576,6
Herbata 1 szt Kompot Pomidor 70 g Magnez [mg] 414,2
Cukier 5 owocowy(winia+jabtko) b/c | Herbata 1 szt Zelazo [mg] 12,2

Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | 250 ml Cukier 59 Witamina A (ekW|w

Mandarynka 1 szt

retinolu) [ug] 1389,5
WitaminaD [ug] 1 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,1
Btonnik pokarmowy [g] 30
Witamina C [mg] 213,2
suma cukréw prostych [g]
37,3

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Ser zotty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Krem z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka drobiowa gotowana 30

9
Pomidor 70 g

Energia [kcal] 2 336,7
Biatko ogétem [g] 87,7
Thuszcz [g] 110,1
2\é\ggglowodany ogolem [a]

©
=
o
_=c§ Satata 30 g Kalafior 80 g (MLE, GLU) So6d [mg] 3 741
3 Herbata 1 szt Suréwka czerwony colestaw Safata 30 g Potas [mg] 3 742,5
o) 3 Jogurt naturalny 1szt (MLE) | b/c 70 g (JAJ, GOR) Herbata 1 szt Wapn [mg] 830,5
s = Kompot Mandarynka 1 szt Fosfor [mg] 1 738,2
S ® owocowy(wisnia+jabtko) b/c Magnez [mg] 447,6
~ z 250 ml Zelazo [mg] 13,9
By =Y Grzanki petnoziarniste 30 g Witamina A (ekwiw.
S| £ (GLU) retinolu) [ug] 1 364,5
81 3 Witamina D [ug] 1,2
~ =) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 49,7
= Btonnik pokarmowy [g]
— 40,3

Witamina C [mg] 171,1
suma cukréw prostych [g]
25,2

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Krem z cukinii tatwostrawny z

jogurtem 400 ml (MLE, GLU,
SEL

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Energia [kcal] 2 540,4
Biatko ogétem [g] 96,3
Thuszcz [g] 104

Masto 20 g (MLE) Sznycel z kurczaka z pieca Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Wedzonka krotoszyriska 30 g | 100 g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa gotowana 30 | 322,1

Serek waniliowy Ziemniaki 180 g g Séd [mg] 3 037,4
homogenizowany 80 g (MLE) | Kalafior puree 80 g Mozarella kulki mini 50 g Potas [mg] 4 540

Pomidor 70 g Suréwka z pomidora z Satata 30 g Wapn [mg] 578,3
Satata 30 g oliwkami i koperkiem 70 g Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 435,2
Herbata 1 szt Kompot Herbata 1 szt Magnez [mg] 338,6
Cukier 5g owocowy(wisnia+jabtko) b/c | Cukier 59 Zelazo [mg] 10,7

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

250 ml
Grzanki 30 g (GLU)

Mandarynka 1 szt

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1273,5

WitaminaD [ug] 1 ,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,9

Btonnik pokarmowy [g]
224

Witamina C [mg] 160,7

suma cukréw prostych [g]

5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-23 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL)

Pierogi leniwe 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka warzywna z serem
z0ttym 150 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 150 g

Energia [kcal] 2 703,5

Biatko ogétem [g] 110,7

Thuszcz [g] 100,5

Weglowodany ogétem [g]
3239

Séd [mg] 3 250,3

Potas [mg] 4 483,9

Wapn [mg] 1 201,1

Fosfor [mg] 1 960

Magnez [mg] 345,5

Zelazo [mg] 14,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1790,1

WitaminaD [ug] 3,4

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 58

Btonnik pokarmowy [g]
34,2

Witamina C [mg] 244,6
65111ma cukrow prostych [g]

5,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL)

Ryz brazowy z jabtkiem b/c
300

Sos jogurtowo-serowy b/c 100
g (MLE)

Pomarancza 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka warzywna z serem
z6ttym 150 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kecal] 2 374,4
Biatko ogdtem [g] 94,3
Thuszcz [g] 89,2
Weglowodany ogétem [g]
3445
Séd [mg] 2 753,1
Potas [mg] 4 995,9
Wapn [mg] 1 144,2
Fosfor [mg] 1 953
Magnez [mg] 481
Zelazo [mg] 16,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1451,6
WitaminaD [ug] 1,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,7
Btonnik pokarmowy [g]
52,8
Witamina C [mg] 371,6
suma cukréw prostych [g]
41,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Pierogi leniwe 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Salatka jajeczna lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Arbuz 150 ¢

Energia [keal] 2 520,3

Biatko ogétem [g] 101,7

Thuszcz [g] 91,8

Weglowodany ogétem [g]
298,2

So6d [mg] 2 913,9

Potas [mg] 3 849,2

Wapn [mg] 884,6

Fosfor [mg] 1 745,2

Magnez [mg] 288,2

Zelazo [mg] 13,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 689,2

Witamina D [ug] 4,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

Witamina C [mg] 192,7

suma cukréw prostych [g]
65,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-24 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 ¢

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami 400 ml (GLU,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza gryczana nieprazona
180 ¢

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 576,8

Biatko ogétem [g] 122,6

Thuszcz [g] 94,5

Weglowodany ogétem [g]
3349

Séd [mg] 2 757,3

Potas [mg] 5 301,7

Wapn [mg] 679,8

Fosfor [mg] 1 942,4

Magnez [mg] 525

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1794,5

WitaminaD [ug] 4,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2

Btonnik pokarmowy [g]
33,3

Witamina C [mg] 183,5
6suma cukrow prostych [g]

5,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami 400 ml (GLU,
SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Kasza gryczana nieprazona
180 ¢

Seler z dynig i natkq 80 ¢
(GLU, SEL)

Suréwka z cukinii b/c 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kecal] 2 211,4

Biatko ogétem [g] 116,4

Thuszcz [g] 89,9

Weglowodany ogétem [g]
273,7

Sdd [mg] 2 698

Potas [mg] 4 941

Wapn [mg] 755,1

Fosfor [mg] 2 150,6

Magnez [mg] 535,6

Zelazo [mg] 15,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2310,9

WitaminaD [ug] 4,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,4

Btonnik pokarmowy [g]
441

Witamina C [mg] 191,3

suma cukréw prostych [g]
31,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami lekka 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU)

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Kasza gryczana nieprazona
180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLV)

Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 624,6

Biatko ogdtem [g] 124,2

Thuszcz [g] 95,5

Weglowodany ogétem [g]
3371

S6d [mg] 2731,9

Potas [mg] 5 257,3

Wapn [mg] 663,2

Fosfor [mg] 1 842,6

Magnez [mg] 491,1

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1783,5

Witamina D [ug] 4,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,6

Witamina C [mg] 176,5

suma cukréw prostych [g]
65,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-25 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Ser 26ty 30 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Duet warzywny (marchew,
fasolka, natka pietruszki) 80 g
(GLY)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 578,1

Biatko ogétem [g] 103

Thuszez [g] 115,1

Weglowodany ogétem [g]
8,6

Séd [mg] 4 021,7
Potas [mg] 4 581,4
Wapn [mg] 934,2
Fosfor [mg] 1 797,1
Magnez [mg] 419
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2373,5
WitaminaD [ug] 2,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,9
Btonnik pokarmowy [g]
39,3
Witamina C [mg] 189,2
3su1ma cukrow prostych [g]
6,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)
Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ryz brazowy 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych z pomidorami
lekka 80 g (SEL)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 459,7

Biatko ogotem [g] 99

Ttuszcz [g] 116,2

Weglowodany ogétem [g]
302,4

Sdd [mg] 3 483,7

Potas [mg] 4 886

Wapn [mg] 940

Fosfor [mg] 1 990,9

Magnez [mg] 477,1

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 869

WitaminaD [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,1

Btonnik pokarmowy [g]
48,5

Witamina C [mg] 197

suma cukréw prostych [g]
31,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Duet warzywny (marchew,
fasolka, natka pietruszki) 80 g
(GLU)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 593,7

Biatko ogétem [g] 102,9

Thuszcz [g] 109,2

Weglowodany ogétem [g]
326,9

S6d [mg] 3 729,2

Potas [mg] 4 428,4

Wapn [mg] 679,3

Fosfor [mg] 1 638,4

Magnez [mg] 377,6

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 393,9

WitaminaD [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,9

Btonnik pokarmowy [g]
32,3

Witamina C [mg] 176,9

suma cukréw prostych [g]
41

strona 5z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 07:31:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA GLOWNA

2025-05-26 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Mozarella kulki mini 50 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Satata lodowa 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Tagine z kurczaka 180 g
(ORZ)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 ¢
(MLE, GLU)

Suréwka wielowarzywna 70 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g
Paprykarz z tunczyka 80 g
(RYB)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 625,6
Biatko ogdtem [g] 94,5
Ttuszez [g] 120,3
Weglowodany ogétem [g]
27,9

Séd [mg] 3 231,5
Potas [mg] 4 558,8
Wapn [mg] 664,5
Fosfor [mg] 1 599,6
Magnez [mg] 443,2
Zelazo [mg] 16,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1936,9
WitaminaD [ug] 2,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,8
Btonnik pokarmowy [g]
39,7
Witamina C [mg] 268
4?uma cukrow prostych [g]
8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Mozarella kulki mini 50 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Potrawka drobiowa z
warzywami i curry 180 g
(MLE, GLU)

Makaron razowy 140 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna b/c
70 g (SEL)

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLV)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g
Paprykarz z tunczyk ( ryz
brazowy) lekki 80 g (RYB)
Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 238,1
Biatko ogdtem [g] 88,9
Thuszcz [g] 103,6
\é\‘llesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 923,1

Potas [mg] 4 640,4

Wapn [mg] 699,4

Fosfor [mg] 1 697,7

Magnez [mg] 444

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 127

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,4

Btonnik pokarmowy [g]
47,5

Witamina C [mg] 281,7

suma cukréw prostych [g]
25,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Mozarella kulki mini 50 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa z
warzywami i curry 180 g
(MLE, GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g

(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Paprykarz z turiczyka lekki 80
RYB

Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Pomidor 70 g

Energia [kcal] 2 356
Biatko ogdtem [g] 91,9
Thuszcz [g] 97,3
Weglowodany ogétem [g]
309,6
Sdd [mg] 2 657,3
Potas [mg] 4 304,2
Wapn [mg] 650,7
Fosfor [mg] 1 534,5
Magnez [mg] 390,1
Zelazo [mg] 15,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2169,5
WitaminaD [ug] 2,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,9
Btonnik pokarmowy [g]
355
Witamina C [mg] 272,3
suma cukréw prostych [g]
37,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-27 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku

b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Sos porowo-$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g

Surdwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 613,6

Biatko ogétem [g] 109,1

Thuszez [g] 123,2

Weglowodany ogétem [g]
0,9

Séd [mg] 3 111
Potas [mg] 4 851,7
Wapn [mg] 666,3
Fosfor [mg] 1 660,7
Magnez [mg] 393,9
Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 3 052,7
WitaminaD [ug] 1 5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,5
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
Witamina C [mg] 206,3
3suma cukrow prostych [g]
6,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa wedzona 30

g

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku

b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Filet z indyka soute 100 g
GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
(SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—_

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 462,6
Biatko ogétem [g] 103,8
Ttuszez [g] 117,7
V\‘I‘eglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2 921,9
Potas [mg] 4 677,8
Wapn [mg] 628,6
Fosfor [mg] 1 815,7
Magnez [mg] 419,7
Zelazo [mg] 14,9
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2671,4
WitaminaD [ug] 1 3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,4
Btonnik pokarmowy [g]
42,5
Witamina C [mg] 189
suma cukréw prostych [g]
30,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

g

Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos koperkowy 60 g (GLU)
Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 580,2

Biatko ogétem [g] 114,9

Thuszcz [g] 113,2

Weglowodany ogétem [g]
293,6

Sdd [mg] 3 029,9

Potas [mg] 4 817,3

Wapn [mg] 628,3

Fosfor [mg] 1 586,7

Magnez [mg] 358,3

Zelazo [mg] 12,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 029,2

Witamina D [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,1

Btonnik pokarmowy [g]
25,6

Witamina C [mg] 214,1

suma cukréw prostych [g]
354
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-28 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Kapusniak z miodej kapusty
400 ml (GLU, SEL)

Kartacze 300 g (JAJ)
Cebula zasmazana 30 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 mi

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka z makrelg 150 g (JAJ,
RYB)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 608,6
Biatko ogétem [g] 91,4
Thuszez [g] 113
Weglowodany ogétem [g]
326,4

Séd [mg] 3 930,4

Potas [mg] 5 977,6

Wapin [mg] 636,2

Fosfor [mg] 1 634,4
Magnez [mg] 453,8
Zelazo [mg] 15,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2592,5
Witamina D [ug] 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 52,2

Btonnik pokarmowy [g]
40,2

Witamina C [mg] 323,1
4glgma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Kapusniak z miodej kapusty
400 ml (GLU, SEL)

Nale$niki petnoziarniste z
miesem 2 szt

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka z makrelg i ryzem
brazowym 150 g (JAJ, RYB)
Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 625,5
Biatko ogétem [g] 101,6
Tluszcz [g] 146,2
%gglowodany ogétem [g]

Sod [mg] 3 814,4
Potas [mg] 5 007,7
Wapn [mg] 659,7
Fosfor [mg] 1780
Magnez [mg] 471,1
Zelazo [mg] 16,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 731
WitaminaD [ug] 5,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,5
Btonnik pokarmowy [g]
44,8
Witamina C [mg] 313,1
suma cukréw prostych [g]
30,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kartacze 300 g (JAJ)
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 120 g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot winiowy b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka z makrelg 150 g (JAJ,
RYB)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 470

Biatko ogdtem [g] 90,9

Thuszcz [g] 98,5

Weglowodany ogétem [g]
316,1

Sad [mg] 3 323,1

Potas [mg] 5 679,1

Wapn [mg] 607,5

Fosfor [mg] 1 535,3

Magnez [mg] 420,8

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 159

Witamina D [ug] 5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,7

Btonnik pokarmowy [g]
33,4

Witamina C [mg] 256,7

suma cukréw prostych [g]
42,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-29 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowo - $mietanowy
60 g (MLE, GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Mizeria z rzodkiewka, i
szczypiorkiem 70 g (MLE)
Marchewka mini gotowana 80
9

Kompot
owocowy(winiatjabtko) b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 645,4

Biatko ogétem [g] 97,8

Thuszcz [g] 124,6

Weglowodany ogétem [g]
312,7

Séd [mg] 3 051,1

Potas [mg] 4 396,3

Wapn [mg] 954,8

Fosfor [mg] 1 620,6

Magnez [mg] 351,7

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2729,4

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 55,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,4

Witamina C [mg] 145,6
4suma cukrow prostych [g]

9,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Brokuty 80 g

Mizeria z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)

Kietbasa zywiecka 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 466,6
Biatko ogdtem [g] 89,8
Tluszcz [g] 119,7
Wesglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2739
Potas [mg] 4 603,4
Wapn [mg] 954,9
Fosfor [mg] 1 709
Magnez [mg] 411,6
Zelazo [mg] 16,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1391,7
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 55,6
Btonnik pokarmowy [g]
43,8
Witamina C [mg] 180
suma cukréw prostych [g]
36,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Botwina lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpet z indyka 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy z jogurtem
60 g (MLE, GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Marchewka mini gotowana 80

9

Suréwka z selera naciowego
lekka 70 g (SEL)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Energia [kcal] 2 387,9
Biatko ogétem [g] 104,1
Thuszcz [g] 89,7
3\é\éeglowodany ogotem [g]

Sod [mg] 3 282,4
Potas [mg] 4 327,1
Wapn [mg] 687,7
Fosfor [mg] 1 527
Magnez [mg] 314,6
Zelazo [mg] 12,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 690,4
Witamina D [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,6
Btonnik pokarmowy [g]
24,6
Witamina C [mg] 139,3
suma cukréw prostych [g]
50,3

strona 9z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 07:31:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-30 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Mintaj w ptatkach owsianych z
pieca 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 329,6
Biatko ogétem [g] 99,2
Ttuszcez [g] 87,1
Weglowodany ogétem [g]
319,5
Séd [mg] 3 851,1
Potas [mg] 5 204,5
Wapn [mg] 713,4
Fosfor [mg] 1 799
Magnez [mg] 451,1
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1878,3
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,2
Btonnik pokarmowy [g]
36,8
Witamina C [mg] 305,5
3su1ma cukrow prostych [g]
9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Mintaj w ptatkach owsianych z
pieca 100 g (GLU, JAJ)

Ryz brazowy 180 g

Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z kapusty kiszongj i
biatej bic 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [keal] 2 137,7
Biatko ogotem [g] 93,4
Ttuszcez [g] 87,1
V\éezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 352,7
Potas [mg] 4 217,6
Wapn [mg] 715,8
Fosfor [mg] 1 956,7
Magnez [mg] 502,7
Zelazo [mg] 15,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1414,6
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,9
Btonnik pokarmowy [g]
459
Witamina C [mg] 271
suma cukréw prostych [g]
23,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Mintaj w ptatkach owsianych z
pieca 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Truskawki 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 387,5

Biatko ogdtem [g] 102

Thuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g]
3271

Sdd [mg] 3 428,8

Potas [mg] 5 382,4

Wapn [mg] 680,7

Fosfor [mg] 1 760,4

Magnez [mg] 400,2

Zelazo [mg] 14,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 340,2

Witamina D [ug] 2,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Witamina C [mg] 331,7

suma cukréw prostych [g]
37,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-31 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-31 sobota

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 20 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos dyniowy z jogurtem 60 g
ML

Ziemniaki 180 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)

Winogrona 100 g

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Energia [kcal] 2 508,2
Biatko ogétem [g] 108,7
Ttuszez [g] 100,2
Weglowodany ogétem [g]
23,7

Sdd [mg] 3 448,2
Potas [mg] 5 215,9
Wapn [mg] 750,9
Fosfor [mg] 1 751,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Kapusta pekiriska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

makaronem 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki b/c 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g

Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

©
=
£
s
o]
o
é
s
© Kapusta pekinska 30 g Safata 50 g Pomidor 70 g Magnez [mg] 420
3 Kawa zbozowa inka na mleku | Sos jogurtowy grecki 20 g Satata 30 g Zelazo [mg] 14,2
§ bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | (MLE) Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
Nz} Kompot porzeczkowy bez Cukier 5g retinolu) [ug] 1743,8
& cukru 250 ml WitaminaD [ug] 1,2
o kw. tluszcz. nasycone
= ogétem [g] 40,3
X Btonnik pokarmowy [g]
- 374
Witamina C [mg] 237,2
suma cukréw prostych [g]
34,7
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Energia [kcal] 2 305,4

Biatko ogétem [g] 106,8

Thuszez [g] 99

Weglowodany ogétem [g]
2,2

Séd [mg] 3 168,5
Potas [mg] 4 072,3
Wapn [mg] 719,4
Fosfor [mg] 1 798,4
Magnez [mg] 420,3
Zelazo [mg] 14,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1515,9
WitaminaD [ug] 1,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,9
Btonnik pokarmowy [g]
42,3
Witamina C [mg] 243,1
suma cukréw prostych [g]
274

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z
makaronem lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g

Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos dyniowy z jogurtem 60 g
(MLE)

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z zalewy 30 g
Satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (MLE,
JAJ, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 493,3

Biatko ogétem [g] 107,9

Thuszcz [g] 98,2

Weglowodany ogétem [g]
316,8

Sod [mg] 3 184,1

Potas [mg] 4 962,6

Wapn [mg] 696,6

Fosfor [mg] 1 651,1

Magnez [mg] 373,9

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1997,5

Witamina D [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,5

Btonnik pokarmowy [g]
29,7

Witamina C [mg] 178

suma cukréw prostych [g]
34
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



