P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-11 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa zbozowa inka na mleku | Zupa selerowa 400 ml (MLE, | Kiwi 1 szt Energia [kcal] 2 326,1
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 91,3
Chleb pszenno-zytni 40 ¢ Klopsik wieprzowy z brokutami | (GLU) Thuszcz [g] 93,2

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni z zurawing i
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 mi

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Safatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Weglowodany ogétem [g]
310,8

Sdd [mg] 3 448

Potas [mg] 4 370,7

Wapii [mg] 639,2

Fosfor [mg] 1 541,7

Magnez [mg] 374,9
Zelazo [mg] 13,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 856,1

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,7

Btonnik pokarmowy [g]
34,1

Witamina C [mg] 229,4
3‘s‘uma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni b/c 70 g (MLE,
JAJ)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Kiwi 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska b/c 150 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Satata lodowa 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 271,2
Biatko ogétem [g] 91,4
Ttuszez [g] 94,5
Weglowodany ogétem [g]
306,4

Sod [mg] 3 610,2

Potas [mg] 4 708,9

Wapn [mg] 669,9

Fosfor [mg] 1 771,7
Magnez [mg] 449,3
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 901
Witamina D [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,6

Btonnik pokarmowy [g]
451

Witamina C [mg] 255
zgtéma cukrow prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka z dyni z zurawing i
jogurtem 70 g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 335
Biatko ogétem [g] 90,7
Ttuszez [g] 93,6
Weglowodany ogétem [g]
305,2

Sod [mg] 3 367,7

Potas [mg] 4 168,6

Wapn [mg] 600

Fosfor [mg] 1 402,8
Magnez [mg] 330,2
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1903,8
WitaminaD [ug] 3,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 44

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

Witamina C [mg] 191,3
3§tflma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-12 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka |
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet piastowski(karkoéwka) z
pieca 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Baktazan duszony z cukinig i
dynig 80 g

Suréwka kopenhaska 70 g
(MLE, GOR)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 703,2

Biatko ogétem [g] 103,8

Thuszcz [g] 120
Weglowodany ogétem [g]
331,8

Sdd [mg] 3 483

Potas [mg] 6 301,9

Wapn [mg] 732,3

Fosfor [mg] 1 725,8

Magnez [mg] 464,9

Zelazo [mg] 17,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 693,9

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,4

Btonnik pokarmowy [g]
36,7

Witamina C [mg] 206,1
42111ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana 180 g
Baktazan duszony z cukinig i
dynig 80 g

Suréwka kopenhaska 70 g
(MLE, GOR)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogérska 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 499,3
Biatko ogétem [g] 109,8
Thuszcz [g] 104,3
3\4\é¢glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 401,8
Potas [mg] 5 063,2
Wapn [mg] 720,5
Fosfor [mg] 2 071,2
Magnez [mg] 571,2
Zelazo [mg] 19,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 369,8
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,9
Btonnik pokarmowy [g]
46,3
Witamina C [mg] 136,6
suma cukréw prostych [g]
31,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Baktazan duszony z cukinig i
dynig 80 g

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogorska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

—_

Energia [kcal] 2 650,4

Biatko ogétem [g] 110,6

Thuszcz [g] 109,6

\éVe%:;lowodany ogotem [g]
7

S6d [mg] 3 115

Potas [mg] 5 943,8

Wapn [mg] 648,4

Fosfor [mg] 1 622,6

Magnez [mg] 404,9

Zelazo [mg] 15,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 323,4

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] #1

Btonnik pokarmowy [g]
29,2

Witamina C [mg] 200,7

suma cukréw prostych [g]
441
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-05-13 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Risotto 300 g (SEL)

Mizeria ze $mietang i
szczypiorkiem 70 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80g
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 388,6
Biatko ogdtem [g] 95
Thuszcz [g] 106
Weglowodany ogétem [g]
93,3

Séd [mg] 3 001,4
Potas [mg] 4 249,5
Wapn [mg] 751,2
Fosfor [mg] 1 611,3
Magnez [mg] 397,3
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1924,3
WitaminaD [ug] 2 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,3
Btonnik pokarmowy [g]
34,3
Witamina C [mg] 265,5
4suma cukrow prostych [g]
6

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,

SEL)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
300 g (SEL)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Fasolka szparagowa 80 ¢
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kecal] 2 222,2
Biatko ogotem [g] 95,6
Thuszcz [g] 103,3
%gglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 038,6
Potas [mg] 4 702,7
Wapn [mg] 798,6
Fosfor [mg] 1 851,1
Magnez [mg] 470,4
Zelazo [mg] 15,9
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1716,6
WitaminaD [ug] 2 6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,9
Btonnik pokarmowy [g]
45,3
Witamina C [mg] 244
suma cukréw prostych [g]
34,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Risotto lekkostrawne 300 g
(SEL)

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 432

Biatko ogdtem [g] 97,2

Thuszcz [g] 104,3

Weglowodany ogétem [g]
300,4

Séd [mg] 3 060,3

Potas [mg] 4 498

Wapn [mg] 722,1

Fosfor [mg] 1 531,1

Magnez [mg] 369,1

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 387,7

Witamina D [ug] 2,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,7

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Witamina C [mg] 261,2

suma cukréw prostych [g]
458
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-14 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140 g
(GLU, JAJ, GOR)

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLV)

Suréwka z kapusty wioskiej z
ogorkiem 70 g (MLE, JAJ,
GOR)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni 150 g (MLE,
GLU, SEL, GOR, SEZ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 696,5
Biatko ogétem [g] 113,6
Thuszez [g] 119,4
Weglowodany ogétem [g]
21,8

Séd [mg] 3 286,1
Potas [mg] 5 059,8
Wapn [mg] 767,4
Fosfor [mg] 1732,8
Magnez [mg] 405,5
Zelazo [mg] 15,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1891,4
WitaminaD [ug] 4,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,3
Btonnik pokarmowy [g]
34,5
Witamina C [mg] 358,9
4suma cukrow prostych [g]
6

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak po kujawsku 140 g
(GLU, JAJ, GOR)

Kasza peczak 140 g (GLU)
Suréwka z kapusty wioskiej z
ogorkiem b/c 70 g (MLE, JAJ,
GOR)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni(makaron
razowy) 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 547,3
Biatko ogétem [g] 110,9
Thuszez [g] 121,1
Wezglowodany ogétem [g]

Sod [mg] 3 284,5
Potas [mg] 4 012,9
Wapn [mg] 773,5
Fosfor [mg] 1 897,1
Magnez [mg] 432,6
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1964,2
WitaminaD [ug] 4,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,7
Btonnik pokarmowy [g]
42,2
Witamina C [mg] 344,1
suma cukréw prostych [g]
27,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140

g

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Safatka makaronowa z szynka,
lekka 150 g (MLE, GLU, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 376,7
Biatko ogétem [g] 101,2
Thuszcz [g] 94,4
3\(;\4eglowodany ogotem [g]

Sod [mg] 3 374,1
Potas [mg] 4 642,3
Wapn [mg] 561,3
Fosfor [mg] 1 392,2
Magnez [mg] 310
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1417,1
WitaminaD [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
Witamina C [mg] 185,8
suma cukréw prostych [g]
445
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g

(GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400
ml (MLE, GLU, SEL)
Makaron zapiekany z serem

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kcal] 2 487,6
Biatko ogétem [g] 112,9
Thuszcz [g] 82,8

Butka wroctawska 40 g (GLU) | 300 g (MLE, GLU, JAJ) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
Masto 20 g (MLE) Sos jogurtowy 80 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 342,6

Szynkowa 80 % 30 g Mus z jabtek pieczonych 120 g | Pasta z makrelg lekka 80 g Sod [mg] 2 833,4

Migso pieczone plasterki Kompot porzeczkowy bez (MLE, JAJ, RYB) Potas [mg] 4 063,7

(schab) 30 g cukru 250 ml Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Wapn [mg] 858,5
Pomidor 70 g 309 Fosfor [mg] 1 798,1
Satata 30 g Ogorek kiszony 70 g Magnez [mg] 362,6

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g
Mandarynka 1 szt

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 861,2

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,4

Btonnik pokarmowy [g] 30

Witamina C [mg] 153,1

suma cukréw prostych [g]
85,5

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa z zielonego groszku 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Ser biaty obiad b/c 120 ¢
(MLE)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Mus z jabtek pieczonych 120 g
Kompot porzeczkowy bez

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Ogorek kiszony 70 g

Energia [kcal] 2 192
Biatko ogétem [g] 99,1
Thuszcz [g] 86,8
2\é\ggglowodany ogolem [a]

Sod [mg] 2 804,2
Potas [mg] 3 946,4

©
=
g
&
S
+ § Kawa zbozowa inka na mleku | cukru 250 ml Satata lodowa 30 g Wapii [mg] 697,6
s = blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 743,2
& - Mandarynka 1 szt Magnez [mg] 404,7
o| 2 Zelazo [mg] 12,8
> 153 Witamina A (ekwiw.
S = retinolu) [ug] 1 696
§ 3 WitaminaD [ug] 2,8
~ =) kw. tlhuszcz. nasycone
._% ogotem [g] 38,7
X Btonnik pokarmowy [g]
= 39,1

Witamina C [mg] 152,3
suma cukréw prostych [g]
375

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Mus z jabtek pieczonych 120 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 517,2

Biatko ogotem [g] 114,3

Ttuszcez [g] 81,2

Weglowodany ogétem [g]
346,8

Sod [mg] 2 317,9

Potas [mg] 4 058,6

Wapn [mg] 830,1

Fosfor [mg] 1 689,9

Magnez [mg] 304,8

Zelazo [mg] 11,5

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1912,8

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
25,6

Witamina C [mg] 167,1
8Zuma cukrow prostych [g]

o
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-05-16 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem 70 g (GOR)
Kompot wishiowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 618,1
Biatko ogétem [g] 98,2
Ttuszez [g] 101,5
Weglowodany ogétem [g]
360,7

Séd [mg] 2 998,5

Potas [mg] 6 011,1

Wapn [mg] 699,1

Fosfor [mg] 1 824,5
Magnez [mg] 492,1
Zelazo [mg] 14,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 273
WitaminaD [ug] 2,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g]
37,8

Witamina C [mg] 228,1
6gusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem b/c 70 g (GOR)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 304,8
Biatko ogotem [g] 93,4
Thuszcz [g] 100,3
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 060,7
Potas [mg] 4 690,6
Wapn [mg] 775,5
Fosfor [mg] 1 949
Magnez [mg] 463,6
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1573,8
WitaminaD [ug] 2,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,6
Btonnik pokarmowy [g]
45,1
Witamina C [mg] 190,7
suma cukréw prostych [g]
26,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek b/ml 400 ml (GLU, SEL,
S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 mi

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 487,3

Biatko ogdtem [g] 98,6

Thuszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g]
3571

S6d [mg] 2 750

Potas [mg] 5 773,7

Wapn [mg] 616,6

Fosfor [mg] 1 697,9

Magnez [mg] 446,7

Zelazo [mg] 13,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 696,1

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g]
29,7

Witamina C [mg] 178,5

suma cukréw prostych [g]
60,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-17 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz paraboliczny 180 g
Surdwka z selera z rodzynka,
70 g (MLE, SEL)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Smarowidto z szynki lekki 80 g
(MLE, JAJ)

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 538

Biatko ogétem [g] 108,9

Ttuszez [g] 102,5

Weglowodany ogétem [g]
331,6

S6d [mg] 4 164,6

Potas [mg] 4 535,1

Wapn [mg] 826,4

Fosfor [mg] 1 820,2

Magnez [mg] 427,4

Zelazo [mg] 12,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1076,5

WitaminaD [ug] 1 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,4

Btonnik pokarmowy [g] 37

Witamina C [mg] 189,7

suma cukréw prostych [g]
35,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz brazowy 180 g
Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Smarowidto z szynki lekki 80 g
(MLE, JAJ)

Satata lodowa 30 ¢

Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 383,4

Biatko ogétem [g] 104,7

Thuszcz [g] 101,2

Weglowodany ogétem [g]
312,3

Sod [mg] 3 608,4

Potas [mg] 4 750,7

Wapn [mg] 828,5

Fosfor [mg] 1 991,6

Magnez [mg] 482,7

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1043,7

Witamina D [ug] 1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] #1

Btonnik pokarmowy [g]
46,9

Witamina C [mg] 193,6
zguzma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera z rodzynkg
70 g (MLE, SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Smarowidto z szynki lekki 80 g
(MLE, JAJ)

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 597,4
Biatko ogotem [g] 112,8
Ttuszez [g] 101,4
3XVQ?Iowodany ogolem [a]

Sod [mg] 3 825,7
Potas [mg] 4 404,7
Wapii [mg] 603,8
Fosfor [mg] 1 685
Magnez [mg] 380,3
Zelazo [mg] 11,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1083,8
Witamina D [ug] 1,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,8
Btonnik pokarmowy [g]
30,4
Witamina C [mg] 151,6
4suma cukréw prostych [g]
5,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-18 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pejzanka 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 314,6
Biatko ogétem [g] 100,4
Thuszcz [g] 86,6
Weglowodany ogétem [g]
310,5

Séd [mg] 2 632,7

Potas [mg] 5 391,9

Wapn [mg] 694,8

Fosfor [mg] 1 729,8
Magnez [mg] 399,9
Zelazo [mg] 13,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2671,7
Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,4

Btonnik pokarmowy [g]
33,7

Witamina C [mg] 351,5
431;ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pejzanka 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana nieprazona
180

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [keal] 2 139,2
Biatko ogotem [g] 98
Thuszcz [g] 88,7
\;\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 559,6
Potas [mg] 4 560,5
Wapn [mg] 712,1
Fosfor [mg] 2 009,4
Magnez [mg] 517,4
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2676,8
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,7
Btonnik pokarmowy [g]
42,4
Witamina C [mg] 309,4
suma cukréw prostych [g]
28,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Dip koperkowy 30 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kecal] 2 247,1

Biatko ogdtem [g] 98,4

Thuszcz [g] 83,4

Weglowodany ogétem [g]
295,6

Sdd [mg] 2 539,3

Potas [mg] 4 798,1

Wapn [mg] 627,6

Fosfor [mg] 1 531,3

Magnez [mg] 336,2

Zelazo [mg] 11,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 180

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 35

Btonnik pokarmowy [g]
255

Witamina C [mg] 225,6

suma cukréw prostych [g]
39,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-05-19 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka z tunczykiem i ryzem
150 g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kecal] 2 391,3
Biatko ogétem [g] 122,5
Thuszcz [g] 84,6
Weglowodany ogétem [g]
306,9

Séd [mg] 3 143,8

Potas [mg] 4 604

Wapn [mg] 706,8

Fosfor [mg] 1 897,1
Magnez [mg] 410,6
Zelazo [mg] 13,6
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1462,3
Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,9

Btonnik pokarmowy [g]
32,4

Witamina C [mg] 155,4
3iuzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kalarepa duszona z koperkiem
blc 80g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Satatka z tunczykiem i ryzem
brazowym 150 g (MLE, JAJ,
RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekifska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 291,1

Biatko ogétem [g] 121,4
Thuszcz [g] 83,9
Weglowodany ogétem [g]
298,2

Séd [mg] 3 040,9

Potas [mg] 4 909,7

Wapn [mg] 729,1

Fosfor [mg] 2 135,9

Magnez [mg] 475,4
Zelazo [mg] 16,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1450,9
Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g] 44

Witamina C [mg] 216,3
3:1:‘ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 309

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik z kaszy jaglane;
400 ml (SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka z turiczykiem i ryzem
lekka 150 g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 466,1

Biatko ogotem [g] 127,2

Ttuszez [g] 81,9
Weglowodany ogétem [g]
321,6

Sod [mg] 2 735,1

Potas [mg] 4 487,6

Wapn [mg] 670,7

Fosfor [mg] 1 835,8

Magnez [mg] 3731

Zelazo [mg] 14

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 351,1

Witamina D [ug] 4,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Witamina C [mg] 157,7
3§%ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-05-20 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Sos koperkowy 60 g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 80 g (GLU)
Carpaccio z buraczkéw 70 g
(ORZ, SEZ)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 671,4

Biatko ogétem [g] 117,9

Ttuszez [g] 123,5

Weglowodany ogétem [g]
299

Séd [mg] 3 006,7
Potas [mg] 4 820,5
Wapn [mg] 699,6
Fosfor [mg] 1 774,6
Magnez [mg] 432
Zelazo [mg] 18,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 228
WitaminaD [ug] 3,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,8
Btonnik pokarmowy [g]
31,2
Witamina C [mg] 196,4
4glgma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych 80 g (GLU)
K(l)mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 496,1
Biatko ogétem [g] 108,1
Thuszcz [g] 118
V\flseglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 108,8

Potas [mg] 4 604,2

Wapn [mg] 722,2

Fosfor [mg] 1 919,6

Magnez [mg] 478,3

Zelazo [mg] 17,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1953,3

WitaminaD [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,1

Btonnik pokarmowy [g]
447

Witamina C [mg] 250,9

suma cukréw prostych [g]
27,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Sos koperkowy 60 g (GLU)
Satatka z buraka 70 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
K(lampot truskawkowy b/c 250
m

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 678,4

Biatko ogétem [g] 118,8

Thuszez [g] 122

\éVeglowodany ogotem [g]
5

S6d [mg] 2 611,9
Potas [mg] 4 722,4
Wapn [mg] 680,8
Fosfor [mg] 1 698,8
Magnez [mg] 401,4
Zelazo [mg] 17,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2178,5
Witamina D [ug] 3,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,3
Btonnik pokarmowy [g]
244
Witamina C [mg] 182,8
suma cukréw prostych [g]
49,1
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



