P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-11 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa dyniowo-cukiniowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 408,4

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

makaronem 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Nalesniki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus jogurtowo- truskawkowy
80 g (MLE)

Banan 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Kapusta pekinska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Biatko ogétem [g] 93,1

Thuszcz [g] 91,6

Weglowodany ogétem [g]
328,2

Sod [mg] 2 168

Potas [mg] 3 690,2

Wapn [mg] 834,6

Fosfor [mg] 1 511

Magnez [mg] 337,8

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1579,2

Witamina D [ug] 2,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,7

Btonnik pokarmowy [g]
30,8

Witamina C [mg] 166,7
ggtéma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynkowa drobiowa 30 g
Kawa zboZzowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Zupa z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Nale$niki gryczane z serem b/c
2 szt (MLE)

Mus jogurtowo- truskawkowy
bic 80 g (MLE)

Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Kapusta pekifnska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 154,5
Biatko ogétem [g] 88,6
Ttuszcz [g] 88,6
Weglowodany ogétem [g]
2911
Sod [mg] 2 242,4
Potas [mg] 4 296,5
Wapn [mg] 815,4
Fosfor [mg] 1 762,7
Magnez [mg] 368,2
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1174,7
Witamina D [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,9
Btonnik pokarmowy [g]
458
Witamina C [mg] 211,5
(s)%ma cukrow prostych [g]
50,

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Zupa dyniowo-cukiniowa z
makaronem lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Nalesniki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus jogurtowo- truskawkowy
80 g (MLE)

Banan 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 361,5
Biatko ogétem [g] 93,8
Ttuszcez [g] 87,6
Weglowodany ogétem [g]
3144
Sod [mg] 2 083
Potas [mg] 3 434,4
Wapn [mg] 793,7
Fosfor [mg] 1 387,6
Magnez [mg] 298,2
Zelazo [mg] 11
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1685,1
Witamina D [ug] 2,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,6
Btonnik pokarmowy [g]
21,5
Witamina C [mg] 171
9zuma cukrow prostych [g]
o
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-04-12 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Udziec z kurczaka pieczony
100 ¢

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kcal] 2 342,1
Biatko ogétem [g] 108,7
Thuszcz [g] 98,3

Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 282,
Twarozek 80 g (MLE) Brokuty 80 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 3 809,5
Szynka na kartki 30 g Surdéwka z marchwi i jabtkaz | Kietbasa krakowska 30 g Potas [mg] 4 553,7

Ogorek kiszony 70 g

olejem 70¢

Ser zotty 30 g (MLE)

Wapn [mg] 833,7

Safata 30 g Kompot Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 716,5
Herbata 1 szt owocowy(aronia+porzeczkatja | Pomidor 70 g Magnez [mg] 369,1
Cukier 5 ¢ btko) b/c 250 ml Herbata 1 szt Zelazo [mg] 12,2

Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 59 Witamina A (ekwiw.

retinolu) [ug] 2 329,7
Witamina D [ug] 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,4
Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Witamina C [mg] 157,7

suma cukréw prostych [g]

39,4

Weglowodany ogétem [g]
2,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ogoérek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Udziec z kurczaka pieczony
100 g

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 70 g

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g

Ser zoity 30 g (MLE)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 163,1
Biatko ogétem [g] 107,5
Thuszcz [g] 99,8

Weglowodany ogétem [g]
242

Séd [mg] 3 740,5

Potas [mg] 3 580,7

Wapn [mg] 851,8

Fosfor [mg] 1 816,4

Magnez [mg] 380,9

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 329

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,3

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Witamina C [mg] 115,7

suma cukréw prostych [g]

26,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Masto 20 g (MLE) 100 g Butka wroctawska 60 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
Twarozek 80 g (MLE) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) 283,8

Szynka na kartki 30 g Brokuty puree 80 g (GLU) Kietbasa krakowska 30 g S6d [mg] 3 016,4

Pomidor 70 g Suréwka z marchwi i jabtkaz | Mozarella kulki mini 50 g Potas [mg] 4 563,3

Satata 30 g olejem 70¢ Satata lodowa 30 ¢ Wapn [mg] 571,7
Herbata 1 szt Kompot Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 496,2
Cukier 5 ¢ owocowy(aronia+porzeczkatja | Herbata 1 szt Magnez [mg] 303

Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | btko) b/c 250 ml Cukier 5¢ Zelazo [mg] 11,2

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Udziec z kurczaka pieczony

Jabtko 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Energia [kcal] 2 461,7
Biatko ogétem [g] 105,8
Thuszez [g] 110

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 500,1

Witamina D [ug] 2,4

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 52

Btonnik pokarmowy [g]
25,6

Witamina C [mg] 174,1

suma cukréw prostych [g]

39,7

strona 2z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-08 12:19:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-13 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni z zurawing i
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/ic 250 ml

Winogrona 120 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 348,8

Biatko ogdtem [g] 91

Thuszcz [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g]
318,3

Sdd [mg] 3 445,1

Potas [mg] 4 350,4

Wapin [mg] 631

Fosfor [mg] 1 532,8

Magnez [mg] 366,6

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 843,7

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,3

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Witamina C [mg] 176,2
3suma cukrow prostych [g]

3,8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni b/c 70 g (MLE,
JAJ)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Kiwi 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska b/c 150 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Satata lodowa 30 g

Ogoérek 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 265,5
Biatko ogdtem [g] 91,3
Thuszez [g] 94
Weglowodany ogétem [g]
306,2

Séd [mg] 3 608,9

Potas [mg] 4 702

Wapn [mg] 666

Fosfor [mg] 1 769,2
Magnez [mg] 448,6
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 892
WitaminaD [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,3

Btonnik pokarmowy [g] 45
Witamina C [mg] 254,1
2§u7ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa zboZzowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka z dyni z zurawing i
jogurtem 70 g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 363,2

Biatko ogétem [g] 90,3

Ttuszez [g] 93,4

Weglowodany ogétem [g]
312,9

Sod [mg] 3 366

Potas [mg] 4 151,7
Wapn [mg] 594,8
Fosfor [mg] 1 396
Magnez [mg] 322,2
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 896
Witamina D [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 44

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Witamina C [mg] 138
guma cukréw prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-14 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka |
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogérska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 687,8

Biatko ogétem [g] 110,4

Thuszez [g] 120,7

Weglowodany ogétem [g]
3134

Séd [mg] 3 234,3

Potas [mg] 4 827,3

Wapn [mg] 798,6

Fosfor [mg] 1 762,2

Magnez [mg] 382,7

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 396,6

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

Witamina C [mg] 158,5
3suma cukrow prostych [g]

6,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana 180 g
Cukinia duszona z ziotami 80

9

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogérska 30 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 572,2
Biatko ogétem [g] 109,6
Thuszcz [g] 123,4
Weglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 096,8
Potas [mg] 3 760,5
Wapn [mg] 790,9
Fosfor [mg] 2 065,5
Magnez [mg] 504,9
Zelazo [mg] 16,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2011,7
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,4
Btonnik pokarmowy [g]
39,3
Witamina C [mg] 103,1
suma cukréw prostych [g]
23,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Zielonogorska 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

—_

Energia [kcal] 2 653,6

Biatko ogétem [g] 110,1

Thuszcz [g] 109,6

\é\ggglowodany ogotem [g]
5

S6d [mg] 2 928,4

Potas [mg] 5 802,5

Wapn [mg] 635,1

Fosfor [mg] 1 603,4

Magnez [mg] 393,8

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3262,9

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] #1

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

Witamina C [mg] 195,6

suma cukréw prostych [g]
45
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-15 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego i
kapusty pekinskiej 70 g
Fasolka szparagowa 80g
(MLE, GLV)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 333,2
Biatko ogétem [g] 102,6
Ttuszez [g] 92,1
Weglowodany ogétem [g]
00,9

Sdd [mg] 2 455,5
Potas [mg] 5 726,1
Wapn [mg] 788,4
Fosfor [mg] 1 752,2
Magnez [mg] 434,1
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1699,9
WitaminaD [ug] 2 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
33,4
Witamina C [mg] 291,3
4Sl;)ma cukrow prostych [g]
T,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego i
kapusty pekinskiej b/c 70 g
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 378
Biatko ogétem [g] 110,4
Thuszez [g] 111
\;\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 423,8

Potas [mg] 4 450,8

Wapn [mg] 723,5

Fosfor [mg] 1 853,4

Magnez [mg] 422,8

Zelazo [mg] 15,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1562,6

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,8

Btonnik pokarmowy [g]
40,1

Witamina C [mg] 230,6

suma cukréw prostych [g]
31,6

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80 ¢
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyka 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 369,2

Biatko ogétem [g] 104,3

Thuszcz [g] 88,6
3\1I\(I)eglowodany ogotem [g]

So6d [mg] 2 434,8

Potas [mg] 5 852,8

Wapii [mg] 769,6

Fosfor [mg] 1 668,6

Magnez [mg] 397,2

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2101,2

WitaminaD [ug] 2 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,8

Btonnik pokarmowy [g] 29

Witamina C [mg] 302,4
4§%ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-04-16 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml (SEL)
Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 200 g (GLU,
SEL)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni 150 g (MLE,
GLU, SEL, GOR, SEZ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kecal] 2 723,3

Biatko ogétem [g] 95,7

Ttuszez [g] 129,9

Weglowodany ogétem [g]
3,3

Séd [mg] 3 318,9

Potas [mg] 4 275,7

Wapn [mg] 714,4

Fosfor [mg] 1 467,4

Magnez [mg] 348,1

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 883

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 57,1

Btonnik pokarmowy [g]
33,1

Witamina C [mg] 313,8
4iusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml ( SEL)
Udziec z indyka pieczony 100
g(GLU)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
(SEL)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni(makaron
razowy) 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 451

Biatko ogotem [g] 98,5

Ttuszez [g] 107,3

Weglowodany ogétem [g]
305,7

Séd [mg] 3 562,1

Potas [mg] 4 761,3

Wapn [mg] 724

Fosfor [mg] 1 800,6

Magnez [mg] 443,2

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1873,8

WitaminaD [ug] 1,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,2

Btonnik pokarmowy [g]
42,8

Witamina C [mg] 350,3

suma cukréw prostych [g]
26,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mozarella kulki mini 50 g
Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 200 g (GLU,
SEL)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Safatka makaronowa z szynka,
lekka 150 g (MLE, GLU, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 591,6
Biatko ogotem [g] 97,2
Thuszcz [g] 110,7
Weglowodany ogétem [g]
3143
Séd [mg] 3 380,9
Potas [mg] 4 125,2
Wapn [mg] 555,3
Fosfor [mg] 1 314,5
Magnez [mg] 291,3
Zelazo [mg] 13,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1543,5
Witamina D [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 52,8
Btonnik pokarmowy [g]
26,9
Witamina C [mg] 166
suma cukréw prostych [g]
441
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-17 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 506,2
Biatko ogétem [g] 113
Thuszcz [g] 83
Weglowodany ogétem [g]
3475
Sdd [mg] 2 834,3
Potas [mg] 4 120,7
Wapn [mg] 861,1
Fosfor [mg] 1 802,2
Magnez [mg] 364,2
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1 867,3
WitaminaD [ug] 3 8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,4
Btonnik pokarmowy [g]
30,8
Witamina C [mg] 157,7
8suma cukrow prostych [g]
6,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 ¢

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku 400
ml (MLE, GLU, SEL)
Ser bialy obiad b/c 120 g

L

Makg)ron razowy 180 g (GLU)
Sos jogurtowy b/c 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

=

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30

Pas?a z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 260,4

Biatko ogdtem [g] 102,7
Thuszcz [g] 88,7
Weglowodany ogétem [g]
298

Sdd [mg] 2 855,6

Potas [mg] 4 163,5

Wapn [mg] 836,2

Fosfor [mg] 1 844,8

Magnez [mg] 419,9
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1714,9
WitaminaD [ug] 2 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g] 40

Witamina C [mg] 157,6
4guzma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 535,8
Biatko ogotem [g] 114,5
Ttuszez [g] 81,4

3V\‘leowodany ogolem [a]
51,7

Sod [mg] 2 318,9

Potas [mg] 4 115,6

Wapn [mg] 832,6

Fosfor [mg] 1 693,9

Magnez [mg] 306,4

Zelazo [mg] 11,7

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1918,9

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

Witamina C [mg] 171,7
Ss%ma cukrow prostych [g]

5,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-04-18 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej
(kolorowa) 70 g

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 610

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszez [g] 101,7

Weglowodany ogétem [g]
358,2

Séd [mg] 3 325,3

Potas [mg] 6 102

Wapn [mg] 664,5

Fosfor [mg] 1 835,9

Magnez [mg] 502,5

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 026,6

WitaminaD [ug] 2 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,7

Btonnik pokarmowy [g]
37,9

Witamina C [mg] 232,4
6guma cukrow prostych [g]

5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU, SEL

Suréwka z kapusty pekinskiej
(kolorowa) bic 70 g

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 291,2
Biatko ogdtem [g] 92,7
Thuszcz [g] 99,6
Weglowodany ogétem [g]
300,4
Séd [mg] 2 940,6
Potas [mg] 4 612,8
Wapn [mg] 755,3
Fosfor [mg] 1 954,2
Magnez [mg] 452,9
Zelazo [mg] 15,9
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 042,5
WitaminaD [ug] 2 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,2
Btonnik pokarmowy [g]
46,6
Witamina C [mg] 184,6
suma cukréw prostych [g]
27,3

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Cukier 5 ¢

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek b/ml 400 ml (GLU, SEL,

S02)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 497,7

Biatko ogotem [g] 99,3

Thuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogétem [g]
356,6

Sdd [mg] 3 103,7

Potas [mg] 5 906,2

Wapn [mg] 623

Fosfor [mg] 1 716,7

Magnez [mg] 456,3

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 092

Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,2

Witamina C [mg] 188,6

suma cukréw prostych [g]
60,4
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-19 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz paraboliczny 180 g
Surdwka z selera z rodzynka,
70 g (MLE, SEL)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Twarozek z jogurtem i mietg
80 g (MLE)

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 524,4

Biatko ogétem [g] 109,8

Thuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogétem [g]
333,2

Sdd [mg] 3 448,2

Potas [mg] 4 399,5

Wapn [mg] 880,9

Fosfor [mg] 1 855,5

Magnez [mg] 417,4

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1084,6

WitaminaD [ug] 1 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2

Btonnik pokarmowy [g]
36,7

Witamina C [mg] 187
3suma cukrow prostych [g]

7,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30

Ser%é’rty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz bragzowy 180 g
Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Twarozek z jogurtem i mietg
80 g (MLE)

Satata lodowa 30g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 369,8
Biatko ogétem [g] 105,7
Thuszcz [g] 97,6
V\:I;eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 892
Potas [mg] 4 615,1
Wapn [mg] 882,9
Fosfor [mg] 2 027
Magnez [mg] 472,7
Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1051,8
WitaminaD [ug] 0,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,7
Btonnik pokarmowy [g]
46,5
Witamina C [mg] 191
suma cukréw prostych [g]
31,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z indyka soute 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera z rodzynkq
70 g (MLE, SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Twarozek z jogurtem i migtq
80 g (MLE)

Satata lodowa 30 g
Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 583,8

Biatko ogétem [g] 113,7

Thuszcz [g] 97,8

Weglowodany ogétem [g]
338,7

Sdd [mg] 3 109,3

Potas [mg] 4 269,1

Wapn [mg] 658,2

Fosfor [mg] 1 720,4

Magnez [mg] 370,4

Zelazo [mg] 10,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1091,8

WitaminaD [ug] 1 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,1

Witamina C [mg] 148,9

suma cukréw prostych [g]
47,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-20 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Zurek wielkanocny z kietbasg
200 ml (MLE, GLU, SEL, S02)
Pieczywo mieszane 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krgkowska wieprzowa (Kaziuk)
409

Jajko 1 szt (JAJ)

Sos chrzanowy z jajkiem 30 g
(MLE, JAJ, S02, GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Ciasto drozdzowe 60 g (MLE,
GLU, JAJ)

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140

g

Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo mieszane 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Indyk w galarecie 150 g (SEL)
Satata 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Ciasto szarlotka 60 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 475,8

Biatko ogétem [g] 116,4

Thuszcz [g] 89,9

Weglowodany ogétem [g]
328,4

Séd [mg] 3 235,7

Potas [mg] 4 490

Wapn [mg] 373,5

Fosfor [mg] 1 573,1

Magnez [mg] 358,6

Zelazo [mg] 15,4

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 321,2

WitaminaD [ug] 4 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,9

Witamina C [mg] 189,1

?usma cukrow prostych [g]
1,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Zurek wielkanocny z kiethasg
200 ml (MLE, GLU, SEL, S02)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
40 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Sos chrzanowy z jajkiem 30 g
(MLE, JAJ, S02, GOR)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ciasto drozdzowe bez cukru
60 g (MLE, GLU, JAJ)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony 140 g
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Pomidory zapiekane 80 g
Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Indyk w galarecie 150 g (SEL)
Satata 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 149,6

Biatko ogétem [g] 113,9

Thuszcz [g] 87,3
2\é\‘lleglowodany ogétem [g]

Sod [mg] 3 124,5
Potas [mg] 3 853,3
Wapn [mg] 612,6
Fosfor [mg] 1 845,7
Magnez [mg] 389,9
Zelazo [mg] 15,8
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1522,7
WitaminaD [ug] 4 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,8
Btonnik pokarmowy [g]
38,1
Witamina C [mg] 164,2
suma cukréw prostych [g]
29,1

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Zurek wielkanocny z kietbasg
200 ml (MLE, GLU, SEL, S02)
Pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
409

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Ciasto drozdzowe 60 g (MLE,
GLU, JAJ)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140

g

Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Indyk w galarecie 150 g (SEL)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Ciasto szarlotka 60 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 476,4

Biatko ogétem [g] 116,6

Thuszcz [g] 86,4

Weglowodany ogétem [g]
330,2

Sod [mg] 3 148,5

Potas [mg] 4 406

Wapi [mg] 344,7

Fosfor [mg] 1 440,5

Magnez [mg] 319,1

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 348,9

WitaminaD [ug] 4 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g] 28

Witamina C [mg] 192,9

(s)t:‘ma cukréw prostych [g]
50,
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



