P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 20 g Zurek 400 ml (MLE, GLU, Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 560,1
(GLU) SEL, S02) (GLU) Biatko ogétem [g] 97,6
Butka wroctawska 30 g (GLU) | Mintaj panierowany z pieca Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszez [g] 98,7
© Pieczywo razowe 30 g (GLU) | 100 g (GLU, JAJ) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Grahamka 1 szt (GLU) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) 353,3
T Masto 20 g (MLE) Jarzynka grecka 80 g (SEL) | Twarozek orzechowy 80 g Séd [mg] 3 195,2
S Pasta jajeczna ze Suréwka z rzodkwi 70 g (MLE) | (MLE, JAJ, ORZ) Potas [mg] 6 145,4
é szczypiorkiem 80 g (JAJ, Kompot wisniowy b/c 250 ml | Szynkowa drobiowa 30 g Wapn [mg] 664,7
S GOR) Rzodkiewka 70 g Fosfor [mg] 1 828,1
© Szynka wieprzowa 80% 30 g Kapusta pekinska 30 g Magnez [mg] 494,6
3  |Herbata 1szt Herbata 1 szt Zelazo [mg] 14,6
H Satata 30 g Cukier 5g Witamina A (ekwiw.
k7 Pomidor 70 g Banan 1 szt retinolu) [ug] 2 157,4
& Cukier 5¢ Witamina D [ug] 2,5
o Jogurt naturalny 1 szt (MLE) kw. tluszcz. nasycone
= ogétem [g] 39,1
= Btonnik pokarmowy [g]
= 38,1
Witamina C [mg] 202,9
suma cukréw prostych [g]
61,2
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zurek 400 ml (MLE, GLU, Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 271,6
Grahamka 1 szt (GLU) SEL, S02) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,3
Masto 20 g (MLE) Mintaj panierowany z pieca Twarozek orzechowy 80 g Ttuszez [g] 101,3
s Pasta jajeczna lekkostrawna 100 g (GLU, JAJ) (MLE, JAJ, ORZ) Weglowodany ogétem [g]
S 80 g (MLE, JAJ) Kasza jeczmienna 180 g Szynkowa drobiowa 30 g 292
© Szynka wieprzowa 80% 30g | (GLU) Kapusta pekinska 30 g Séd [mg] 3 084
§ Herbata 1 szt Jarzynka grecka 80 g (SEL) | Rzodkiewka 70 g Potas [mg] 4 568,9
3 S Pomidor 70 g Suréwka z rzodkwi b/c 100 g | Herbata 1 szt Wapn [mg] 697,5
= = Satata 30 g Kompot wishiowy b/c 250 ml | Gruszka 1 szt Fosfor [mg] 1 906,8
= o Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Magnez [mg] 441,1
a z Zelazo [mg] 15,1
] =3 Witamina A (ekwiw.
& £ retinolu) [ug] 2 183,1
N 3 Witamina D [ug] 2,4
o) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 37,8
= Btonnik pokarmowy [g]
= 455
Witamina C [mg] 157,3
suma cukréw prostych [g]
26,9
Chleb pszenno-zytni 40 g Zurek b/ml 400 ml (GLU, SEL, | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 460,1
(GLU) S02) (GLU) Biatko ogétem [g] 98,9
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Mintaj panierowany z pieca Butka wroctawska 60 g (GLU) | Ttuszcz [g] 85
g Grahamka 1 szt (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Twarozek z koperkiem 80 g 348.8
8 Pasta jajeczna lekkostrawna | Jarzynka grecka 80 g (SEL) | (MLE) Sod [mg] 3 052,5
° 80 g (MLE, JAJ) Suréwka z cukinii 70 g (MLE) | Szynkowa drobiowa 30 g Potas [mg] 5 904,1
2 Pyzdra szynkowa 30 g Kompot wisniowy b/c 250 ml | Satata 30 g Wapn [mg] 618,1
s Herbata 1 szt Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 709,9
@ Pomidor 70 g Herbata 1 szt Magnez [mg] 454,8
= Cukier 5¢ Cukier 5g Zelazo [mg] 13,1
= Satata 30 g Banan 1 szt Witamina A (ekwiw.
g Jogurt naturalny 1 szt (MLE) retinolu) [ug] 2075,1
s WitaminaD [ug] 2,4
a kw. tluszcz. nasycone
L ogotem [g] 35,7
= Btonnik pokarmowy [g]
= 29,5
Witamina C [mg] 188,6
suma cukréw prostych [g]
60,4
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 525,1
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 108,3
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Filet z indyka soute 100 g Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszez [g] 101,6
®© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | (GLU) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Masto 20 g (MLE) Ryz paraboliczny 180 g Masto 20 g (MLE) 329,9
T Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Surdwka wielowarzywna lekka | Szynka na kartki 30 g Séd [mg] 3 576,3
re) 304g 70 g (MLE, JAJ, SEL) Serek wiejski z ricottg 80 g Potas [mg] 4 306,9
§ Ser z6tty 30 g (MLE) Kalafior 80 g (MLE, GLU) (MLE) Wapn [mg] 848,4
= Ogorek 70 g Kompot porzeczkowy bez Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 808,4
© Safata 30 g cukru 250 ml Pomidor 70 g Magnez [mg] 415,4
3 Kawa zbozowa inka na mleku | Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Herbata 1 szt Zelazo [mg] 11,9
z b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Cukier 59 Witamina A (ekwm
KZ Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 1441,2
& WitaminaD [ug] 1 3
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 42,9
X Btonnik pokarmowy [g]
- 36,4
Witamina C [mg] 193,1
suma cukréw prostych [g]
37,9
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa zacierkowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 386,8
Masto 20 g (MLE) (GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 104,4
© Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Filet z indyka soute 100 g Szynka na kartki 30 g Ttuszcz [g] 100,4
= 30g (GLU) Serek wiejski z ricotta 80 g Weglowodany ogétem [g]
S Ser zotty 30 g (MLE) Ryz brazowy 180 g (MLE) 314
= Ogorek 70 g Surdéwka wielowarzywna lekka | Satata lodowa 30 g Sdd [mg] 3 019,2
© _5403 Satata 30 g b/c 70 g (MLE, JAJ, SEL) Pomidor 70 g Potas [mg] 4 547,7
3 123 Kawa zbozowa inka na mleku | Kalafior 80 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Wapn [mg] 862
2 = b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | Kompot porzeczkowy bez Jabtko 1 szt Fosfor [mg] 1 989,6
N g cukru 250 ml Magnez [mg] 472,1
N 8 Sos pomidorowy 60 g (GLU) Zelazo [mg] 13,6
< =N
o N Witamina A (ekW|w
S = retinolu) [ug] 1 396,2
N o Witamina D [ug] 0 8
a kw. tluszcz. nasycone
S ogotem [g] 41,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 46
Witamina C [mg] 193,1
suma cukréw prostych [g]
31,4
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 584,5
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 112,2
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Filet z indyka soute 100 g Butka wroctawska 60 g (GLU) | Tiuszez [g] 100,6
g Masto 20 g (MLE) (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Ryz paraboliczny 180 g Szynka na kartki 30 g 3354
© 3049 Surdwka wielowarzywna lekka | Serek wiejski z ricottg 80 g Sod [mg] 3 237,3
§ Serek waniliowy 70 g (MLE, JAJ, SEL) (MLE) Potas [mg] 4 176,5
2 homogenizowany 80 g (MLE) | Kalafior puree 80 g Satata lodowa 30 g Wapn [mg] 625,8
= | Pomidor 70 g Kompot porzeczkowy bez Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 673,2
© Satata 30 g cukru 250 ml Herbata 1 szt Magnez [mg] 368,3
2 Kawa zbozowa inka na mleku | Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Cukier 5¢ Zelazo [mg] 10,6
= blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Jabtko 1 szt Witamina A (eKW|w
g retinolu) [ug] 1448,4
< Witamina D [ug] 1 4
A kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 40,4
= Btonnik pokarmowy [g]
= 29,8
Witamina C [mg] 155
suma cukréw prostych [g]
47,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa kalafiorowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 361
(GLU) (MLE, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 93,3
© Butka wroctawska 40 g (GLU) | Kotlet mielony pieczony 100 g | Butka wroctawska 40 g (GLU) | Thuszez [g] 102,1
= Pieczywo razowe 40 g (GLU) | (GLU, JAJ) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
2 Masto 20 g (MLE) Kasza kuskus 180 g (GLU) Masto 20 g (MLE) 2919
2 Wedzonka krotoszyriska 30 g | Sos koperkowy 60 g (GLU) Poledwica drobiowa 80% 309 | Séd[mg] 2 829,4
% Twarozek z rzodkiewka i Surdwka z pietruszki i jabtka Jajko 1 szt (JAJ) Potas [mg] 3 749,1
@ | szczypiorkiem 80 g (MLE) 70 g (MLE) Safata 30 g Wapn [mg] 624,9
= Pomidor 70 g Brokuty 80 g (GLU) Papryka 70 g Fosfor [mg] 1 565,9
S Satata 30 g Kompot porzeczkowy bez Herbata 1 szt Magnez [mg] 368,1
S Herbata 1 szt cukru 250 ml Cukier 59 Zelazo [mg] 15,1
& Cukier 5 Mandarynka 1 szt Witamina A (ekwiw.
38 Jogurt naturalny 1 szt (MLE) retinolu) [ug] 1494,8
‘DL Witamina D [ug] 2 8
] kw. tluszcz. nasycone
S ogétem [g] 41,9
2 Btonnik pokarmowy [g] 30
Witamina C [mg] 308,4
suma cukréw prostych [g]
39,5
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa kalafiorowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 100,2
Masto 20 g (MLE) (MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,6
© Wedzonka krotoszynska 30 g | Kotlet mielony pieczony 100 g | Poledwica drobiowa 80% 30 g | Tiuszez [g] 93,3
= Twarozek z rzodkiewka i (GLU, JAJ) Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
2 szczypiorkiem 80 g (MLE) Kasza bulgur 180 g (GLU) Satata 30 g 257,5
a2 Pomidor 70 g Brokuty 80 g (GLU) Papryka 70 g S6d [mg] 2 679,6
© % Satata 30 g Suréwka z pietruszki i jabtka Herbata 1 szt Potas [mg] 3 935,8
° 23 Herbata 1 szt bic 70 g (MLE) Mandarynka 1 szt Wapn [mg] 644,6
§ Z Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | Kompot porzeczkowy bez Fosfor [mg] 1 672,1
= g cukru 250 ml Magnez [mg] 381,9
Q 8 Zelazo [mg] 14,6
N 9 Witamina A (ekwiw.
o S retinolu) [ug] 1446,7
S o WitaminaD [ug] 2,4
N ()]
w kw. tluszcz. nasycone
= ogétem [g] 39,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 39
Witamina C [mg] 305,8
suma cukréw prostych [g]
27,9
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa kalafiorowa lekkostrawna | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 386,8
(GLU) 400 ml (SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 97,9
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Kotlet mielony pieczony 100 g | Butka wroctawska 60 g (GLU) | Tituszez [g] 102,6
s Masto 20 g (MLE) (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o Wedzonka krotoszyriska 30 g | Sos koperkowy 60 g (GLU) Poledwica drobiowa 80% 30g | 287,3
.Tg Twarozek 80 g (MLE) Kasza kuskus 180 g (GLU) Jajko 1 szt (JAJ) Séd [mg] 2 777,6
° Pomidor 70 g Surdwka z pietruszki i jabtka Satata 30 g Potas [mg] 3 577,4
2 Satata 30 g 70 g (MLE) Pomidor 70 g Wapn [mg] 593,2
Y Herbata 1 szt Brokuty puree 80 g (GLU) Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 463,2
© Cukier 5 ¢ Kompot porzeczkowy bez Cukier 5g Magnez [mg] 328,6
= Jogurt naturalny 1szt (MLE) | cukru 250 ml Mandarynka 1 szt Zelazo [mg] 13,9
£ Witamina A (ekwm
§ retinolu) [ug] 1141,8
s WitaminaD [ug] 2 9
a kw. tluszcz. nasycone
= ogodtem [g] 41,6
= Btonnik pokarmowy [g]
= 237
Witamina C [mg] 206
suma cukréw prostych [g]
38,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA GLOWNA

2025-02-24 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka z serem feta i
ananasem 150 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 456,3
Biatko ogétem [g] 108,2
Ttuszez [g] 91,1
Weglowodany ogétem [g]
322,9

Séd [mg] 3 163,7

Potas [mg] 4 485,7
Wapn [mg] 946,4
Fosfor [mg] 1 790,5
Magnez [mg] 371,4
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 700
WitaminaD [ug] 1,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,7

Btonnik pokarmowy [g]
31,5

Witamina C [mg] 160,7
3Sl%ma cukrow prostych [g]
5,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kalarepa duszona z koperkiem
blc 80g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Satatka hawajska b/c 150 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 384,8

Biatko ogétem [g] 109,4

Thuszcz [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
3154

Séd [mg] 3 578,8

Potas [mg] 4 923,2

Wapn [mg] 747,5

Fosfor [mg] 1 949,6

Magnez [mg] 464,7

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1729,3

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,2

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

Witamina C [mg] 251,4

suma cukréw prostych [g]
29,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej
400 ml (SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, S0OJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 450,7
Biatko ogétem [g] 111,1
Thuszcz [g] 83,7
%@glowodany ogotem [g]

S6d [mg] 3178
Potas [mg] 4 401,7
Wapn [mg] 667,9
Fosfor [mg] 1 605,5
Magnez [mg] 351,7
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1570,7
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,1
Witamina C [mg] 166,3
suma cukréw prostych [g]
32,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-25 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Kurczak pieczony z morelami
(udziec) 140 g

Ryz paraboliczny 180 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Mizeria z jogurtem 70 g (MLE)
KclJmpot truskawkowy b/c 250
m

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 362,4

Biatko ogétem [g] 119,3

Thuszcz [g] 93,3

Weglowodany ogétem [g]
4.5

Séd [mg] 3 805,5
Potas [mg] 4 624,6
Wapn [mg] 697,1
Fosfor [mg] 1 840,6
Magnez [mg] 433,8
Zelazo [mg] 15,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 825,8
WitaminaD [ug] 5,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
28,2
Witamina C [mg] 155,8
4suma cukrow prostych [g]
5,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Ryz brazowy 180 g

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

K(l)mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 146,5
Biatko ogdtem [g] 99,9
Thuszcz [g] 87,8
V\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 280,9

Potas [mg] 4 242,8

Wapn [mg] 721

Fosfor [mg] 1 852,1

Magnez [mg] 466,2

Zelazo [mg] 16

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1489,1

WitaminaD [ug] 4,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,4

Btonnik pokarmowy [g]
38,9

Witamina C [mg] 208,4

suma cukréw prostych [g]
279

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kurczak pieczony z morelami
(udziec) 140 g

Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

K(lampot truskawkowy b/c 250
m

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 305,1
Biatko ogétem [g] 116,9
Thuszcz [g] 86,1
\é\éeglowodany ogotem [g]

Sod [mg] 3 511,1
Potas [mg] 4 604,6
Wapn [mg] 630,5
Fosfor [mg] 1 668,9
Magnez [mg] 395,3
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1835,5
Witamina D [ug] 5,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,8
Btonnik pokarmowy [g]
24,8
Witamina C [mg] 169,4
suma cukréw prostych [g]
41,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-26 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,

SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g

GLU)

Sos paprykowy 60 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej
0

—

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem wedzonym
lekka 80 g (MLE, JAJ, SEL,
S0J)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 404,6
Biatko ogétem [g] 104,2
Thuszez [g] 92,4
Weglowodany ogétem [g]
320,9

Séd [mg] 3 212,1

Potas [mg] 5 603

Wapn [mg] 659,2

Fosfor [mg] 1 760
Magnez [mg] 424,3
Zelazo [mg] 12,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 626,3
WitaminaD [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 39

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Witamina C [mg] 248,8
4?lgma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos paprykowy 60 g

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Surdwka z kapusty pekiriskie]
blc 70

Fasolka szparagowa 80¢g
(MLE, GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem wedzonym
lekka 80 g (MLE, JAJ, SEL,
S0J)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 241,9
Biatko ogétem [g] 103,9
Thuszez [g] 94
Weglowodany ogétem [g]
Séd [mg] 3 100,2

Potas [mg] 4 629,1

Wapn [mg] 697,9

Fosfor [mg] 1 869,1
Magnez [mg] 440,8
Zelazo [mg] 14,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 549,2
WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g] 44
Witamina C [mg] 217,2
3gu1ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400 ml
(SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
6049

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLV)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem wedzonym
lekka 80 g (MLE, JAJ, SEL,
S0J)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 407,3

Biatko ogétem [g] 106,4

Ttuszcez [g] 87,5

Weglowodany ogétem [g]
326,5

Sod [mg] 3 597,7
Potas [mg] 5 802,3
Wapn [mg] 655,3
Fosfor [mg] 1 695,3
Magnez [mg] 405,8
Zelazo [mg] 12,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 875,1
Witamina D [ug] 1,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,4
Btonnik pokarmowy [g]
34,2
Witamina C [mg] 230
4?%ma cukrow prostych [g]

strona 6z 9
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-19 14:53:04

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-27 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Ser 26ty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z dyni 400 ml (MLE,
SEL)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Satatka z buraka 70 g
Kompot
owocowy(wisniatjabtko) b/c
250 ml

Grzanki 30 g (GLU)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g

Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Mandarynka 1 szt
Paczek 1 szt (MLE, GLU,
JAJ)

Energia [kcal] 2 912,6

Biatko ogétem [g] 105,3

Thuszcz [g] 109

Weglowodany ogétem [g]
406,2

Séd [mg] 3 685,7

Potas [mg] 5 222,6

Wapn [mg] 953,1

Fosfor [mg] 1 785,6

Magnez [mg] 431,2

Zelazo [mg] 15,6

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1967,5

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,7

Btonnik pokarmowy [g]
34,8

Witamina C [mg] 198,7

guzma cukrow prostych [g]
72,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogoérek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z dyni 400 ml (MLE,
SEL)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty czerwone;
blc 70¢g

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Grzanki petnoziarniste 30 g

(GLU)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Ciasto drozdzowe bez cukru
80 g (MLE, GLU, JAJ)

Energia [kcal] 2 520,4

Biatko ogdtem [g] 98,8

Ttuszez [g] 101,5

Weglowodany ogétem [g]
3445

Séd [mg] 3 590,8

Potas [mg] 4 157,4

Wapn [mg] 951

Fosfor [mg] 1 907,4

Magnez [mg] 457,7

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 849,2

WitaminaD [ug] 1 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g]
447

Witamina C [mg] 180

suma cukréw prostych [g]
35,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (ML

Wedzonka krotoszyrska 30 g
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Krem z dyni b/ml 400 ml (SEL)
Sznycel z kurczaka z pieca

100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g

Satatka z buraka 70 g

Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Grzanki 30 g (GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g
Twarozek z jabtkiem 80 g

=

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
GLU, JAJ)

Energia [kcal] 2 745,2

Biatko ogétem [g] 107,2

Thuszcz [g] 94,1

Weglowodany ogétem [g]
387,7

Sdd [mg] 2 833

Potas [mg] 5 007,3

Wapn [mg] 699

Fosfor [mg] 1 586,9

Magnez [mg] 354

Zelazo [mg] 13

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 864

Witamina D [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogétem [g] 37,1

Btonnik pokarmowy [g]
27,8

Witamina C [mg] 161,8

suma cukréw prostych [g]
64,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-28 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Nale$niki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka warzywna z serem
z0ttym 150 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 404

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszcz [g] 92,6

Weglowodany ogétem [g]
3224

Séd [mg] 2 717,2

Potas [mg] 3 911,6

Wapn [mg] 1 168,7

Fosfor [mg] 1 691,2

Magnez [mg] 314,5

Zelazo [mg] 12,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 508,2

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 56,1

Btonnik pokarmowy [g]
33,3

Witamina C [mg] 249,4

glzma cukrow prostych [g]
78,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Makaron razowy zapiekany z
serem b/c 300 g (MLE, GLU,
JAJ)

Sos jogurtowy b/c 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Satatka warzywna z serem
z6ttym 150 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 342,4
Biatko ogétem [g] 111,4
Thuszcz [g] 90,6
Weglowodany ogétem [g]
307
S6d [mg] 2 831,2
Potas [mg] 4 293,9
Wapn [mg] 1 240,3
Fosfor [mg] 2 127,2
Magnez [mg] 396
Zelazo [mg] 15,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1513,2
WitaminaD [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,4
Btonnik pokarmowy [g]
43,7
Witamina C [mg] 249,2
suma cukréw prostych [g]
42,3

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Nalesniki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Salatka jajeczna lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 358
Biatko ogdtem [g] 98,2
Thuszcz [g] 88,1
Weglowodany ogétem [g]
314,6
S6d [mg] 2 462,6
Potas [mg] 4 238,4
Wapn [mg] 878,6
Fosfor [mg] 1 591,2
Magnez [mg] 315,1
Zelazo [mg] 13,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1796,5
Witamina D [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,8
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
Witamina C [mg] 210,7
suma cukréw prostych [g]
81,4
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



