P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Herbata 1 szt
Cukier 59

retinolu) [ug] 1 844,4
Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,7

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Witamina C [mg] 240,8
5(5)L3ma cukréw prostych [g]

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

Chleb pszenno-zytni 35g Barszcz czerwony 400 ml Melon 200 g Energia [kcal] 2 319,4
(GLU) (MLE, SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 118,6
Pieczywo razowe 35 ¢ (GLU) | Udziec z indyka pieczony z (GLU) Thuszcz [g] 80,3

© Kajzerka 1 szt (GLU) brzoskwinig 100 g (GLU) Butka wroctawska 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]

§ Masto 20 g (MLE) Kasza jaglana 180 g Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 304,4

T Wedzonka krotoszynska 30 g | Brokuty 80 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 2 976,2

8 Twarozek pietruszkowy 80g | Surdwka colestaw 70 g (JAJ, | Szynka delikatesowa drobiowa | Potas [mg] 5 327,4

S | (MLE) GOR) 304g Wapn [mg] 712,4

S Pomidor 70 g Kompot porzeczkowy bez Pasta jajeczna z chrzanem 80 | Fosfor [mg] 1 910,9

© Satata 30 g cukru 250 ml g (JAJ, S02) Magnez [mg] 463

3 |Herbata 1szt Ogorek 70 g Zelazo [mg] 18,1

E; Cukier 5¢ Satata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.

=

£

[m]

Ll

=

=<

=

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml
(MLE, SEL)
Udziec z indyka pieczony z

Jabtko 1 szt
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Energia [kcal] 2 207,9
Biatko ogétem [g] 117,1
Thuszcz [g] 78

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszyrska 30 g

brzoskwinig, 100 g (GLU)
Kasza jaglana 180 g

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

g Wedzonka krotoszyriska 30 g | jabtkami 100 g (GLU) Pasta jajeczna z chrzanem 80 | Weglowodany ogétem [g]
2 Twarozek pietruszkowy 80¢g | Kasza bulgur 180 g (GLU) g (JAJ, S02) 296,3
= (MLE) Suréwka colestaw b/c 70 g Szynka delikatesowa drobiowa | Séd [mg] 2 775,4
~ % Satata 30 g (JAJ, GOR) 30g Potas [mg] 5 020,5
g 123 Pomidor 70 g Brokuty 80 g (GLU) Ogorek 70 g Wapn [mg] 685,8
E 3 Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy bez Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 2 007,7
= g Jogurt naturalny 1szt (MLE) | cukru 250 ml Herbata 1 szt Magnez [mg] 434,8
& 8 Zelazo [mg] 17,2
D N Witamina A (ekwiw.
S = retinolu) [ug] 1384,5
o O Witamina D [ug] 2,5
a kw. tluszcz. nasycone
S ogoétem [g] 34,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 44
Witamina C [mg] 220,5
guma cukrow prostych [g]
Chleb pszenno-zytni 70 g Barszcz czerwony Melon 200 g Energia [keal] 2 325,8
(GLU) lekkostrawny 400 ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g] 121,1
Kajzerka 1 szt (GLU) Udziec z indyka pieczony z (GLU) Thuszez [g] 77,7

Weglowodany ogétem [g]
305,6

Twarozek pietruszkowy 80g | Brokuty puree 80 g (GLU) Szynka delikatesowa drobiowa | S6d [mg] 2 826,5
(MLE) Suréwka z selera 70 g (MLE, | 30g Potas [mg] 5 425,2
Pomidor 70 g SEL) Pasta jajeczna lekkostrawna Wapni [mg] 711
Safata 30 g Kompot porzeczkowy bez 80 g (MLE, JAJ) Fosfor [mg] 1 870,4
Herbata 1 szt cukru 250 ml Pomidor 70 g Magnez [mg] 436,3
Cukier 5¢ Satata lodowa 30 g Zelazo [mg] 17,6

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Herbata 1 szt
Cukier 5g

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 756

WitaminaD [ug] 2,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,9

Witamina C [mg] 231,8

suma cukréw prostych [g]
51,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-12 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL)

Pierogi z miesem z wody 240
g (GLU, JAJ)

Cebula zasmazana 30 g
Mieszanka europejska (brokut,
marchew z6tta, marchew
pomaranczowa, groszek) 80 g
Surdwka z marchwi i jabtka z
olejem 70 ¢

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 697,9
Biatko ogétem [g] 128,3
Tiuszez [g] 122,4
Weglowodany ogétem [g]
300,2

Séd [mg] 3 623,9

Potas [mg] 4 798,8

Wapn [mg] 1 042,7
Fosfor [mg] 1 960,6
Magnez [mg] 423,8
Zelazo [mg] 15,6
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 3705,8
WitaminaD [ug] 4 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,5

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Witamina C [mg] 201,3
4gusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL)

Makaron razowy z warzywami i
miesem 240 g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Suréwka z marchwi bez jabtka
blc 70¢g

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)

Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Ogoérek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 346,5
Biatko ogétem [g] 113,4
Tluszcz [g] 104,7
\;\flsesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 770,1
Potas [mg] 5 096,3
Wapn [mg] 1 001
Fosfor [mg] 2 038,5
Magnez [mg] 465,8
Zelazo [mg] 15,9
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 847,6
WitaminaD [ug] 4 3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,7
Btonnik pokarmowy [g]
43,8
Witamina C [mg] 230,1
suma cukréw prostych [g]
32,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 309

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Pierogi z miesem z wody 240
g (GLU, JAJ)

Mieszanka europejska (brokut,
marchew z6tta, marchew
pomararczowa, groszek) 80 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 70¢

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g
Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 385,4

Biatko ogétem [g] 112,2

Thuszcz [g] 102,8
Weglowodany ogétem [g]
269,5

Sdd [mg] 3 162,1

Potas [mg] 4 029

Wapii [mg] 626,2

Fosfor [mg] 1 503,6

Magnez [mg] 304,3

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 3 458,4

WitaminaD [ug] 4 4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,1

Btonnik pokarmowy [g] 23

Witamina C [mg] 176,6
3§L‘:,ma cukrow prostych [g]

strona 2z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-05 11:54:37

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-02-13 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml (SEL)
Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLV)

Mizeria z jogurtem 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 604,6
Biatko ogétem [g] 106,6
Thuszcz [g] 105,8
Weglowodany ogétem [g]
330,6

Séd [mg] 3 161,1

Potas [mg] 5 514,2

Wapn [mg] 645,3

Fosfor [mg] 1 736,4
Magnez [mg] 423,6
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 041,4
WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g]
30,1

Witamina C [mg] 173,3
3gusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml ( SEL)
Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 450,4

Biatko ogétem [g] 101,8

Ttuszez [g] 107,8

Weglowodany ogétem [g]
304,9

Séd [mg] 3 050,5

Potas [mg] 4 212,5

Wapn [mg] 671,1

Fosfor [mg] 1 861,1

Magnez [mg] 423,9

Zelazo [mg] 15,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1731,7

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,3

Btonnik pokarmowy [g]
40,1

Witamina C [mg] 183,9

suma cukréw prostych [g]
27,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ryzanka 400 ml (SEL)
Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Satatka z buraka 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 661,5

Biatko ogétem [g] 105,7

Thuszcz [g] 104,1

\iVeglowodany ogotem [g]
7

Séd [mg] 3 096

Potas [mg] 5 608

Wapn [mg] 617,1

Fosfor [mg] 1 649,9

Magnez [mg] 407,7

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2105,1

Witamina D [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42

Btonnik pokarmowy [g]
29,2

Witamina C [mg] 180,8

suma cukréw prostych [g]
42
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-14 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Zupa dyniowo-cukiniowa z
makaronem 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Kapusta pekinska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 361,4

Biatko ogétem [g] 96,8

Thuszez [g] 95

Weglowodany ogétem [g]
310,2

Séd [mg] 3 176

Potas [mg] 4 679

Wapn [mg] 719,6

Fosfor [mg] 1 688,5

Magnez [mg] 386,8

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 099,7

WitaminaD [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g]
35,7

Witamina C [mg] 195
3Sl%ma cukrow prostych [g]

7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynkowa drobiowa 30 g
Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Zupa z cukinii 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ryz brazowy 180 g
Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z kapusty kiszongj i
biatej bic 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
304g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Kapusta pekinska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 213,5
Biatko ogdtem [g] 90,7
Thuszcz [g] 94,5
\é\:lsezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 723,1
Potas [mg] 4 355,7
Wapn [mg] 689,7
Fosfor [mg] 1 898,1
Magnez [mg] 468,7
Zelazo [mg] 14,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 387,9
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,4
Btonnik pokarmowy [g]
45,3
Witamina C [mg] 183
suma cukréw prostych [g]
26

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa dyniowo-cukiniowa z
makaronem lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Serek wiejski z ricottg 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 303
Biatko ogdtem [g] 98,5
Thuszcz [g] 89
Weglowodany ogétem [g]
298,2
Sdd [mg] 3 092,8
Potas [mg] 4 480,2
Wapn [mg] 683,7
Fosfor [mg] 1 600,8
Magnez [mg] 356,4
Zelazo [mg] 12,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 385,1
Witamina D [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,6
Btonnik pokarmowy [g]
27,9
Witamina C [mg] 191,9
suma cukréw prostych [g]
39,9

strona 4 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-05 11:54:37

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-15 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)
Potrawka drobiowa z
warzywami i curry 180 g
(MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 333,7

Biatko ogétem [g] 105,8

Thuszcz [g] 90,7

Weglowodany ogétem [g]
8,2

Séd [mg] 3 150,8

Potas [mg] 4 289

Wapn [mg] 919

Fosfor [mg] 1 697,8

Magnez [mg] 364,1

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1732,5

WitaminaD [ug] 1 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,1

Btonnik pokarmowy [g]
31,9

Witamina C [mg] 166
3Sl;)ma cukrow prostych [g]

9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ogoérek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Udziec z kurczaka pieczony
100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g

(MLE)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 275,5
Biatko ogétem [g] 109,2
Thuszez [g] 99
V\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 570,3

Potas [mg] 4 370,4

Wapn [mg] 874,1

Fosfor [mg] 1 922,6

Magnez [mg] 422,4

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1444,6

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,3

Btonnik pokarmowy [g]
38,3

Witamina C [mg] 145,4

suma cukréw prostych [g]
27,1

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Potrawka drobiowa z
warzywami i curry 180 g
(MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z pomidora z
koperkiem 70 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 50 g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Satata lodowa 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 360,3

Biatko ogétem [g] 101,5

Thuszcz [g] 88,5

Weglowodany ogétem [g]
309,1

Sod [mg] 2 521,4

Potas [mg] 4 440,6

Wapi [mg] 599,8

Fosfor [mg] 1 436,7

Magnez [mg] 298,7

Zelazo [mg] 12,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1776,1

WitaminaD [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g] 28

Witamina C [mg] 197,3
4§uma cukrow prostych [g]

v
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-16 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 423,4

Biatko ogétem [g] 95,1

Thuszcz [g] 99,7

Weglowodany ogétem [g]
316,4

Séd [mg] 3 456,9

Potas [mg] 4 306

Wapn [mg] 599,7

Fosfor [mg] 1 571,6

Magnez [mg] 369

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 556

WitaminaD [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,7

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Witamina C [mg] 162,8
3suma cukrow prostych [g]

3,8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka
b/c 70 g (MLE, JAJ, SEL)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/ic 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska b/c 150 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Satata lodowa 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kecal] 2 322,9
Biatko ogotem [g] 95,6
Thuszcz [g] 99,3
Weglowodany ogétem [g]
304,5

Séd [mg] 3 601,6

Potas [mg] 4 666,5

Wapn [mg] 642,2

Fosfor [mg] 1 811,5
Magnez [mg] 451,3
Zelazo [mg] 16,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 602
WitaminaD [ug] 3,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,4

Btonnik pokarmowy [g] 45
Witamina C [mg] 240,7
zgl;ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa zboZzowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 437,8
Biatko ogétem [g] 94,5
Ttuszez [g] 100,7
3\11\4leowodany ogotem [g]

Sod [mg] 3 377,8
Potas [mg] 4 107,3
Wapn [mg] 563,5
Fosfor [mg] 1 434,8
Magnez [mg] 324,5
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 608,2
Witamina D [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,3
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
Witamina C [mg] 124,6
guma cukréw prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-02-17 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka |
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Safata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/ic 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)
Zielonogérska 30 g

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 449
Biatko ogétem [g] 105
Thuszcz [g] 99,9
Weglowodany ogétem [g]
306,6
Séd [mg] 3 373,9
Potas [mg] 5 100,9
Wapn [mg] 643,6
Fosfor [mg] 1 631,7
Magnez [mg] 390,7
Zelazo [mg] 14
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 008,5
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,2
Btonnik pokarmowy [g]
31,4
Witamina C [mg] 269,4
3Sl%ma cukrow prostych [g]
7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana 180 g
Cukinia duszona z dyniqi
pomidorami 80 g

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)
Zielonogérska 30 g

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 317,9
Biatko ogétem [g] 103,3
Ttuszez [g] 101,5
V\‘I‘eglowodany ogétem [g]

Sdd [mg] 3 466,3
Potas [mg] 3 855,3
Wapn [mg] 648,4
Fosfor [mg] 1 914,3
Magnez [mg] 492,5
Zelazo [mg] 15,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 814
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,4
Btonnik pokarmowy [g]
39,9
Witamina C [mg] 208,1
suma cukréw prostych [g]
239

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Zielonogorska 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

—_

Energia [kcal] 2 448,8

Biatko ogétem [g] 107,3

Thuszcz [g] 98,1

Weglowodany ogétem [g]
301,9

Séd [mg] 3 098,5

Potas [mg] 4 916,9

Wapn [mg] 611,9

Fosfor [mg] 1 525,8

Magnez [mg] 347,8

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 650,2

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,4

Btonnik pokarmowy [g]
25,1

Witamina C [mg] 167,6

suma cukréw prostych [g]
35,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-02-18 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
kurczakiem i boczkiem 300 g
(MLE, GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego i
kapusty pekinskiej 70 g
Fasolka szparagowa 80g
(MLE, GLV)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 443,5

Biatko ogétem [g] 99,2

Ttuszez [g] 110,5

Weglowodany ogétem [g]
3,8

Séd [mg] 2 657,2

Potas [mg] 5 100

Wapn [mg] 962,4

Fosfor [mg] 1 690,2

Magnez [mg] 404

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 887,7

WitaminaD [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 53,9

Btonnik pokarmowy [g]
33,9

Witamina C [mg] 336,1
3Sl%ma cukrow prostych [g]

9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego i
kapusty pekinskiej b/c 70 g
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 379,2
Biatko ogétem [g] 107,5
Thuszcz [g] 114
V\;esglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2 812,3
Potas [mg] 4 377,9
Wapn [mg] 904,7
Fosfor [mg] 1 858,8
Magnez [mg] 424,3
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1616,3
WitaminaD [ug] 3,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 53,4
Btonnik pokarmowy [g]
40,1
Witamina C [mg] 229,2
suma cukréw prostych [g]
28,9

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 615,1

Biatko ogétem [g] 111,6

Thuszcz [g] 106,8
Weglowodany ogétem [g]
3238

Sod [mg] 2 800,9

Potas [mg] 5 578

Wapi [mg] 688,4

Fosfor [mg] 1 662,7

Magnez [mg] 377,1

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1979,4

WitaminaD [ug] 3,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,9

Btonnik pokarmowy [g] 29

Witamina C [mg] 285,1
4§L;ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA GLOWNA

2025-02-19 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa z ziemniakami
400 ml (MLE)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g (GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni 150 g (MLE,
GLU, SEL, GOR, SEZ)
Papryka 70 g

Kapusta pekifnska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 462,2

Biatko ogétem [g] 105,8

Thuszcz [g] 94,8

Weglowodany ogétem [g]
3129

Séd [mg] 2 941,4

Potas [mg] 4 334,6

Wapn [mg] 770,1

Fosfor [mg] 1 601,5

Magnez [mg] 349,9

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1943,4

WitaminaD [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,1

Btonnik pokarmowy [g]
32,8

Witamina C [mg] 309,5
4su1ma cukrow prostych [g]

T,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa z ziemniakami
400 ml (MLE)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
(SEL

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Satatka makaronowa z fetg i
pestkami dyni(makaron
razowy) 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [keal] 2 372,3
Biatko ogdtem [g] 105
Thuszcz [g] 93,4
\é\;eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 086,7
Potas [mg] 4 517,1
Wapn [mg] 779,6
Fosfor [mg] 1 854,2
Magnez [mg] 427,2
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2019,3
WitaminaD [ug] 2,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,2
Btonnik pokarmowy [g]
42,6
Witamina C [mg] 336,8
suma cukréw prostych [g]
28,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Safatka makaronowa z szynka,
lekka 150 g (MLE, GLU, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 365,1

Biatko ogétem [g] 109,1

Thuszcz [g] 80,5

Weglowodany ogétem [g]
308,6

Séd [mg] 3 077,5

Potas [mg] 4 166,3

Wapn [mg] 599,5

Fosfor [mg] 1 470,7

Magnez [mg] 290,8

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1212,3

Witamina D [ug] 3,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,2

Btonnik pokarmowy [g]
25,6

Witamina C [mg] 162,9

suma cukréw prostych [g]
449
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-02-20 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 515,2
Biatko ogétem [g] 93,3
Ttuszez [g] 91,2
Weglowodany ogétem [g]
352,8
Séd [mg] 4 001,1
Potas [mg] 4 303,3
Wapn [mg] 701,5
Fosfor [mg] 1 425
Magnez [mg] 373,9
Zelazo [mg] 12,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1401,8
WitaminaD [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,3
Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Witamina C [mg] 182,6
6Sl:1ma cukrow prostych [g]
3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
250 g (SEL)

Cukinia duszona z ziotami 80

g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Suréwka z marchwi z jogurtem
70 g (MLE)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
3049

Pasta z tuczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 165,9

Biatko ogdtem [g] 97,3
Thuszcz [g] 103,8
Weglowodany ogétem [g]
252,2

Sod [mg] 4121,3

Potas [mg] 4 654,1

Wapn [mg] 664,2

Fosfor [mg] 1 771,7

Magnez [mg] 503,4
Zelazo [mg] 15,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2961,7
WitaminaD [ug] 3 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,1

Btonnik pokarmowy [g] 43

Witamina C [mg] 185,7
3;117ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Mieso pieczone plasterki
(schab) 30g

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tuiiczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 554
Biatko ogdtem [g] 95
Ttuszez [g] 90,5

3W;g’?lowodany ogolem [a]
57

Sod [mg] 3 137,9

Potas [mg] 4 304

Wapn [mg] 677,8

Fosfor [mg] 1 320,4

Magnez [mg] 3141

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1460,9

Witamina D [ug] 3 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,5

Btonnik pokarmowy [g]
25,8

Witamina C [mg] 196,6
th\:)ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



