P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa koperkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 342,4
(GLU) (MLE, GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 101
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Potrawka drobiowa z Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszcz [g] 88,8
© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | warzywamii curry 1809 Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Masto 20 g (MLE) (MLE, GLU) Masto 20 g (MLE) 309,5
T Twarozek 80 g (MLE) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kietbasa krakowska 50 g Séd [mg] 3 074,4
3 Szynka na kartki 30 g Brokuly 80 g (GLU) Dzem truskawkowy Potas [mg] 4 350,4
é Ogorek kiszony 70 g Mizeria z jogurtem b/c 70 g niskostodzony 30 g Wapi [mg] 658,1
> Satata 30 g (MLE) Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 571,4
© Herbata 1 szt Kompot Pomidor 70 g Magnez [mg] 360,3
3 Cukier 5 ¢ owocowy(aronia+porzeczkatja | Herbata 1 szt Zelazo [mg] 12,9
H Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | biko) b/c 250 ml Cukier 5g Witamina A (ekwiw.
k7] Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 1 643
& WitaminaD [ug] 1,5
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 41,5
= Btonnik pokarmowy [g]
= 32,1
Witamina C [mg] 169,4
suma cukréw prostych [g]
50,4
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa koperkowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 275,5
Masto 20 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 109,2
Twarozek 80 g (MLE) Udziec z kurczaka pieczony Kietbasa krakowska 30 g Thuszcz [g] 99
s Szynka na kartki 30 g 100 g (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S Ogorek kiszony 70 g Kasza bulgur 180 g (GLU) Satata lodowa 30 g 2709
®© Safata 30 g Mizeria z jogurtem b/c 70 ¢ Pomidor 70 g So6d [mg] 3 570,3
© § Herbata 1 szt (MLE) Herbata 1 szt Potas [mg] 4 370,4
3 3 Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | Brokuly 80 g (GLU) Jabtko 1 szt Wapn [mg] 874,1
2 = Kompot Fosfor [mg] 1 922,6
5 & owocowy(aronia+porzeczkatja Magnez [mg] 422,4
& z btko) b/ic 250 ml Zelazo [mg] 13,9
Y =3 Witamina A (ekwiw.
N £ retinolu) [ug] 1444,6
N 3 Witamina D [ug] 2
o) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 46,3
= Btonnik pokarmowy [g]
= 38,3
Witamina C [mg] 145,4
suma cukréw prostych [g]
271
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa koperkowa lekkostrawna | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 360,3
(GLU) 400 ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 101,5
- Butka wroctawska 60 g (GLU) | Potrawka drobiowa z Butka wroctawska 60 g (GLU) | Ttuszcez [g] 88,5
= Masto 20 g (MLE) warzywami i curry 180 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= Twarozek 80 g (MLE) (MLE, GLU) Kietbasa krakowska 50 g 309,1
5 Szynka na kartki 30 g Kasza bulgur 180 g (GLU) Dzem truskawkowy S6d [mg] 2 521,4
—g Pomidor 70 g Brokuty puree 80 g (GLU) niskostodzony 30 g Potas [mg] 4 440,6
2 | Satata 30g Suréwka z pomidora z Satata lodowa 30 g Wapn [mg] 599,8
i Herbata 1 szt koperkiem 70 g Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 436,7
S Cukier 5¢ Kompot Herbata 1 szt Magnez [mg] 298,7
© Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | owocowy(aronia+porzeczkatja | Cukier 5g Zelazo [mg] 12,2
3 btko) b/ic 250 ml Jabtko 1 szt Witamina A (ekwiw.
2 retinolu) [ug] 1776,1
3 Witamina D [ug] 1,7
a kw. tluszcz. nasycone
E ogotem [g] 40,3
5 Btonnik pokarmowy [g] 28
- Witamina C [mg] 197,3
suma cukréw prostych [g]
48,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-22 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni (sos jogurtowy)
70 g (MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 407,3
Biatko ogdtem [g] 94,5
Thuszcz [g] 98,4
Weglowodany ogétem [g]
3148
Séd [mg] 3 457,5
Potas [mg] 4 288,3
Wapn [mg] 613,1
Fosfor [mg] 1 555,3
Magnez [mg] 363,9
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1757,1
WitaminaD [ug] 3,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,5
Btonnik pokarmowy [g]
32,7
Witamina C [mg] 155,8
3guma cukrow prostych [g]
v

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni b/c 70 g (MLE,
JAJ)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska b/c 150 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Satata lodowa 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [keal] 2 330,4
Biatko ogdtem [g] 94,9
Ttuszcz [g] 100,1
Weglowodany ogétem [g]
304,4
Séd [mg] 3 621,6
Potas [mg] 4 664,1
Wapn [mg] 652,8
Fosfor [mg] 1 795
Magnez [mg] 447
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 840,2
WitaminaD [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,5
Btonnik pokarmowy [g]
44,2
Witamina C [mg] 234,5
suma cukréw prostych [g]
26,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Surdwka z dyni (sos jogurtowy)
70 g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Winogrona 120 g

Energia [kecal] 2 421,7
Biatko ogdtem [g] 93,8
Thuszcz [g] 99,4
Weglowodany ogétem [g]
309,4
Sdd [mg] 3 378,3
Potas [mg] 4 089,6
Wapn [mg] 576,9
Fosfor [mg] 1 418,6
Magnez [mg] 319,4
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 809,4
WitaminaD [ug] 3,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,2
Btonnik pokarmowy [g]
26,1
Witamina C [mg] 117,6
suma cukréw prostych [g]
31,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-23 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka |
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml (SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
GLU)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

—_

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)
Zielonogérska 30 g

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 576,4

Biatko ogétem [g] 107,2

Ttuszez [g] 105,2

Weglowodany ogétem [g]
326,7

Séd [mg] 3 302,3

Potas [mg] 5 744,6

Wapn [mg] 639,5

Fosfor [mg] 1 704,6

Magnez [mg] 421,5

Zelazo [mg] 14,6

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 864,2

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5

Btonnik pokarmowy [g]
33,9

Witamina C [mg] 292,3
3suma cukrow prostych [g]

7,8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapu$niak 400 ml ( SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza gryczana 180 g
Cukinia duszona z dynig i
pomidorami 80 g

Safata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, GOR)
Zielonogérska 30 g

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 445,3

Biatko ogétem [g] 105,5

Thuszcz [g] 106,8

Weglowodany ogétem [g]
304,6

Sdd [mg] 3 394,8

Potas [mg] 4 499,1

Wapn [mg] 644,3

Fosfor [mg] 1 987,2

Magnez [mg] 523,3

Zelazo [mg] 16,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 669,6

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,7

Btonnik pokarmowy [g]
42,4

Witamina C [mg] 231

suma cukréw prostych [g]
244

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ryzanka 400 ml (SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkatja
btko) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

—_

Energia [kcal] 2 597,3
Biatko ogétem [g] 109,5
Thuszcz [g] 101
3\é\(l;gglowodany ogotem [g]

Séd [mg] 2 732,1
Potas [mg] 5 363,3
Wapn [mg] 668,2
Fosfor [mg] 1 594,4
Magnez [mg] 369,9
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 548,2
Witamina D [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,8
Btonnik pokarmowy [g]
26,9
Witamina C [mg] 182,4
suma cukréw prostych [g]
37,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-24 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Ser bialy obiad 100 g (MLE)
Makaron 180 g (GLU)

Mus truskawkowy 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Barszcz czerwony czysty 250
ml

Pierogi wigilijne 135 g (GLU,
JAJ)

Pasztet z turiczyka 50 g (MLE,
GLU, JAJ, RYB)

Mintaj po grecku 150 g (SEL)
Satata lodowa 30 ¢

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Ciasto szarlotka 80 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 3 151,8

Biatko ogétem [g] 117
Thuszez [g] 112,2
Weglowodany ogétem [g]
452,9

Séd [mg] 2 771,6

Potas [mg] 4 796,4

Wapn [mg] 936

Fosfor [mg] 1 834,1

Magnez [mg] 399,7
Zelazo [mg] 16,9
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 099,2
WitaminaD [ug] 4 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,8

Btonnik pokarmowy [g]
43,5

Witamina C [mg] 291,3
133Ta cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Ser biaty obiad b/c 100 g
(MLE)

Mus truskawkowy bez cukru
80¢g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Balrszcz czerwony czysty 250
m

Pierogi wigiline 135 g (GLU,
JAJ)

Mintaj po grecku 150 g (SEL)
Pasztet z turiczyka 50 g (MLE,
GLU, JAJ, RYB)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Ciasteczka zbozowe b/c 25 g
(MLE, GLU)

Energia [kcal] 2 815

Biatko ogdtem [g] 112,5

Thuszez [g] 112,7

Weglowodany ogétem [g]
386,5

Séd [mg] 2 840,8

Potas [mg] 5 035,1

Wapn [mg] 945,4

Fosfor [mg] 2 035,2

Magnez [mg] 482,3

Zelazo [mg] 18,9

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 024,5

Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,8

Btonnik pokarmowy [g]
52,7

Witamina C [mg] 289,2

suma cukréw prostych [g]
53,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Ser bialy obiad 100 g (MLE)
Makaron 180 g (GLU)

Mus truskawkowy 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Barszcz czerwony czysty 250
ml

Mintaj po grecku 150 g (SEL)
Pierogi wigiline 135 g (GLU,
JAJ)

Pasztet z turiczyka 50 g (MLE,

GLU, JAJ, RYB)

Satata lodowa 30g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Ciasto szarlotka 80 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1 szt

Energia [kecal] 3 191,7

Biatko ogétem [g] 117,3

Thuszcz [g] 110,9

Weglowodany ogétem [g]
456,2

S6d [mg] 2 735,2

Potas [mg] 4 609,5

Wapn [mg] 868,4

Fosfor [mg] 1 732,6

Magnez [mg] 364,5

Zelazo [mg] 15,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 144,3

Witamina D [ug] 4,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,8

Btonnik pokarmowy [g]
35,2

Witamina C [mg] 272,9

suma cukréw prostych [g]
108,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLOWNA

2024-12-25 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pyzdra szynkowa 40 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
GLU, JAJ)

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Ziemniaki 180 g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Satatka jarzynowa 80 g (JAJ,
SEL, GOR

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 597,4

Biatko ogétem [g] 109,6

Ttuszez [g] 111,4

Weglowodany ogétem [g]
319,5

Séd [mg] 3 536,1

Potas [mg] 5 147,9

Wapn [mg] 604,1

Fosfor [mg] 1 645

Magnez [mg] 385,1

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2762,3

WitaminaD [ug] 4,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,6

Witamina C [mg] 367,5
45112ma cukrow prostych [g]

5,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 40 g
Migso pieczone plasterki
(schab) 30 ¢

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ciasto drozdzowe bez cukru
80 g (MLE, GLU, JAJ)
Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140
g (GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Satatka jarzynowa 80 g (JAJ,
SEL, GOR)

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 408,7
Biatko ogétem [g] 103,6
Thuszez [g] 112,9
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 458,5
Potas [mg] 4 201,7
Wapn [mg] 617,4
Fosfor [mg] 1 770,9
Magnez [mg] 402,4
Zelazo [mg] 16,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2743,3
WitaminaD [ug] 4,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,7
Btonnik pokarmowy [g]
43,2
Witamina C [mg] 325,5
suma cukréw prostych [g]
34,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30¢

Pyzdra szynkowa 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ciasto drozdzowe 80 g (MLE,
GLU, JAJ)

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Ziemniaki 180 g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ, SEL)
Satatka jarzynowa
lekkostrawna bez groszku 80
g (MLE, JAJ, SEL)

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 665,1
Biatko ogétem [g] 111,6
Thuszcz [g] 113,6
3\é\:l,:gglowodany ogotem [g]

Séd [mg] 3 597,6

Potas [mg] 5 125,9

Wapn [mg] 601

Fosfor [mg] 1 557

Magnez [mg] 350

Zelazo [mg] 14,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 526,1

Witamina D [ug] 4,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 47

Btonnik pokarmowy [g]
28,9

Witamina C [mg] 270,5

suma cukréw prostych [g]
45
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-26 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Sernik 80 g (MLE, GLU, JAJ)
Cukier 5 ¢

Barszcz bialy 400 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Kurczak w galarecie 150 g
(GLU, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kecal] 2 737,4

Biatko ogétem [g] 133,1

Ttuszez [g] 115,3

Weglowodany ogétem [g]
319,2

Séd [mg] 3 124,8

Potas [mg] 5 129,6

Wapn [mg] 654,9

Fosfor [mg] 1 845,9

Magnez [mg] 412,5

Zelazo [mg] 16

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3447,1

WitaminaD [ug] 5,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,9

Witamina C [mg] 223,9
45116ma cukrow prostych [g]

9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Ciasteczka zbozowe b/c 25 g
(MLE, GLU)

Barszcz biaty 400 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Kurczak w galarecie 150 g
(GLU, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kecal] 2 326,7
Biatko ogétem [g] 117,2
Thuszcez [g] 101,2
\;\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 950,4

Potas [mg] 4 652,9

Wapn [mg] 449,1

Fosfor [mg] 1 787,5

Magnez [mg] 446,3

Zelazo [mg] 171

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2708,3

Witamina D [ug] 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,3

Btonnik pokarmowy [g]
441

Witamina C [mg] 233,4

suma cukréw prostych [g]
14,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Sernik 80 g (MLE, GLU, JAJ)
Cukier 5¢

Barszcz biaty lekkostrawny
400 ml (GLU, SEL, S02)
Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, SEL)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak w galarecie 150 g
(GLU, SEL)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 200 g

Energia [keal] 2 771,9

Biatko ogdtem [g] 134,2

Thuszcz [g] 114,9

Weglowodany ogétem [g]
3194

S6d [mg] 3 440,2

Potas [mg] 4 905,8

Wapn [mg] 610,7

Fosfor [mg] 1 738,4

Magnez [mg] 379,4

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 520,1

Witamina D [ug] 5,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 53,8

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

Witamina C [mg] 214,7

suma cukréw prostych [g]
49
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-27 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 644,9

Biatko ogétem [g] 103,1

Thuszcz [g] 99,4

Weglowodany ogétem [g]
369,4

Séd [mg] 3 383,7

Potas [mg] 6 501,8

Wapn [mg] 718,6

Fosfor [mg] 1 884,2

Magnez [mg] 523,9

Zelazo [mg] 17

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 841,1

WitaminaD [ug] 2,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,9

Btonnik pokarmowy [g]
40,4

Witamina C [mg] 209,6
65116ma cukrow prostych [g]

6,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml
(MLE, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU, SEL

Suréwka z kapusty kiszongj i
biatej b/c 70 g

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, ORZ)

Szynkowa drobiowa 30 g
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 298,7
Biatko ogdtem [g] 96,5
Thuszcz [g] 97
Weglowodany ogétem [g]
304,5
Séd [mg] 2 995,4
Potas [mg] 4 791,5
Wapn [mg] 763,4
Fosfor [mg] 1 971,4
Magnez [mg] 463,3
Zelazo [mg] 17,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 507,2
WitaminaD [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,3
Btonnik pokarmowy [g]
47,2
Witamina C [mg] 155,2
suma cukréw prostych [g]
30,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Cukier 5 ¢

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml ( SEL)
Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Banan 1 szt

Energia [kecal] 2 510,7

Biatko ogétem [g] 101,7

Thuszcz [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g]
362,3

Sod [mg] 3 193,4

Potas [mg] 6 105,2

Wapn [mg] 645,1

Fosfor [mg] 1 728,8

Magnez [mg] 465,7

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2070,1

Witamina D [ug] 2,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,4

Btonnik pokarmowy [g]
30,6

Witamina C [mg] 175,2

suma cukréw prostych [g]
68,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 525,1
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 108,3
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Filet z indyka soute 100 g Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszez [g] 101,6
®© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | (GLU) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Masto 20 g (MLE) Ryz paraboliczny 180 g Masto 20 g (MLE) 329,9
T Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Surdwka wielowarzywna lekka | Szynka na kartki 30 g Séd [mg] 3 576,3
re) 304g 70 g (MLE, JAJ, SEL) Serek wiejski z ricottg 80 g Potas [mg] 4 306,9
§ Ser z6tty 30 g (MLE) Kalafior 80 g (MLE, GLU) (MLE) Wapn [mg] 848,4
= Ogorek 70 g Kompot porzeczkowy bez Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 808,4
© Safata 30 g cukru 250 ml Pomidor 70 g Magnez [mg] 415,4
3 Kawa zbozowa inka na mleku | Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Herbata 1 szt Zelazo [mg] 11,9
z b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Cukier 59 Witamina A (ekwm
KZ Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 1441,2
& WitaminaD [ug] 1 3
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 42,9
X Btonnik pokarmowy [g]
- 36,4
Witamina C [mg] 193,1
suma cukréw prostych [g]
37,9
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa zacierkowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 386,8
Masto 20 g (MLE) (GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 104,4
© Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Filet z indyka soute 100 g Szynka na kartki 30 g Ttuszcz [g] 100,4
= 30g (GLU) Serek wiejski z ricotta 80 g Weglowodany ogétem [g]
S Ser zotty 30 g (MLE) Ryz brazowy 180 g (MLE) 314
= Ogorek 70 g Surdéwka wielowarzywna lekka | Satata lodowa 30 g Sdd [mg] 3 019,2
© _5403 Satata 30 g b/c 70 g (MLE, JAJ, SEL) Pomidor 70 g Potas [mg] 4 547,7
3 123 Kawa zbozowa inka na mleku | Kalafior 80 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Wapn [mg] 862
2 Z b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | Kompot porzeczkowy bez Jabtko 1 szt Fosfor [mg] 1 989,6
K g cukru 250 ml Magnez [mg] 472,1
N 8 Sos pomidorowy 60 g (GLU) Zelazo [mg] 13,6
3 g Witamina A (ekwiw.
S = retinolu) [ug] 1 396,2
N o Witamina D [ug] 0 8
a kw. tluszcz. nasycone
S ogotem [g] 41,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 46
Witamina C [mg] 193,1
suma cukréw prostych [g]
31,4
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 584,5
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 112,2
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Filet z indyka soute 100 g Butka wroctawska 60 g (GLU) | Tiuszez [g] 100,6
g Masto 20 g (MLE) (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Ryz paraboliczny 180 g Szynka na kartki 30 g 3354
© 3049 Surdwka wielowarzywna lekka | Serek wiejski z ricottg 80 g Sod [mg] 3 237,3
§ Serek waniliowy 70 g (MLE, JAJ, SEL) (MLE) Potas [mg] 4 176,5
2 homogenizowany 80 g (MLE) | Kalafior puree 80 g Satata lodowa 30 g Wapn [mg] 625,8
= | Pomidor 70 g Kompot porzeczkowy bez Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 673,2
© Satata 30 g cukru 250 ml Herbata 1 szt Magnez [mg] 368,3
2 Kawa zbozowa inka na mleku | Sos pomidorowy 60 g (GLU) | Cukier 5¢ Zelazo [mg] 10,6
= blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Jabtko 1 szt Witamina A (eKW|w
g retinolu) [ug] 1448,4
< Witamina D [ug] 1 4
A kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 40,4
= Btonnik pokarmowy [g]
= 29,8
Witamina C [mg] 155
suma cukréw prostych [g]
47,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-29 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Sos koperkowy 60 g (GLU)
Surdwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Brokuty 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 536,4
Biatko ogétem [g] 95,1
Ttuszez [g] 102,6
Weglowodany ogétem [g]
34,6

Séd [mg] 2 830,8
Potas [mg] 4 466,9
Wapn [mg] 614,1
Fosfor [mg] 1 595,5
Magnez [mg] 427,1
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1499,6
WitaminaD [ug] 2 8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
32,2
Witamina C [mg] 303,6
guzma cukrow prostych [g]
58,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z pietruszki i jabtka
blc 70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 167,8
Biatko ogdtem [g] 91
Thuszez [g] 94
\;\éezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 683,2
Potas [mg] 4 079,4
Wapn [mg] 629,4
Fosfor [mg] 1 677,5
Magnez [mg] 374,9
Zelazo [mg] 15
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1442,7
WitaminaD [ug] 2 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,9
Btonnik pokarmowy [g]
41,9
Witamina C [mg] 301,4
suma cukréw prostych [g]
29

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [keal] 2 562,2
Biatko ogdtem [g] 99,6
Thuszcz [g] 103,1
Weglowodany ogétem [g]
330
So6d [mg] 2 779
Potas [mg] 4 295,2
Wapn [mg] 582,4
Fosfor [mg] 1 492,8
Magnez [mg] 387,6
Zelazo [mg] 14,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1146,6
Witamina D [ug] 2,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,9
Btonnik pokarmowy [g]
259
Witamina C [mg] 201,2
suma cukréw prostych [g]
57,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLOWNA

2024-12-30 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka kalafiorowa z fetg 150
g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 299,4
Biatko ogétem [g] 102,2
Thuszcz [g] 83,9
Weglowodany ogétem [g]
307,2

Séd [mg] 2 859,2

Potas [mg] 4 526,5

Wapn [mg] 785,8

Fosfor [mg] 1 652,7
Magnez [mg] 363,9
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1752,5
WitaminaD [ug] 1 8

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
31,7

Witamina C [mg] 217,5
3?111ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Fasolka szparagowa 80g
(MLE, GLV)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Satatka kalafiorowa z fetg 150
g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 208,4
Biatko ogotem [g] 98,5
Thuszcz [g] 88,5
V\:I;eglowodany ogolem [a]

Séd [mg] 2 909,5
Potas [mg] 4 667 3
Wapn [mg] 796,3
Fosfor [mg] 1 836,2
Magnez [mg] 432
Zelazo [mg] 15
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1735,2
WitaminaD [ug] 1,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,4
Btonnik pokarmowy [g]
42,8
Witamina C [mg] 218,4
suma cukréw prostych [g]
27,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (ML

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z dyni lekkostrawna 400
ml (SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Satatka kalafiorowa lekka 150
g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 308,5
Biatko ogétem [g] 103,4
Thuszcz [g] 78,1
V\Elseglowodany ogotem [g]

Séd [mg] 2 500,3
Potas [mg] 4 613,6
Wapn [mg] 732,6
Fosfor [mg] 1 525,8
Magnez [mg] 328,2
Zelazo [mg] 13,4
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1993,4
WitaminaD [ug] 1 6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,9
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
Witamina C [mg] 234,3
suma cukréw prostych [g]
33,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-12-31 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Suréwka porowa z groszkiem
70 g (MLE, JAJ)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 388,9

Biatko ogétem [g] 107,3

Thuszcz [g] 89,3

Weglowodany ogétem [g]
3147

Séd [mg] 3 325,5

Potas [mg] 4 480,8

Wapn [mg] 642,6

Fosfor [mg] 1 707,5

Magnez [mg] 420,9

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1420,9

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,1

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Witamina C [mg] 149,7

glgma cukrow prostych [g]
52,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka porowa z groszkiem
100 g (MLE, JAJ)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kc|>mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 318,5
Biatko ogétem [g] 103,9
Thuszcz [g] 90,1
3\1I\£eglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2 788,4
Potas [mg] 4 566,2
Wapn [mg] 702,8
Fosfor [mg] 1 952,5
Magnez [mg] 488
Zelazo [mg] 15,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1121,3
WitaminaD [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,3
Btonnik pokarmowy [g]
46,8
Witamina C [mg] 244,3
suma cukréw prostych [g]
36

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Kompot truskawkowy b/c 250
]

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Schab na kartki 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 403
Biatko ogétem [g] 107,5
Thuszcz [g] 90,1
\é\éeglowodany ogotem [g]

Sdd [mg] 3 483,2

Potas [mg] 4 475,2

Wapn [mg] 602,6

Fosfor [mg] 1 591,8

Magnez [mg] 388

Zelazo [mg] 12,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1455,8

WitaminaD [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 37

Btonnik pokarmowy [g]
25,7

Witamina C [mg] 160,8

suma cukréw prostych [g]
47,8
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



