P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zielonogorska 30 g

Safata 30 g
Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Ser bialy 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Makaron 180 g (GLU)

Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka z kapusty czerwonej 70

g
Kompot owocowy(winia+jabtko)
blc 250 ml

Pasztet domowy wypiek wtasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU) | Zupa ogérkowa 400 ml (MLE, Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU) Energia [kcal] 2 505,6
Butka wroctawska 40 g (GLU) SEL) Butka wroctawska 40 g (GLU) Biatko ogotem [g] 114,4
Grahamka 1 szt (GLU) Sos szpinakowo drobiowy. 180 g | Pieczywo razowe 40 g (GLU) Thuszcz [g] 103,1
Masto 20 g (MLE) (MLE, GLU) Masto 20 g (MLE)

Weglowodany ogétem [g]
301,7

So6d [mg] 2 834,1

Potas [mg] 4 502,9

Wapn [mg] 705,9

Fosfor [mg] 1 713,7

Magnez [mg] 401,1

Zelazo [mg] 13,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 449,7

Witamina D [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 441

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Witamina C [mg] 167,2

suma cukrow prostych [g]
38,8

Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Safata 30 g
Pomidor 70 g
Herbata 1 szt

2024-11-21 czwartek
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Ser bialy 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ogérkowa 400 ml (MLE,
SEL

Sos szpinakowo-drobiowy b/ml
180

Makaron razowy 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka z kapusty czerwonej b/c
70g

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek wiasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 368,1

Biatko ogétem [g] 113

Thuszez [g] 101,6

Weglowodany ogétem [g]
287,3

Saéd [mg] 3 020,3

Potas [mg] 4 454,2

Wapn [mg] 679,2

Fosfor [mg] 1 881,7

Magnez [mg] 450,9

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 139,4

Witamina D [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 429

Btonnik pokarmowy [g] 38,8

Witamina C [mg] 219,8

suma cukrow prostych [g]
28,2

Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Safata 30 g
Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Ser bialy 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ryzanka 400 ml (SEL)

Sos szpinakowo drobiowy b/ml.
180 g

Makaron 180 g (GLU)

Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Satatka z buraka 70 g

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek wtasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 503,7
Biatko ogotem [g] 111,8
Thuszcez [g] 97,8
Weglowodany ogétem [g]
12,7

Saod [mg] 2 660,2

Potas [mg] 4 479,5

Wapn [mg] 624,7

Fosfor [mg] 1 557,1

Magnez [mg] 366,4

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 303,8

Witamina D [ug] 1,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 41,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,1

Witamina C [mg] 151,6

suma cukrow prostych [g]
40,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-22 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
MWP, SEL, STR)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
7049

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Serek wiejski z ricotta 80 g (MLE)
Kapusta pekifiska 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 468,1

Biatko ogdtem [g] 100,7

Thuszez [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g]
3258

Saéd [mg] 3 269,2

Potas [mg] 5 505,5

Wapn [mg] 706,7

Fosfor [mg] 1 794,2

Magnez [mg] 426,9

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 644,9

Witamina D [ug] 2,3

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 404

Bfonnik pokarmowy [g] 39

Witamina C [mg] 221,9

suma cukrow prostych [g]
37,8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Szynkowa drobiowa 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
MWP, SEL, STR)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz brazowy 180 g

Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
blc 70¢g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Serek wiejski z ricotta 80 g (MLE)
Kapusta pekinska 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 296,5

Biatko ogétem [g] 95

Thuszez [g] 99,8

Weglowodany ogétem [g]
300,5

So6d [mg] 2 770,8

Potas [mg] 4 518,8

Wapn [mg] 709,1

Fosfor [mg] 1 952

Magnez [mg] 478,5

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 181,2

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 402

Btonnik pokarmowy [g] 48

Witamina C [mg] 187,5

suma cukrow prostych [g]
274

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa z dyni lekkostrawna 400 ml
(SEL)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Suréwka wielowarzywna lekka 70
g (MLE, JAJ, SEL, STR)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Serek wiejski z ricotta 80 g (MLE)
Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 329,7

Biatko ogdtem [g] 100,6

Thuszcz [g] 86,8

Weglowodany ogétem [g] 311

So6d [mg] 3 150,6

Potas [mg] 5 338,1

Wapn [mg] 701,4

Fosfor [mg] 1 698,4

Magnez [mg] 394,5

Zelazo [mg] 13

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 494,3

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 368

Btonnik pokarmowy [g] 30,6

Witamina C [mg] 219,3

suma cukrow prostych [g]
41,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Kurczak pieczony w miodzie 140
g(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkat+jabtk
o) blc 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g (MWP)
Ser zotty 30 g (MLE)

Salata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 482
Biatko ogdtem [g] 108,7
Thuszcz [g] 107,3

Weglowodany ogétem [g]
291,6

Sod [mg] 3 315,8

Potas [mg] 3 985,1

Wapn [mg] 856,4

Fosfor [mg] 1 643

Magnez [mg] 343,5

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 446,3

Witamina D [ug] 3,3

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 464

Blonnik pokarmowy [g] 28,1

Witamina C [mg] 143,6

suma cukrow prostych [g]
36,3

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

2024-11-23 sobota
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140 g
(GLUY)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g (MLE)
Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g (MWP)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Salata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 195,3

Biatko ogétem [g] 105

Thuszcz [g] 92,6

Weglowodany ogétem [g]
5

Séd [mg] 3 361,4

Potas [mg] 4 232,5

Wapni [mg] 871

Fosfor [mg] 1 831

Magnez [mg] 407,5

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 430,3

Witamina D [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 447

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

Witamina C [mg] 143,6

suma cukrow prostych [g]
26,5

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Kurczak pieczony w miodzie 140
g(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z pomidora z koperkiem
709

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkat+jabtk
o) blc 250 mi

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 50 g (MWP)
Dzem truskawkowy niskostodzony
3049

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 508,5

Biatko ogdtem [g] 104,5

Thuszez [g] 105,1

Weglowodany ogétem [g]
302,5

Séd [mg] 2 686,3

Potas [mg] 4 136,8

Wapn [mg] 537,2

Fosfor [mg] 1 381,9

Magnez [mg] 278

Zelazo [mg] 12,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 489,8

Witamina D [ug] 3,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,3

Witamina C [mg] 174,9

suma cukrow prostych [g]
45,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g
Satata 30 g

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Szynka piastowska 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dyni (sos jogurtowy) 70
g (MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczkat+jabtk
o) blc 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Salatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Ogorek 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 ¢

Energia [kcal] 2 407,3
Biatko ogétem [g] 94,5
Thuszez [g] 98,4

Weglowodany ogétem [g]
3148

Saod [mg] 3 457,5

Potas [mg] 4 288,3

Wapn [mg] 613,1

Fosfor [mg] 1 555,3

Magnez [mg] 363,9

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 757,1

Witamina D [ug] 3,2

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 475

Blonnik pokarmowy [g] 32,7

Witamina C [mg] 155,8

suma cukrow prostych [g]
32,7

Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g
Safata 30 g

2024-11-24 niedziela
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)
Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Szynka piastowska 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z dynib/c 70 g (MLE,
JAJ)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Safatka hawajska b/c 150 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ)

Salata lodowa 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [keal] 2 330,4

Biatko ogétem [g] 94,9

Ttuszcz [g] 100,1

Weglowodany ogétem [g]
4

Sod [mg] 3 621,6

Potas [mg] 4 664,1

Wapn [mg] 652,8

Fosfor [mg] 1 795

Magnez [mg] 447

Zelazo [mg] 16,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 840,2

Witamina D [ug] 3,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 475

Btonnik pokarmowy [g] 44,2

Witamina C [mg] 234,5

suma cukrow prostych [g]
26,6

Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g
Satata 30 g

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Szynka piastowska 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Suréwka z dyni (sos jogurtowy) 70
g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
0) blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Salatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Winogrona 120 ¢

Energia [kcal] 2 421,7

Biatko ogotem [g] 93,8

Thuszez [g] 99,4

Weglowodany ogétem [g]
309,4

Séd [mg] 3 378,3

Potas [mg] 4 089,6

Wapn [mg] 576,9

Fosfor [mg] 1 418,6

Magnez [mg] 319,4

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 809,4

Witamina D [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 46,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Witamina C [mg] 117,6

suma cukrow prostych [g]
31,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-25 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Kapusta biata z pomidorami 80 g
(GLY)

Satata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczkat+jabtk
o) blc 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makreli 80 g (MLE, JAJ,
RYB)

Zielonogorska 30 g

Papryka 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 592,8
Biatko ogétem [g] 114
Thuszcz [g] 107

Weglowodany ogétem [g]
323,2

So6d [mg] 3 381,2

Potas [mg] 5 398,5

Wapn [mg] 726,4

Fosfor [mg] 1 785,9

Magnez [mg] 409,7

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 765,6

Witamina D [ug] 5,3

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 396

Bfonnik pokarmowy [g] 35

Witamina C [mg] 352,4

suma cukrow prostych [g]
38,6

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Kasza gryczana 180 g

Kapusta biata z pomidorami 80 g
(GLUY)

Safata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makreli 80 g (MLE, JAJ,
RYB)

Zielonogorska 30 g

Papryka 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 426

Biatko ogodtem [g] 111,7

Thuszez [g] 109,3

Weglowodany ogétem [g]
6

Séd [mg] 3 304,4

Potas [mg] 4 567,1

Wapn [mg] 7434

Fosfor [mg] 2 065,4

Magnez [mg] 527,2

Zelazo [mg] 16,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 746,6

Witamina D [ug] 5,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 395

Btonnik pokarmowy [g] 43,6

Witamina C [mg] 310,4

suma cukrow prostych [g]
28,1

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa lekkostrawna 400
ml (SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Seler z dynig i natka, 80 g (GLU,
SEL)

Safata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
0) blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny homogenizowany
80 g (MLE)

Zielonogorska 30 g

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Mandarynka 1 szt

Energia [keal] 2 574,1

Biatko ogdtem [g] 112,3

Thuszez [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g]
3243

Séd [mg] 2 853,3

Potas [mg] 5 135,7

Wapn [mg] 684

Fosfor [mg] 1 649,1

Magnez [mg] 359,9

Zelazo [mg] 12,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1471

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 41,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Witamina C [mg] 196,4

suma cukrow prostych [g]
38,4
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-26 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogorek 709

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
kurczakiem i boczkiem 300 g
(MLE, GLU, MWP, STR)
Suréwka z ogorka kiszonego i
kapusty pekinskiej 70 g
Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 375,8

Biatko ogétem [g] 96,4

Thuszcz [g] 110,4

Weglowodany ogétem [g]
275,2

Saéd [mg] 2 905,6

Potas [mg] 4 929,3

Wapn [mg] 919,7

Fosfor [mg] 1 601,6

Magnez [mg] 396,7

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 020

Witamina D [ug] 2,2

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[q] 53

Blonnik pokarmowy [g] 28,4

Witamina C [mg] 239,9

suma cukrow prostych [g]
39,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z ogdrka kiszonego i
kapusty pekinskiej b/c 70 g
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Kompot owocowy(winia+jabtko)
blc 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 295,6

Biatko ogotem [g] 103,7

Thuszez [g] 113,5

Weglowodany ogétem [g]
1

Séd [mg] 2 946,3

Potas [mg] 3 501,9

Wapn [mg] 834,5

Fosfor [mg] 1 740,2

Magnez [mg] 376,1

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 531,9

Witamina D [ug] 3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 532

Btonnik pokarmowy [g] 35,4

Witamina C [mg] 103,6

suma cukrow prostych [g] 23

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Twarozek waniliowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i marchewki
70 g (MLE)

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
bic 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 541,1

Biatko ogdtem [g] 112,5

Thuszcz [g] 105,6

Weglowodany ogétem [g]
305,9

Saéd [mg] 2 750,3

Potas [mg] 5 418,3

Wapn [mg] 670,3

Fosfor [mg] 1 585,8

Magnez [mg] 370,7

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 246,1

Witamina D [ug] 3,2

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 499

Blonnik pokarmowy [g] 25,2

Witamina C [mg] 197,7

suma cukrow prostych [g]
46,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-27 sroda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa 400 ml (MLE)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wiénia+truskawka+porze
czka) blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni 150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 439,3
Biatko ogétem [g] 121
Thuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem [g]
296,8

Saéd [mg] 2 976,8

Potas [mg] 4 029,9

Wapn [mg] 942,6

Fosfor [mg] 1 773,1

Magnez [mg] 342,8

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 522,6

Witamina D [ug] 1,4

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[g] 41,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Witamina C [mg] 298,6

suma cukrow prostych [g]
50,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa 400 ml (MLE)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Suréwka z sataty | warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g (SEL)
Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Satatka makaronowa z fetq i
pestkami dyni(makaron razowy)
150 g (MLE, GLU, SEL, GOR,
SEZ)

Papryka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 349,4

Biatko ogotem [g] 120,2

Thuszez [g] 92,4

Weglowodany ogétem [g]
5

Séd [mg] 3 122

Potas [mg] 4 212,5

Wapn [mg] 952,1

Fosfor [mg] 2 025,9

Magnez [mg] 420,1

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 598,5

Witamina D [ug] 1,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 40,6

Btonnik pokarmowy [g] 42,7

Witamina C [mg] 325,9

suma cukrow prostych [g]
32,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa krupnik 400 ml (GLU, SEL)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza orkiszowa 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g (SEL)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Satatka makaronowa z szynkg
lekka 150 g (MLE, GLU, JAJ,
MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 375,7

Biatko ogdtem [g] 120,3

Thuszez [g] 73,9

Weglowodany ogétem [g]
318,3

Séd [mg] 2 962,4

Potas [mg] 4 589,8

Wapn [mg] 595,7

Fosfor [mg] 1 623,5

Magnez [mg] 314,2

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1229

Witamina D [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 342

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Witamina C [mg] 170,3

suma cukrow prostych [g]
474
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-28 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Mieso pieczone plasterki (schab)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE,
SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 515,2

Biatko ogétem [g] 93,8

Thuszez [g] 91,2

Weglowodany ogétem [g]
352,8

Séd [mg] 4 001,1

Potas [mg] 4 303,3

Wapn [mg] 701,5

Fosfor [mg] 1 425

Magnez [mg] 373,9

Zelazo [mg] 12,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1401,8

Witamina D [ug] 3,3

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 493

Btonnik pokarmowy [g] 30,3

Witamina C [mg] 182,6

suma cukrow prostych [g]
63,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Mieso pieczone plasterki (schab)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE,
SEL)

Ser biaty obiad b/c 120 g (MLE)
Makaron razowy 180 g (GLU)
Mus truskawkowy bez cukru 80 g
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Pasta z tuczyka z pomidorami

80 g (MLE, JAJ, RYB)

Ogorek kiszony 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 217,7

Biatko ogotem [g] 102,8

Thuszez [g] 88,4

Weglowodany ogétem [g]
289,9

Séd [mg] 3 250,5

Potas [mg] 4 023,6

Wapn [mg] 700

Fosfor [mg] 1 744,1

Magnez [mg] 417,3

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 247,2

Witamina D [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 399

Btonnik pokarmowy [g] 39,3

Witamina C [mg] 211,7

suma cukrow prostych [g]
37,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Mieso pieczone plasterki (schab)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Knedle 300 g

Sos jogurtowy 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 554

Biatko ogotem [g] 95,5

Thuszez [g] 90,5

Weglowodany ogétem [g]
357,1

Séd [mg] 3 137,9

Potas [mg] 4 304

Wapn [mg] 677,8

Fosfor [mg] 1 320,4

Magnez [mg] 314,1

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 460,9

Witamina D [ug] 3,4

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 485

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Witamina C [mg] 196,6

suma cukrow prostych [g]
62,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-29 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Mintaj pieczony w pomidorach

100 g (GLU, SEL, RYB)

Ziemniaki 180 g

Szpinak z suszonymi pomidorami
80 g (MLE, GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
7049

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g (MLE,
JAJ, OWL)

Szynkowa drobiowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 551,7
Biatko ogdtem [g] 111,5
Thuszez [g] 93,3
Weglowodany ogétem [g]

352,7

Saéd [mg] 3 018,8

Potas [mg] 6 739,4

Wapn [mg] 750,2

Fosfor [mg] 1 797,1

Magnez [mg] 536,5

Zelazo [mg] 18,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 841,8

Witamina D [ug] 3,8

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 379

Btonnik pokarmowy [g] 39,3

Witamina C [mg] 243,6

suma cukrow prostych [g]
65,2

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz ukrainski 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Mintaj pieczony w pomidorach

100 g (GLU, SEL, RYB)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Szpinak z suszonymi pomidorami
80 g (MLE, GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
blc 70¢g

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g (MLE,
JAJ, OWL)

Szynkowa drobiowa 30 g
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 214,8

Biatko ogdtem [g] 105,1

Tiuszez [g] 92

Weglowodany ogétem [g]
8

Séd [mg] 2 890,8

Potas [mg] 5 074,8

Wapn [mg] 777,2

Fosfor [mg] 1 869,7

Magnez [mg] 479,9

Zelazo [mg] 19,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 814,4

Witamina D [ug] 3,8

kw. tluszcz. nasycone ogétem
gl 37

Btonnik pokarmowy [g] 45,5
Witamina C [mg] 192,5
suma cukrow prostych [g]
29,3

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Pyzdra szynkowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Cukier 59

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony lekkostrawny
400 ml (SEL)

Mintaj pieczony w pomidorach
100 g (GLU, SEL, RYB)
Ziemniaki 180 g

Szpinak z suszonymi pomidorami
80 g (MLE, GLU)

Suréwka z cukinii 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 417,6

Biatko ogotem [g] 109,4

Thuszez [g] 77,6

Weglowodany ogétem [g]
345,6

Sod [mg] 2 828,5

Potas [mg] 6 342,8

Wapn [mg] 676,7

Fosfor [mg] 1 641,6

Magnez [mg] 478,3

Zelazo [mg] 16,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 070,7

Witamina D [ug] 3,8

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 353

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Witamina C [mg] 209,2

suma cukrow prostych [g]
66,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-30 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogorek 709

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140 g
(GLUY)

Ryz paraboliczny 180 g

Suréwka wielowarzywna lekka 70
g (MLE, JAJ, SEL, STR)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Satatka jarzynowa z szynka 150 g
(JAJ, MWP, SEL, STR, GOR)
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 399,7
Biatko ogdtem [g] 103,3
Thuszez [g] 95,7

Weglowodany ogétem [g]
3184

Saéd [mg] 4 286,3

Potas [mg] 4 246,2

Wapn [mg] 815,6

Fosfor [mg] 1 714,7

Magnez [mg] 411,6

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 621,6

Witamina D [ug] 3,9

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 463

Btonnik pokarmowy [g] 38,2

Witamina C [mg] 196,9

suma cukrow prostych [g]
377

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)
Kurczak pieczony (udziec) 140 g

Ryz brazowy 180 g

Suréwka wielowarzywna lekka b/c
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Salatka jarzynowa z szynkg 150 g
(JAJ, MWP, SEL, STR, GOR)
Salata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 261,3

Biatko ogétem [g] 99,3

Thuszez [g] 94,6

Weglowodany ogétem [g]
302,5

S6d [mg] 3 729,2

Potas [mg] 4 487

Wapn [mg] 829,1

Fosfor [mg] 1 895,9

Magnez [mg] 468,2

Zelazo [mg] 15,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 576,7

Witamina D [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 451

Btonnik pokarmowy [g] 47,9

Witamina C [mg] 196,9

suma cukrow prostych [g]
31,2

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Serek waniliowy homogenizowany
80 g (MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku b/c.
250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140 g
(GLUY)

Ryz paraboliczny 180 g

Suréwka wielowarzywna lekka 70
g (MLE, JAJ, SEL, STR)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Salatka jarzynowa z szynka,
lekkostrawna 150 g (MLE, JAJ,
MWP, SEL, STR)

Safata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 456,1

Biatko ogotem [g] 108,7

Thuszez [g] 92,7

Weglowodany ogétem [g]
3271

Sod [mg] 3 777,2

Potas [mg] 4 230,1

Wapn [mg] 610,3

Fosfor [mg] 1 610,2

Magnez [mg] 361,4

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 795,4

Witamina D [ug] 4,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 437

Btonnik pokarmowy [g] 32,4
Witamina C [mg] 161,7

suma cukrow prostych [g] 48
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4acznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



