P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Barszcz czerwony 400 ml Melon 150 g Energia [kcal] 2 656,3
(GLU) (MLE, SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 118,7
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Schab faszerowany $liwka i (GLU) Thuszcz [g] 113,8
© Grahamka 1 szt (GLU) morelg 100 g (MWP) Butka wroctawska 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
§ Masto 20 g (MLE) Sos morelowy 60 g Chleb razowy 40 g (GLU) 321,3
T Szynka na kartki 30 g Kasza kuskus 180 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 3 246,2
8 Ser bialy 80 g (MLE) Fasolka szparagowa 80 ¢ Wedzonka krotoszynska 30 g | Potas [mg] 5 323,2
é Pomidor 70 g (MLE, GLU, STR) (MwP) Wapn [mg] 895,1
> Herbata 1 szt Suréwka wielowarzywna 70 g | Satatka makaronowa z fetq i Fosfor [mg] 1 783,4
© Cukier 5¢ (SEL) pestkami dyni 150 g (MLE, Magnez [mg] 427,5
3 Satata lodowa 30 g Kompot porzeczkowy bez SEL, GOR) Zelazo [mg] 16,4
H Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | cukru 250 ml Satata 30 g Witamina A (ekW|w
k7 Rzodkiewka 70 g retinolu) [ug] 1728,8
& Herbata 1 szt WitaminaD [ug] 2 3
o Cukier 5¢ kw. tluszcz. nasycone
< ogotem[g] 45
= Btonnik pokarmowy [g]
= 36,2
Witamina C [mg] 257,9
suma cukréw prostych [g]
494
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Barszcz czerwony 400 ml Mandarynka 1 szt Energia [kcal] 2 455,1
Grahamka 1 szt (GLU) (MLE, SEL) Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Biatko ogétem [g] 119,1
Masto 20 g (MLE) Schab faszerowany $liwka i Masto 20 g (MLE) Ttuszez [g] 103,7
s Szynka na kartki 30 g morelg 100 g (MWP) Wedzonka krotoszynska 30g | Weglowodany ogétem [g]
S Ser biaty 80 g (MLE) Kasza bulgur 180 g (GLU) (MwP) 302,5
© Pomidor 70 g Suréwka wielowarzywna b/c Satatka makaronowa z fetq i Sod [mg] 3 218,3
3 § Satata lodowa 30 g 70 g (SEL) pestkami dyni(makaron Potas [mg] 5 034,1
~ 3 Herbata 1 szt Fasolka szparagowa 80 ¢ razowy) 150 g (MLE, GLU, Wapni [mg] 882,2
3 = | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | (MLE, GLU, STR) SEL, GOR) Fosfor [mg] 2 007,6
5 & Kompot porzeczkowy bez Satata 30 g Magnez [mg] 473,9
= z cukru 250 ml Rzodkiewka 70 g Zelazo [mg] 17,9
~ =3 Herbata 1 szt Witamina A (eKW|w
= £ retinolu) [ug] 1 349,7
S 3 Witamina D [ug] 2 2
I o) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 43,5
x Btonnik pokarmowy [g]
= 46,6
Witamina C [mg] 238
suma cukréw prostych [g]
38,1
Chleb pszenno-zytni 40 g Barszcz czerwony Melon 150 g Energia [kcal] 2 502,5
(GLU) lekkostrawny 400 ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g] 119,7
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Schab faszerowany $liwka i (GLU) Thuszez [g] 97,7
g Grahamka 1 szt (GLU) morelg 100 g (MWP) Butka wroctawska 60 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
2 Masto 20 g (MLE) Sos morelowy 60 g Masto 20 g (MLE) 31,7
& Szynka na kartki 30 g Kasza kuskus 180 g (GLU) | Wedzonka krotoszyriska 30g | Soéd [mg] 3 328,7
§ Ser biaty 80 g (MLE) Fasolka szparagowa 80 (MWP) Potas [mg] 5 184,3
2 Pomidor 70 g (MLE, GLU, STR) Satatka makaronowa z szynka | Wapn [mg] 734,6
< | Salatalodowa 30 g Suréwka wielowarzywna lekka | lekka 150 g (MLE, JAJ, MWP) | Fosfor [mg] 1 664,8
@ Herbata 1 szt 70 g (MLE, JAJ, SEL, STR) Satata 30 g Magnez [mg] 380,7
= Cukier 5¢ Kompot porzeczkowy bez Herbata 1 szt Zelazo [mg] 15,4
= Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | cukru 250 ml Cukier 59 Witamina A (ekW|w
g Pomidor 70 g retinolu) [ug] 1901,4
s Witamina D [ug] 2 ,6
a kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem[g] 42
= Btonnik pokarmowy [g]
= 31,1
Witamina C [mg] 209,8
suma cukréw prostych [g]
49,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA GLOWNA

2024-11-12 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,

SEL)

Leczo. 200 g (GLU, MWP)
Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty czerwone;
7049

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 582

Biatko ogétem [g] 105,4

Ttuszez [g] 116,5

Weglowodany ogétem [g]
3129

Séd [mg] 3 840,8

Potas [mg] 4 788

Wapn [mg] 642,9

Fosfor [mg] 1 706,3

Magnez [mg] 437,3

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2158,2

WitaminaD [ug] 2 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,8

Btonnik pokarmowy [g]
38,1

Witamina C [mg] 277,6
3suma cukrow prostych [g]

7,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogorkowa 400 ml (MLE,

SEL)

Leczo. 200 g (GLU, MWP)
Ryz brazowy 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty czerwone;
blc 70¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 443,7
Biatko ogétem [g] 101,4
Ttuszez [g] 115,5
2\é\;eglowodany ogétem [g]

Sod [mg] 3 283,7
Potas [mg] 5 028,8
Wapn [mg] 656,4
Fosfor [mg] 1 887,5
Magnez [mg] 493,9
Zelazo [mg] 15,8
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2113,2
WitaminaD [ug] 2 4
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 53,6
Btonnik pokarmowy [g]
47,7
Witamina C [mg] 277,6
suma cukréw prostych [g]
31,1

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL, STR)

Leczo tatwostrawne. 200 g
(MWP)

Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Kalafior puree 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 604,3

Biatko ogétem [g] 107,1

Thuszcz [g] 113,8

Weglowodany ogétem [g]
320,9

Sod [mg] 3 364,5

Potas [mg] 4 953,5

Wapn [mg] 681,6

Fosfor [mg] 1 642,1

Magnez [mg] 405,9

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 095,2

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 52,4

Btonnik pokarmowy [g]
37,4

Witamina C [mg] 189,7

suma cukréw prostych [g]
41
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-13 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa z kaszy kukurydzianej Banan 1 szt Energia [kcal] 2 430,5
(GLU) 400 ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogdtem [g] 88,3
Pieczywo razowe 30 g (GLU) | Pyzy 300g (GLU) Thuszez [g] 79,5

Kajzerka 1 szt (GLU) Cebula zasmazana 30 g Butka wroctawska 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
Masto 20 g (MLE) Jarzynka meksykanska 80 g Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 361,7

Chrzanowy twarozek 80 g Suréwka colestaw 70 g (JAJ, |Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 2 575,2

(MLE, S02) GOR) Paprykarz z turiczyka 80 g Potas [mg] 6 506,8

Poledwica drobiowa 80% 30 g | Kompot wisniowy bic 250 ml | (RYB) Wapn [mg] 565,8
Safata 30 g Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Fosfor [mg] 1 494,3
Pomidor 70 g 30 g (MWP) Magnez [mg] 453,2
Herbata 1 szt Papryka 70 g Zelazo [mg] 12,5
Cukier 5¢ Satata lodowa 30 g Witamina A (ekW|w

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Herbata 1 szt
Cukier 5g

retinolu) [ug] 1793,3
WitaminaD [ug] 1 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,7
Btonnik pokarmowy [g] 35
Witamina C [mg] 293,7
suma cukréw prostych [g]
56,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zupa z kaszy kukurydzianej Pomarancza 1 szt Energia [kcal] 2 202,7
Grahamka 1 szt (GLU) 400 ml (SEL) Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Biatko ogétem [g] 94,4
Masto 20 g (MLE) Pieczen rzymska 100 g (GLU, | Masto 20 g (MLE) Thuszcz [g] 82,2
Chrzanowy twarozek 80 g JAJ, MWP) Paprykarz z tunczyk ( ryz Weglowodany ogolem [g]
(MLE, S02) Kasza orkiszowa 180 g brazowy) lekki 80 g (RYB) 297,7

Poledwica drobiowa 80% 30 g | Jarzynka meksykanska 80g | Krakowska wieprzowa (Kaziuk) Sod [mg] 2 608,4

Satata 30 g Suréwka colestaw b/c 70 g 30 g (MWP) Potas [mg] 3 938,9

Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

(JAJ, GOR)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Papryka 70 g
Satata lodowa 30 ¢
Herbata 1 szt

Wapii [mg] 619,4
Fosfor [mg] 1 610,8
Magnez [mg] 392,8
Zelazo [mg] 13
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1811,4
WitaminaD [ug] 2 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 36

Btonnik pokarmowy [g]
37,6

Witamina C [mg] 307,5
2_s,u1ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g Zupa z kaszy kukurydzianej Banan 1 szt Energia [kcal] 2 426,3
(GLY) 400 ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g] 91,9
Kajzerka 1 szt (GLU) Pyzy 300 g (GLU) Ttuszez [g] 73,9

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (ML
Poledwica drobiowa 80% 30 g

Surowka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Brokuty puree 80 g (GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paprykarz z tuiczyka lekki 80

Weglowodany ogétem [g]
364,3
Sod [mg] 2 187

Satata 30 g Kompot wisniowy b/c 250 ml | g (RYB) Potas [mg] 6 587,7
Pomidor 70 g Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Wapri [mg] 563,9

Herbata 1 szt 30 g (MWP) Fosfor [mg] 1 449,4
Cukier 5¢ Pomidor 70 g Magnez [mg] 429,5

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Zelazo [mg] 11,9
Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 2407,3
Witamina D [ug] 1 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,4
Btonnik pokarmowy [g]
314
Witamina C [mg] 197,6
s%ma cukrow prostych [g]
57,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

(GLU)

Serek waniliowy

Pomidor 70 g
Satata 30 g

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

homogenizowany 80 g (MLE)

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Kurczak po wegiersku 140 g
(MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLV)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

g

Rzodkiewka 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Energia [kcal] 2 460,9

Biatko ogétem [g] 126,2

Thuszcz [g] 96,3

Weglowodany ogétem [g]
4.6

Séd [mg] 2 613,7
Potas [mg] 4 642,7
Wapn [mg] 949,4
Fosfor [mg] 1 801,9
Magnez [mg] 367
Zelazo [mg] 15,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 396,3
WitaminaD [ug] 4,4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,4
Btonnik pokarmowy [g]
29,7
Witamina C [mg] 157,8
4Slzma cukrow prostych [g]
6,

Serek naturalny

Pomidor 70 g
Satata 30 g

2024-11-14 czwartek
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

homogenizowany 80 g (MLE)

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Kurczak po wegiersku 140 g
(MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Cukinia duszona z kabaczkiem
i dynig 80 g

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

g

Rzodkiewka 70 g
Satata lodowa 30 ¢
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 316
Biatko ogétem [g] 118,7
Thuszcz [g] 97,8
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 857
Potas [mg] 4 869,8
Wapn [mg] 971,5
Fosfor [mg] 1 961,7
Magnez [mg] 439,4
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1584,5
WitaminaD [ug] 4,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,7
Btonnik pokarmowy [g]
39,2
Witamina C [mg] 158,7
suma cukréw prostych [g]
274

(GLU)

Serek waniliowy

Pomidor 70 g
Satata 30 g

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
homogenizowany 80 g (MLE)

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400 ml
(SEL, STR)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa wedzona 30

—

g

Pomidor 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Energia [kcal] 2 353,5

Biatko ogétem [g] 120,5

Thuszcz [g] 81,1

Weglowodany ogétem [g]
300,3

Sod [mg] 2 761,1

Potas [mg] 4 314,3

Wapn [mg] 673,5

Fosfor [mg] 1 566,5

Magnez [mg] 310,1

Zelazo [mg] 13,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1437,3

Witamina D [ug] 5,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,2

Btonnik pokarmowy [g]
241

Witamina C [mg] 129,7

suma cukréw prostych [g]
51,1

strona 4 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 17:07:12

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-15 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek migdatowy 80 g
(MLE, JAJ)

Zielonogorska 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z S0Czewicy z
pomidorami 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos porowo-$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,

GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Ziemniaki 180 g

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 397
Biatko ogétem [g] 103,8
Thuszcz [g] 95,1
Weglowodany ogolem [a]
310,1

Séd [mg] 3 750,3

Potas [mg] 5 352,8

Wapn [mg] 730,9

Fosfor [mg] 1 840,9
Magnez [mg] 487,4
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1 868,2
WitaminaD [ug] 2 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,4

Btonnik pokarmowy [g]
34,2

Witamina C [mg] 236,5
4?uzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek migdatowy 80 g
(MLE, JAJ)

Zielonogorska 30 g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z Soczewicy z
pomidorami 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GL

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 174,2
Biatko ogdtem [g] 99,1
Thuszcz [g] 93,6
V\‘I‘esglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 518,1
Potas [mg] 4 497,3
Wapn [mg] 737,2
Fosfor [mg] 1 974,8
Magnez [mg] 508,1
Zelazo [mg] 17,3
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 858,6
WitaminaD [ug] 2 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,8
Btonnik pokarmowy [g]
42,8
Witamina C [mg] 196,2
suma cukréw prostych [g]
26,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Zielonogorska 30 g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,

GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Ziemniaki 180 g

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 226,7

Biatko ogétem [g] 101,2

Thuszcz [g] 77,6

Weglowodany ogétem [g]
302,6

S6d [mg] 3 051,1

Potas [mg] 5 272,4

Wapn [mg] 704,2

Fosfor [mg] 1 687,9

Magnez [mg] 394,5

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 323,7

Witamina D [ug] 2,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

Witamina C [mg] 280,3

suma cukréw prostych [g]
40
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-16 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 20 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Kiwi 1 szt

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kcal] 2 449,6
Biatko ogétem [g] 115,9
Thuszcz [g] 96
Weglowodany ogétem [g]
3148

Séd [mg] 3 130,2

Potas [mg] 4 350,4

Wapn [mg] 655,7

Fosfor [mg] 1 799
Magnez [mg] 425,8
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1014,8
WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 40

Btonnik pokarmowy [g]
354

Witamina C [mg] 248,4
zglgma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Kapusta pekiriska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz brazowy 180 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Safata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—

Kiwi 1 szt

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Herbata 1 szt

Energia [kecal] 2 333,3
Biatko ogdtem [g] 112,5
Thuszcz [g] 95,2
\(ﬁeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 567,1
Potas [mg] 4 560,2
Wapn [mg] 667,3
Fosfor [mg] 1 956,7
Magnez [mg] 474,5
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 971,9
WitaminaD [ug] 1,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,8
Btonnik pokarmowy [g]
43,7
Witamina C [mg] 248,4
suma cukréw prostych [g]
243

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa drobiowa 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior puree 80 g

Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 466,8

Biatko ogétem [g] 114,6

Thuszcz [g] 98,7

Weglowodany ogétem [g]
305,6

Sdd [mg] 3 054,9

Potas [mg] 3 998,8

Wapn [mg] 601,6

Fosfor [mg] 1 683,6

Magnez [mg] 386,2

Zelazo [mg] 11

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1127,4

Witamina D [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,8

Btonnik pokarmowy [g]
27,1

Witamina C [mg] 185,9

suma cukréw prostych [g]
28,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-17 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

g

Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Satatka z buraka 70 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta z sera zottego 80 g
(MLE, JAJ)

Satata lodowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 423,1

Biatko ogétem [g] 101,5

Thuszcz [g] 100,4

Weglowodany ogétem [g]
305,9

Séd [mg] 3 525,1

Potas [mg] 4 404,3

Wapn [mg] 865

Fosfor [mg] 1 620,6

Magnez [mg] 359,7

Zelazo [mg] 16,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1878,3

WitaminaD [ug] 2,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,4

Btonnik pokarmowy [g]
33,2

Witamina C [mg] 196,7
3su1ma cukrow prostych [g]

9,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa wedzona 30

gajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Suréwka z pomidora z
koperkimb/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta z sera zoftego 80 g
(MLE, JAJ)

Satata lodowa 30 ¢
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 210
Biatko ogodtem [g] 97,2
Thuszcz [g] 94,9
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 519,3
Potas [mg] 4 595,4
Wapn [mg] 856,9
Fosfor [mg] 1 811,2
Magnez [mg] 416,8
Zelazo [mg] 17
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 943
WitaminaD [ug] 2,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,5
Btonnik pokarmowy [g]
42,2
Witamina C [mg] 205,7
suma cukréw prostych [g]
23,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa wedzona 30

g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Sos bolonski z indyka 180 g
(GLU, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Satatka z buraka 70 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 409,1

Biatko ogdtem [g] 99,4

Thuszcz [g] 93,3

Weglowodany ogétem [g]
306,8

S6d [mg] 2 634,4

Potas [mg] 4 236

Wapn [mg] 609,7

Fosfor [mg] 1 373

Magnez [mg] 308,1

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1762,4

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

Witamina C [mg] 174,3

suma cukréw prostych [g]
39,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA GLOWNA

2024-11-18 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 ¢
Twarozek z jabtkiem 80 g

ML

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka porowo-warzywna 70
g (MLE, JAJ)

Kompot wishiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, MWP, STR,
GOR)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 575
Biatko ogdtem [g] 93,2
Thuszcz [g] 97,5
Weglowodany ogétem [g]
359,8

Séd [mg] 3 051

Potas [mg] 5 832,8

Wapn [mg] 616

Fosfor [mg] 1 561,8
Magnez [mg] 440,2
Zelazo [mg] 13,2
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 665,5
WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,8

Btonnik pokarmowy [g]
33,5

Witamina C [mg] 285,3
G?lzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka porowo-warzywna b/c
70 g (MLE, JAJ)

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Kompot winiowy b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, MWP, STR,
GOR)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 306,2
Biatko ogdtem [g] 89,3
Ttuszez [g] 100,2
Weglowodany ogétem [g]
304,5
Séd [mg] 2 939,3
Potas [mg] 4 380,8
Wapn [mg] 709,1
Fosfor [mg] 1 755,7
Magnez [mg] 459,1
Zelazo [mg] 14,6
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1587,9
WitaminaD [ug] 1 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,2
Btonnik pokarmowy [g]
44,5
Witamina C [mg] 322,1
suma cukréw prostych [g]
32,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera lekka 80 g (MLE, JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 624,1
Biatko ogdtem [g] 96,2
Thuszcz [g] 95,4
Weglowodany ogétem [g]
369,8
Sdd [mg] 3 023,7
Potas [mg] 5 670,9
Wapn [mg] 625,9
Fosfor [mg] 1 488,9
Magnez [mg] 411,5
Zelazo [mg] 12,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2153,7
Witamina D [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,3
Btonnik pokarmowy [g]
30,7
Witamina C [mg] 178,5
suma cukréw prostych [g]
65,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-19 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 35 ¢
(GLU)

Pieczywo razowe 35 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami 400 ml (GLU,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
brzoskwinig 100 g (GLU)
Kasza jaglana 180 g
Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka colestaw 70 g (JAJ,
GOR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 200 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 303,1

Biatko ogétem [g] 118,2

Thuszcz [g] 80,8

Weglowodany ogétem [g]
301,2

Séd [mg] 3 032,8

Potas [mg] 5 293,7

Wapn [mg] 694,5

Fosfor [mg] 1 894,8

Magnez [mg] 460,4

Zelazo [mg] 17,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 336,8

WitaminaD [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,9

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Witamina C [mg] 267,8
4guma cukrow prostych [g]

v

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami 400 ml (GLU,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka colestaw b/c 70 g
(JAJ, GOR)

Brokuty 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna z chrzanem 80
g (JAJ, S02)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Ogoérek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kecal] 2 182,3
Biatko ogétem [g] 116,6
Ttuszez [g] 78,4
V\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 831,6

Potas [mg] 4 960,1

Wapn [mg] 667

Fosfor [mg] 1 989,8

Magnez [mg] 431,6

Zelazo [mg] 16,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1876,1

WitaminaD [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,9

Btonnik pokarmowy [g]
43,9

Witamina C [mg] 245,7

suma cukréw prostych [g]
30,8

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami lekka 400 ml
(GLU, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
brzoskwinig 100 g (GLU)
Kasza jaglana 180 g
Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 200 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 316
Biatko ogétem [g] 120,6
Thuszcz [g] 79,3
Weglowodany ogétem [g]
301,2

Sod [mg] 2 887,1

Potas [mg] 5 376,5

Wapii [mg] 696,9

Fosfor [mg] 1 857,1
Magnez [mg] 433,1
Zelazo [mg] 16,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 185
WitaminaD [ug] 2,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,1

Btonnik pokarmowy [g] 29
Witamina C [mg] 241,7
4Zuzma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-20 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Nale$niki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Surdwka z marchwi i jabtka z
olejem 100 ¢

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 514,9

Biatko ogétem [g] 116,5

Ttuszez [g] 101,8

Weglowodany ogétem [g]
31,2

Séd [mg] 2 692,8

Potas [mg] 4 596,4

Wapn [mg] 875,6

Fosfor [mg] 1 852,1

Magnez [mg] 396,5

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 3 004,2

WitaminaD [ug] 4 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,4

Btonnik pokarmowy [g]
32,7

Witamina C [mg] 246,7

gusma cukrow prostych [g]
78,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Risotto (ryz brazowy) lekkie
300 g (MWP, SEL)

Szpinak 80 g (GLU)

Suréwka z marchwi bez jabtka
blc 70¢

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Ogoérek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 565,9
Biatko ogétem [g] 121,9
Thuszcz [g] 125
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 801,8

Potas [mg] 5 566,4

Wapn [mg] 883,1

Fosfor [mg] 2 182,3

Magnez [mg] 583,6

Zelazo [mg] 18,9

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 3 224,6

WitaminaD [ug] 4 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,1

Btonnik pokarmowy [g]
494

Witamina C [mg] 267,1

suma cukréw prostych [g]
33,3

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 309

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Nalesniki dietetyczne z serem
2 szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 100 ¢

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kecal] 2 278,7

Biatko ogétem [g] 104,8

Thuszcz [g] 88,1

Weglowodany ogétem [g]
282,7

S6d [mg] 2 434,8

Potas [mg] 3 779,6

Wapn [mg] 732,8

Fosfor [mg] 1 507,9

Magnez [mg] 285,3

Zelazo [mg] 9,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 848,5

WitaminaD [ug] 4,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 47,6

Btonnik pokarmowy [g]
224

Witamina C [mg] 224,2

suma cukréw prostych [g]
77,3
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (4gcznie z laktozy),

GLU - zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
(O)VA | - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/lltr

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiraki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

S0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



