P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 20 g Zupa z dyni 400 ml (MLE, Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 359,7
(GLU) SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 107,5
Butka wroctawska 30 g (GLU) | Mintaj pieczony w pomidorach | Butka wroctawska 40 g (GLU) | Thuszcz [g] 93,6
© Pieczywo razowe 30 g (GLU) | 100 g (GLU, RYB) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
_‘i’ Grahamka 1 szt (GLU) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) 305
T Masto 20 g (MLE) Szpinak z suszonymi Twarozek orzechowy 80 g Séd [mg] 3 006,1
re Pasta jajeczna ze pomidorami 80 g (MLE, GLU) | (MLE, JAJ, OWL) Potas [mg] 6 206,2
S | szczypiorkiem 80 g (JAJ, Suréwka z kapusty kiszoneji | Szynkowa drobiowa 30 g Wapi [mg] 773,3
S GOR) biatej 70 ¢ Rzodkiewka 70 g Fosfor [mg] 1 757,9
© Szynka wieprzowa 80% 30g | Kompot wisniowy b/c 250 ml | Kapusta pekinska 30 g Magnez [mg] 477,2
3 Herbata 1 szt Herbata 1 szt Zelazo [mg] 17
z Satata 30 g Cukier 5g Witamina A (ekwiw.
Rz Pomidor 70 g Melon 150 g retinolu) [ug] 2 490,1
& Cukier 5 ¢ Witamina D [ug] 3,8
o Jogurt naturalny 1 szt (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< ogdtem[g] 38
S Btonnik pokarmowy [g]
= 354
Witamina C [mg] 245,4
suma cukréw prostych [g]
42,1
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zupa z dyni 400 ml (MLE, Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 167,9
Grahamka 1 szt (GLU) SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 101,6
Masto 20 g (MLE) Mintaj pieczony w pomidorach | Twarozek orzechowy 80 g Ttuszez [g] 92,4
s Pasta jajeczna lekkostrawna 100 g (GLU, RYB) (MLE, JAJ, OWL) Weglowodany ogétem [g]
g 80 g (MLE, JAJ) Kasza jeczmienna 180 g Szynkowa drobiowa 30 g 276
© Szynka wieprzowa 80% 30g | (GLU) Kapusta pekinska 30 g Sdd [mg] 2 841,3
§ Herbata 1 szt Szpinak z suszonymi Rzodkiewka 70 g Potas [mg] 4 732,4
ro 3 Pomidor 70 g pomidorami 80 g (MLE, GLU) | Herbata 1 szt Wapn [mg] 765,6
= = Satata 30 g Suréwka z kapusty kiszoneji | Gruszka 1 szt Fosfor [mg] 1 835,4
= o Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | biatejb/c 70 g Magnez [mg] 452,4
< Z Kompot winiowy b/c 250 ml Zelazo [mg] 17,3
~ 153 Witamina A (eKW|w
N £ retinolu) [ug] 2 155,4
N 3 Witamina D [ug] 3 8
Q kw. tluszcz. nasycone
= ogoétem [g] 37,3
= Btonnik pokarmowy [g]
= 435
Witamina C [mg] 178,6
suma cukréw prostych [g]
253
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa z dyni lekkostrawna 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 242,8
(GLU) ml (SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 108
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Mintaj pieczony w pomidorach | Butka wroctawska 60 g (GLU) | Ttuszez [g] 77,6
g Grahamka 1 szt (GLU) 100 g (GLU, RYB) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
L Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Twarozek z koperkiem 80 g 302
.?:_g Pasta jajeczna lekkostrawna Szpinak z suszonymi (MLE) Sod [mg] 2 821,1
° 80 g (MLE, JAJ) pomidorami 80 g (MLE, GLU) | Szynkowa drobiowa 30 g Potas [mg] 6 016,6
2 Pyzdra szynkowa 30 g Surowka z cukinii 70 g (MLE) | Satata 30 g Wapn [mg] 726,9
s Herbata 1 szt Kompot wisniowy b/c 250 ml | Pomidor 70 g Fosfor [mg] 1 650,2
© Pomidor 70 g Herbata 1 szt Magnez [mg] 440,1
= Cukier 5 ¢ Cukier 59 Zelazo [mg] 15,6
= Satata 30 g Melon 150 g Witamina A (ekW|w
g Jogurt naturalny 1 szt (MLE) retinolu) [ug] 2772,8
s WitaminaD [ug] 3 8
a kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 35,1
= Btonnik pokarmowy [g]
= 21,7
Witamina C [mg] 220,9
suma cukréw prostych [g]
40,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa koperkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 455,5
(GLU) (MLE, GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 101,7
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Kurczak pieczony (udziec) 140 | Butka wroctawska 40 g (GLU) | Tiuszez [g] 99,9
© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | g (GLU) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
_ci) Masto 20 g (MLE) Ryz paraboliczny 180 g Masto 20 g (MLE) 322,7
= Szynka piastowska 30 g Suréwka wielowarzywna lekka | Szynka na kartki 30 g Sod [mg] 4 300,4
S Ser z6ity 30 g (MLE) 70 g (MLE, JAJ, SEL, STR) Satatka jarzynowa z szynkg Potas [mg] 4 548,4
‘é Ogorek 70 g Kalafior 80 g (MLE, GLU) 150 g (JAJ, MWP, SEL, STR, | Wapn [mg] 839,7
= Satata 30 g Kompot porzeczkowy bez GOR) Fosfor [mg] 1 728,6
© Kawa zbozowa inka na mleku | cukru 250 ml Satata lodowa 30 g Magnez [mg] 424,4
3 b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Pomidor 70 g Zelazo [mg] 14,1
3 Herbata 1 szt Witamina A (ekwm
k% Cukier 5¢ retinolu) [ug] 2 015,6
& Jabtko 1 szt WitaminaD [ug] 3 9
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 49,6
X Btonnik pokarmowy [g]
- 39,6
Witamina C [mg] 207,6
suma cukréw prostych [g]
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa koperkowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [keal] 2 317,1
Masto 20 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 97,7
Szynka piastowska 30 g Kurczak pieczony (udziec) 140 | Szynka na kartki 30 g Ttuszcz [g] 98,8
g Ser z0tty 30 g (MLE) g (GLU) Satatka jarzynowa z szynkq Weglowodany ogétem [g]
S Ogoérek 70 g Ryz brazowy 180 g 150 g (JAJ, MWP, SEL, STR, | 306,8
) Safata 30 g Surdwka wielowarzywna lekka | GOR) Sod [mg] 3 743,2
S Kawa zbozowa inka na mleku [ b/c 70 g (MLE, JAJ, SEL, Satata lodowa 30 g Potas [mg] 4 789,2
£ é bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL) | STR) Pomidor 70 g Wapn [mg] 853,1
S = Kalafior 80 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 909,8
N @ Kompot porzeczkowy bez Jabtko 1 szt Magnez [mg] 481,1
< H cukru 250 ml Zelazo [mg] 15,9
i S Witamina A (ekwiw.
S| E retinolu) [ug] 1970,7
& a Witamina D [ug] 3,5
o) kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 48,3
X Btonnik pokarmowy [g]
= 49,3
Witamina C [mg] 207,6
suma cukréw prostych [g]
32,5
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa koperkowa lekkostrawna | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 484,3
(GLU) 400 ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 106,7
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Kurczak pieczony (udziec) 140 | Butka wroctawska 60 g (GLU) | Tiuszcz [g] 94,2
g Masto 20 g (MLE) g (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o Szynka piastowska 30 g Ryz paraboliczny 180 g Szynka na kartki 30 g 330,9
2 Serek waniliowy Suréwka wielowarzywna lekka | Safatka jarzynowa z szynkq Sod [mg] 3 785,7
° homogenizowany 80 g (MLE) | 70 g (MLE, JAJ, SEL, STR) lekkostrawna 150 g (MLE, Potas [mg] 4 514,8
2 Pomidor 70 g Kalafior puree 80 g JAJ, MWP, SEL, STR) Wapn [mg] 619,5
£y Satata 30 g Kompot porzeczkowy bez Satata lodowa 30 g Fosfor [mg] 1 613,4
© Kawa zbozowa inka na mleku | cukru 250 ml Pomidor 70 g Magnez [mg] 372,7
= b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL) Herbata 1 szt Zelazo [mg] 13
3 Cukier 59 Witamina A (ekwiw.
g Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 2166,9
s WitaminaD [ug] 4 2
a kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 45,3
= Btonnik pokarmowy [g]
= 339
Witamina C [mg] 172,4
suma cukréw prostych [g]
48,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-03 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszyriska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 394,6

Biatko ogétem [g] 93,5

Thuszez [g] 101,2

Weglowodany ogétem [g]
303,5

Séd [mg] 2 530,9

Potas [mg] 4 440,7

Wapn [mg] 592

Fosfor [mg] 1 413,2

Magnez [mg] 363,6

Zelazo [mg] 12,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 3 200,5

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,9

Btonnik pokarmowy [g] 30

Witamina C [mg] 284

suma cukréw prostych [g]
56,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 80 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 261,5

Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszcz [g] 105,4

Weglowodany ogétem [g]
267,3

Sod [mg] 2 644,9
Potas [mg] 4 204,2
Wapii [mg] 631,2
Fosfor [mg] 1 703,5
Magnez [mg] 384,9
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 3 638,2
WitaminaD [ug] 1 9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,5
Btonnik pokarmowy [g]
40,1
Witamina C [mg] 269,7
zglgma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLV)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 420,4

Biatko ogétem [g] 96,2

Ttuszez [g] 101,7

Weglowodany ogétem [g]
298,9

Sod [mg] 2 479,1

Potas [mg] 4 269

Wapn [mg] 560,2

Fosfor [mg] 1 310,6

Magnez [mg] 3241

Zelazo [mg] 11,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 847,5

Witamina D [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,7

Btonnik pokarmowy [g]
23,7

Witamina C [mg] 181,6

s%ma cukrow prostych [g]
55,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GLOWNA

2024-11-04 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski 200 g (GLU,
MWP, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Satatka z serem feta i
ananasem 150 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Winogrona 120 g

Energia [kcal] 2 718,6

Biatko ogétem [g] 109,6

Ttuszez [g] 120,9

Weglowodany ogétem [g]
3244

Séd [mg] 3 165,1

Potas [mg] 4 408

Wapn [mg] 952,3

Fosfor [mg] 1 740,1

Magnez [mg] 366,1

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1713,3

WitaminaD [ug] 2 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 52,4

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Witamina C [mg] 162,5
3s%ma cukrow prostych [g]

3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa ogérkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,

JAJ, MWP)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Fasolka szparagowa 80g
(MLE, GLU, STR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Satatka kalafiorowa lekka 150
g (MLE, JAJ, STR)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 310,9
Biatko ogdtem [g] 94,8
Ttuszcz [g] 101,6
V\éesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 745

Potas [mg] 4 383

Wapn [mg] 716,9

Fosfor [mg] 1 719,9

Magnez [mg] 417,2

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1528,9

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,1

Btonnik pokarmowy [g]
43,3

Witamina C [mg] 211,6

suma cukréw prostych [g]
33,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (ML

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Sos bolonski 180 g (GLU,
MWP, SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Trio warzywne (marchewka,
fasolka, groszek) 80 g (GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy grecki 20 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Satatka kalafiorowa lekka 150
g (MLE, JAJ, STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Winogrona 120 g

—_

Energia [kcal] 2 562,9

Biatko ogétem [g] 102,7

Thuszcz [g] 104,9

\éVeglowodany ogotem [g]
5

S6d [mg] 2 518,2
Potas [mg] 4 609,6
Wapn [mg] 720,5
Fosfor [mg] 1 440,1
Magnez [mg] 325,6
Zelazo [mg] 14,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1577,1
WitaminaD [ug] 2,2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,6
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
Witamina C [mg] 238,8
suma cukréw prostych [g]
40,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-05 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 369,4
Biatko ogétem [g] 104,2
Thuszcz [g] 92,5
Weglowodany ogolem [a]
304,1

Séd [mg] 3 394,6

Potas [mg] 4 259,1

Wapn [mg] 620,9

Fosfor [mg] 1 691,1
Magnez [mg] 409,5
Zelazo [mg] 11,8
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2470,7
WitaminaD [ug] 2 3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 37,8

Btonnik pokarmowy [g]
29,1

Witamina C [mg] 134,1
4iuzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz brazowy 180 g

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kc|>mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 288,5
Biatko ogétem [g] 100,7
Thuszcz [g] 92
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 821,7
Potas [mg] 4 416,2
Wapn [mg] 680,5
Fosfor [mg] 1 910,8
Magnez [mg] 476,9
Zelazo [mg] 14,4
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1003,4
WitaminaD [ug] 1 8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,2
Btonnik pokarmowy [g]
42,8
Witamina C [mg] 230,7
suma cukréw prostych [g]
31,4

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Ryz paraboliczny 180 g

Sos koperkowy 60 g (GLU)
Suréwka z pomidora z
koperkiem 70 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pyzdra szynkowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 405,5

Biatko ogétem [g] 105,6

Thuszez [g] 92,7

Weglowodany ogétem [g]

Sad [mg] 3 366,6

Potas [mg] 4 349,1

Wapi [mg] 578,4

Fosfor [mg] 1 589,6

Magnez [mg] 380,2

Zelazo [mg] 11,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 589,7

WitaminaD [ug] 2 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,8

Btonnik pokarmowy [g] 26

Witamina C [mg] 155,8
4guma cukrow prostych [g]

J
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-06 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej
7049

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Smarowidio z szynki 80 g
(JAJ, MWP, GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 330,6
Biatko ogétem [g] 97,8
Ttuszez [g] 92,2
Weglowodany ogétem [g]
305,7
Séd [mg] 3 921,3
Potas [mg] 5 352,8
Wapn [mg] 640,3
Fosfor [mg] 1 697,9
Magnez [mg] 429,9
Zelazo [mg] 13,2
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 004,4
WitaminaD [ug] 1 4
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,3
Btonnik pokarmowy [g]
32,9
Witamina C [mg] 214,2
3suzma cukrow prostych [g]
7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej
blc 70¢

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Smarowidio z szynki 80 g
(JAJ, MWP, GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 172
Biatko ogdtem [g] 96,5
Thuszcz [g] 93,9
V\(I)esglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 852,3
Potas [mg] 4 379,9
Wapn [mg] 658,5
Fosfor [mg] 1 797,8
Magnez [mg] 441,7
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 003,7
WitaminaD [ug] 1 3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,2
Btonnik pokarmowy [g]
39,8
Witamina C [mg] 172,2
suma cukréw prostych [g]
29,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem i
warzywami lekka 80 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 389,9
Biatko ogétem [g] 105,5
Thuszcz [g] 87,3
Weglowodany ogétem [g]
Sod [mg] 3 793,4

Potas [mg] 5 500,9

Wapii [mg] 635,1

Fosfor [mg] 1 663

Magnez [mg] 397,9
Zelazo [mg] 12,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2521,9
WitaminaD [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,8

Btonnik pokarmowy [g] 33
Witamina C [mg] 212,3
33Léma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-07 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Carpaccio z buraczkéw 70 g
(owt)

Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30
9

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 440,8
Biatko ogétem [g] 102,7
Thuszcz [g] 89,3
Weglowodany ogolem [a]
3331

Séd [mg] 3 672,1

Potas [mg] 5 105,1

Wapn [mg] 844,3

Fosfor [mg] 1 707,5
Magnez [mg] 432,4
Zelazo [mg] 13,8
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1182,2
WitaminaD [ug] 3 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 38,6

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Witamina C [mg] 205,3
4312ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 244,2

Biatko ogdtem [g] 96,5
Thuszcz [g] 91,3
Weglowodany ogétem [g]
2959

S6d [mg] 3 775,4

Potas [mg] 4 015,6

Wapn [mg] 830,6

Fosfor [mg] 1 814,6

Magnez [mg] 438

Zelazo [mg] 14

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1235,5
WitaminaD [ug] 3,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,3

Btonnik pokarmowy [g] 39

Witamina C [mg] 167,6

Zuma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone lekkostrawne
400 ml (GLU, SEL)

Sznycel z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g

Satatka z buraka 70 g
Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLV)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 520,4

Biatko ogotem [g] 105,2

Ttuszez [g] 90,2

Weglowodany ogétem [g]
340,2

Sod [mg] 2 879,4

Potas [mg] 4 960,6

Wapn [mg] 608,3

Fosfor [mg] 1 547,7

Magnez [mg] 349,4

Zelazo [mg] 11,9

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1 354,8

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g]
24,6

Witamina C [mg] 169,9

?L;ma cukréw prostych [g]
1,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-08 piatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZzowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pierogi z serem 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Sos truskawkowo-jogurtowy
80 ml (MLE)

Suréwka z marchwi i ananasa
100 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 462,3

Biatko ogdtem [g] 96,6

Thuszcz [g] 96,3

Weglowodany ogétem [g]
329,6

Séd [mg] 3 134,7

Potas [mg] 3 769,9

Wapn [mg] 854,9

Fosfor [mg] 1 573,6

Magnez [mg] 309,4

Zelazo [mg] 12,8

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2 598,5

WitaminaD [ug] 2 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 53

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Witamina C [mg] 192,9

?léma cukrow prostych [g]
m,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Ser biaty obiad b/c 120 g
(MLE)

Sos truskawkowo-jogurtowy
b/c 80 ml (MLE)

Suréwka z marchwi z jogurtem
b/c 100 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jajko 1 szt (JAJ)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [keal] 2 200,3
Biatko ogdtem [g] 96,1
Thuszcz [g] 85,8
Weglowodany ogétem [g]
301,3
Sdd [mg] 2 432,2
Potas [mg] 4 052,7
Wapn [mg] 887,7
Fosfor [mg] 1 783,9
Magnez [mg] 380,3
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 493
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,5
Btonnik pokarmowy [g]
42,1
Witamina C [mg] 191,7
suma cukréw prostych [g]
38,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Pierogi z serem 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Sos truskawkowo-jogurtowy
80 ml (MLE)

Suréwka z marchwi i ananasa
100 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jajko 1 szt (JAJ)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 472,6

Biatko ogdtem [g] 96,7

Thuszez [g] 95

Weglowodany ogétem [g]
330,5

Séd [mg] 3 109,6

Potas [mg] 3 689,9

Wapn [mg] 791,7

Fosfor [mg] 1 499,3

Magnez [mg] 281,1

Zelazo [mg] 12

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 688,7

WitaminaD [ug] 2 6

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 52

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

Witamina C [mg] 189,1

suma cukréw prostych [g]
74,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-11-09 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 ¢

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Ziemniaki 180 g

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta kalafiorowa 80 g (JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 689,2
Biatko ogétem [g] 115,3
Thuszcz [g] 104
Weglowodany ogotem [g]
358,1

Séd [mg] 2 727

Potas [mg] 6 160,1

Wapn [mg] 606,4

Fosfor [mg] 1 777,7
Magnez [mg] 467,7
Zelazo [mg] 15,3
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1160,7
WitaminaD [ug] 2 7

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
36,3

Witamina C [mg] 210,1
sﬁ%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

S?)%ynka delikatesowa drobiowa
Pas?a kalafiorowa 80 g (JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 308,8

Biatko ogétem [g] 107,9
Thuszcz [g] 102
Weglowodany ogétem [g]
2844

Séd [mg] 2 609,2

Potas [mg] 4 508,2

Wapn [mg] 637,4

Fosfor [mg] 1 911,8

Magnez [mg] 419,9
Zelazo [mg] 15,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1218,3
WitaminaD [ug] 2 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,5

Btonnik pokarmowy [g] 42

Witamina C [mg] 153,7
zglgma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ziemniaki 180 g

Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pasta kalafiorowa
lekkostrawna 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 739,7

Biatko ogétem [g] 118

Thuszcz [g] 105

Weglowodany ogétem [g]
359,8

Sod [mg] 2 677,2

Potas [mg] 6 200

Wapn [mg] 597,9

Fosfor [mg] 1 690,9

Magnez [mg] 433,3

Zelazo [mg] 14,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 236

Witamina D [ug] 2,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,5

Btonnik pokarmowy [g]
31,2

Witamina C [mg] 241,6
Gg%ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA GLOWNA

2024-11-10 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Ser 26ty 30 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
blc. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (MLE,
SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 579,4

Biatko ogétem [g] 111

Thuszez [g] 116,7

Weglowodany ogétem [g]
300,3

Séd [mg] 3 791,5

Potas [mg] 5 124,1

Wapn [mg] 927,9

Fosfor [mg] 1 832,4

Magnez [mg] 390

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1552,5

WitaminaD [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 46

Btonnik pokarmowy [g]
32,6

Witamina C [mg] 252,1
3s%ma cukrow prostych [g]

7,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zbozowa inka na mleku
b/c. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 ml (MLE,
SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ryz bragzowy 180 g

Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
b/c 70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa gotowana 30

9

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 459,9
Biatko ogétem [g] 105,4
Tluszcz [g] 120,2
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 719,9
Potas [mg] 4 171,7
Wapn [mg] 945,4
Fosfor [mg] 2 009,8
Magnez [mg] 456,2
Zelazo [mg] 16,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1452,1
WitaminaD [ug] 2,4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,9
Btonnik pokarmowy [g]
46,8
Witamina C [mg] 204,8
suma cukréw prostych [g]
30,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa zboZowa inka na mleku
bic. 250 ml (MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z
makaronem lekkostrawna 400
ml (SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 30

g

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kecal] 2 571,9

Biatko ogétem [g] 112,6

Thuszcz [g] 109,8

Weglowodany ogétem [g]
304,1

Sdd [mg] 3 418,8

Potas [mg] 4 999,9

Wapn [mg] 690,7

Fosfor [mg] 1 673,9

Magnez [mg] 345,8

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1601,6

WitaminaD [ug] 2,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,3

Btonnik pokarmowy [g]
25,2

Witamina C [mg] 245

suma cukréw prostych [g]
42,6
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

0Z1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

ORZ - Orzechy ,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,



