
 

Standardy ochrony małoletnich  
w placówce medycznej 
 

Wersja skrócona 
 
 

1. Znajdujesz się w placówce medycznej. Opiekujemy się tutaj Twoim zdrowiem oraz 
chcemy Tobie pomóc. 

2. Każda osoba, która tutaj pracuje (lekarz, pielęgniarka, osoby w recepcji) dbają  
o Twoje bezpieczeństwo oraz traktują Ciebie z życzliwością i szacunkiem.  

3. Nikomu nie wolno Ciebie krzywdzić. Nikomu nie wolno Ciebie dotykać bez Twojej 
zgody, krzyczeć na Ciebie, wyśmiewać Ciebie, fotografować Ciebie.  

4. Podczas pobytu w placówce medycznej przez cały czas są przy Tobie Twoi rodzice 
lub opiekunowie.  

5. Podczas wizyty u lekarza lub pielęgniarki będzie Tobie wyjaśniane, co lekarz  
lub pielęgniarka wykonują i dlaczego.  

6. Każdej osobie, która tutaj pracuje (lekarzom, pielęgniarkom, osobom w recepcji) 
możesz wszystko powiedzieć. Chętnie Ciebie wysłuchają i pomogą. 

7. Każdą osobę, która tutaj pracuje (lekarzom, pielęgniarkom, osobom w recepcji) 
możesz o wszystko zapytać. Chętnie odpowiedzą na Twoje pytania.  

8. Każdej osobie, która tutaj pracuje (lekarzom, pielęgniarkom, osobom w recepcji) 
możesz powiedzieć, jeżeli dzieje się coś niedobrego, źle się czujesz, boisz się czegoś, 
ktoś Ciebie krzywdzi. Chętnie Ciebie wysłuchamy i pomożemy. 

9. W placówce medycznej możesz korzystać z dostępu do sieci Internet za zgodą 
Twoich rodziców lub opiekunów. Dostęp jest zabezpieczony hasłem. Nie wszystkie 
strony internetowe są dostępne.  

10. Pamiętaj, że nikt nie ma prawa Ciebie krzywdzić. Zawsze możesz liczyć na pomoc. 
To całodobowe, bezpłatne numery telefonów do osób, którym możesz zaufać  
i opowiedzieć swoją historię: 
• Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia":  

800 12 00 02 
• Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 
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