P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-11 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU) | Zupa kalafiorowa 400 ml (MLE, Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU) Energia [kcal] 2 233,6

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

SEL)

Udziec z indyka pieczony z
morelami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g9

Safatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Salata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Biatko ogodtem [g] 114,8

Thuszez [g] 79

Weglowodany ogétem [g]
292,9

So6d [mg] 3 493,9

Potas [mg] 4 545,5

Wapn [mg] 624

Fosfor [mg] 1 724,7

Magnez [mg] 362,5

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 474,6

Witamina D [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 357

Btonnik pokarmowy [g] 32

Witamina C [mg] 286,3

suma cukrow prostych [g] 41

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml (MLE,
SEL)

Udziec z indyka pieczony 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g
Safatka hawajska b/c 150 g (MLE,

GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Safata 30 g

Papryka 70 g
Herbata 1 szt
Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 103,2

Biatko ogdtem [g] 109,8

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g]
286,2

Sod [mg] 3 287

Potas [mg] 4 610,4

Wapn [mg] 658,2

Fosfor [mg] 1 888,4

Magnez [mg] 429,2

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 500,3

Witamina D [ug] 1,9

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 344

Blonnik pokarmowy [g] 43,3

Witamina C [mg] 311,5

suma cukrow prostych [g] 29

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Udziec z indyka pieczony z
morelami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g9

Safatka hawajska 150 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [keal] 2 259,4
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem [g]
88,3

Sod [mg] 3 442,1

Potas [mg] 4 373,7

Wapn [mg] 592,3

Fosfor [mg] 1 622

Magnez [mg] 323,1

Zelazo [mg] 11,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 121,6

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 353

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Witamina C [mg] 183,9

suma cukrow prostych [g]
40,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-12 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Salata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE,
SEL)

Sos bolonski 200 g (GLU, MWP)
Makaron 180 g (GLU)
Mieszanka warzyw gotowanych
lekka 80 g (SEL)

Safata 50 g

Sos jogurtowy bic 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Twarozek mietowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 483,2
Biatko ogotem [g] 109,1
Tluszcz [g] 106,9

Weglowodany ogétem [g]
298,3

Saéd [mg] 2 810,8

Potas [mg] 4 314,5

Wapn [mg] 761,2

Fosfor [mg] 1 627,3

Magnez [mg] 343,7

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 042,6

Witamina D [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 476

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Witamina C [mg] 180,7

suma cukrow prostych [g]
39,8

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Zupa szpinakowa 400 ml (MLE,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Energia [kcal] 2 292,2

Masto 20 g (MLE) SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 102,5
Ser bialy 80 g (MLE) Pieczen rzymska 100 g (GLU, Zielonogérska 30 g Tiuszcz [g] 98,3

Szynka piastowska 30 g JAJ, MWP) Twarozek mietowy 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Rzodkiewka 70 g Makaron razowy 180 g (GLU) Pomidor 70 g 289,1

Safata 30 g Safata 50 g Kapusta pekinska 30 g Sod [mg] 2 767,5

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Herbata 1 szt
Brzoskwinia 1 szt

Potas [mg] 4 172,8

Wapn [mg] 769,9

Fosfor [mg] 1 765,3

Magnez [mg] 392,7

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1412,5

Witamina D [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 461

Btonnik pokarmowy [g] 41,1

Witamina C [mg] 164,8

suma cukrow prostych [g]
343

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Sos boloriski 180 g (GLU, MWP)
Makaron 180 g (GLU)
Mieszanka warzyw gotowanych

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Twarozek mietowy 80 g (MLE)

Energia [kcal] 2 481,8

Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszez [g] 103,1

Weglowodany ogétem [g]
298,7

Pomidor 70 g lekka 80 g (SEL) Pomidor 70 g Séd [mg] 2 399,4
Safata 30 g Salata 50 g Salata 30 g Potas [mg] 4 085,9
Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE, | Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE) Herbata 1 szt Wapn [mg] 710,9
GLU, SEL) Kompot porzeczkowy bez cukru Cukier 5g Fosfor [mg] 1 496,5

250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Magnez [mg] 301,3

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 092,3

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 459

Btonnik pokarmowy [g] 25,3

Witamina C [mg] 170,6

suma cukrow prostych [g]
38,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-13 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 59

Zupa krupnik 400 ml (GLU, SEL)
Burgery z indyka i kalafiora z pieca
100 g (SEL)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g (GLU)
Suréwka z cukinii i pomidora 70 g
(MLE)

Kompot truskawkowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy homogenizowany
80 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 280,2

Biatko ogétem [g] 93,5

Thuszez [g] 87,9

Weglowodany ogétem [g]
304,8

Saod [mg] 2 654,9

Potas [mg] 5 744,3

Wapn [mg] 646,4

Fosfor [mg] 1 623,6

Magnez [mg] 409,8

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 959,3

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 375

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Witamina C [mg] 226,5

suma cukrow prostych [g]
49,9

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa krupnik 400 ml (GLU, SEL)
Burgery z indyka i kalafiora z pieca
100 g (SEL)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka z cukinii i pomidora b/c
70 g (MLE)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kompot truskawkowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny homogenizowany
80 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 227,6

Biatko ogétem [g] 88,2

Thuszcz [g] 94,2

Weglowodany ogétem [g]
296,6

Séd [mg] 2 752,21

Potas [mg] 4 486,6

Wapn [mg] 652,4

Fosfor [mg] 1 813,6

Magnez [mg] 459,7

Zelazo [mg] 15,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 409,8

Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 41,7

Btonnik pokarmowy [g] 46,9

Witamina C [mg] 202

suma cukrow prostych [g]
M7

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 59

Zupa krupnik 400 ml (GLU, SEL)

Burgery z indyka i kalafiora z pieca
100 g (SEL)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z cukinii i pomidora 70 g

(MLE)

Marchewka gotowana 80 g (GLU)
Kompot truskawkowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy homogenizowany
80 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 298,7

Biatko ogotem [g] 95,4

Thuszcz [g] 85,6

Weglowodany ogétem [g]
307,4

Sod [mg] 2 593,9

Potas [mg] 5 761,2

Wapn [mg] 645,8

Fosfor [mg] 1 544

Magnez [mg] 380,9

Zelazo [mg] 13,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 022,5

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 374

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Witamina C [mg] 239,5

suma cukrow prostych [g]
494
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-14 sroda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g (MWP)
Twarozek z cebulkg i pieprzem 80
g (MLE, JAJ)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i marchewki
70 g (MLE)

Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80 g
(MLE, JAJ, MWP, STR, GOR)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Salata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 315,5
Biatko ogétem [g] 96,8
Thuszez [g] 90,1

Weglowodany ogétem [g]
308,6

Saod [mg] 3 522,7

Potas [mg] 5 462,5

Wapn [mg] 659,1

Fosfor [mg] 1 691,9

Magnez [mg] 415

Zelazo [mg] 13,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 092,7

Witamina D [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 413

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Witamina C [mg] 240,7

suma cukrow prostych [g]
38,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g (MWP)
Twarozek z cebulkg i pieprzem 80
g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kalarepy i marchewki
blc 70 g (MLE)

Seler z dynig i natka 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80 g
(MLE, JAJ, MWP, STR, GOR)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Sliwki 150 g

Energia [kcal] 2 144,9

Biatko ogétem [g] 95,4

Thuszez [g] 90,5

Weglowodany ogétem [g] 274

Saod [mg] 3 192,8

Potas [mg] 4 442,3

Wapn [mg] 693,7

Fosfor [mg] 1 805,4

Magnez [mg] 422,6

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 783,3

Witamina D [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,5

Witamina C [mg] 1954

suma cukrow prostych [g]
30,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g (MWP)
Twarozek z oliwkami 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i marchewki
70 g (MLE)

Jarzynka grecka lekka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem i warzywami
lekka 80 g (MLE, JAJ, SEL, SOJ)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Safata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 418,5

Biatko ogdtem [g] 106,4

Thuszez [g] 90,1

Weglowodany ogétem [g]
321,6

Saod [mg] 3 677,5

Potas [mg] 5 457,5

Wapn [mg] 648,5

Fosfor [mg] 1 665,6

Magnez [mg] 381,9

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 169,6

Witamina D [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 403

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Witamina C [mg] 268

suma cukrow prostych [g]
39,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-15 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Kompot owocowy(winia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30 g
Salatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, STR, GOR)

Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 523

Biatko ogétem [g] 98,6

Thuszez [g] 96,1

Weglowodany ogétem [g]
3471

Saod [mg] 4 257,3

Potas [mg] 5 208

Wapn [mg] 771,2

Fosfor [mg] 1 688,7

Magnez [mg] 427,2

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 467,7

Witamina D [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 391

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Witamina C [mg] 206,3

suma cukrow prostych [g]
357

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Salatka jarzynowa lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Poledwica z piersi indyczej 30 g
Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 340,8

Biatko ogétem [g] 95

Thuszez [g] 96,3

Weglowodany ogétem [g]
7

Sod [mg] 3 999,3

Potas [mg] 4 365

Wapn [mg] 799,4

Fosfor [mg] 1 851,6

Magnez [mg] 449,2

Zelazo [mg] 16

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 671,5

Witamina D [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 388

Btonnik pokarmowy [g] 43,4

Witamina C [mg] 148

suma cukrow prostych [g]
278

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrnska 30 g
(MWP)

Serek waniliowy homogenizowany
80 g (MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g

Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30 g
Salatka jarzynowa lekkostrawna
150 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 581,2

Biatko ogdtem [g] 103,3

Thuszez [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
356,6

Sod [mg] 3 252

Potas [mg] 5 227

Wapn [mg] 563

Fosfor [mg] 1 579,3

Magnez [mg] 351,7

Zelazo [mg] 12,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 649,7

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 36,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,3

Witamina C [mg] 175,3

suma cukrow prostych [g]
46,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-16 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z kabaczka z pomidorami
400 ml (MLE, GLU, SEL)

Knedle 240 g

Sos jogurtowo-serowy z
truskawkami 80 g (MLE)

Suréwka z marchwi i ananasa 100
g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 418,1
Biatko ogétem [g] 89,6
Thuszez [g] 83,9
Weglowodany ogétem [g]

351,5

Saod [mg] 3 382,6

Potas [mg] 4 490,9

Wapn [mg] 717,9

Fosfor [mg] 1 457,1

Magnez [mg] 343,2

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 614,3

Witamina D [ug] 4,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 493

Btonnik pokarmowy [g] 32

Witamina C [mg] 192,7

suma cukrow prostych [g]
67,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Zielonogdrska 30 g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)

Zupa z kabaczka z pomidorami
400 ml (MLE, GLU, SEL)
Makaron razowy z warzywami i
miesem 300 g (GLU, MWP)
Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z marchwi z jogurtem b/c
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Jajko 1 szt (JAJ)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 225,7

Biatko ogétem [g] 97,6

Thuszez [g] 94,1

Weglowodany ogétem [g]
6

Séd [mg] 3 085,3

Potas [mg] 4 893,7

Wapn [mg] 752,9

Fosfor [mg] 1 778,8

Magnez [mg] 451,7

Zelazo [mg] 17,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 856,9

Witamina D [ug] 5,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 46,7

Btonnik pokarmowy [g] 43,1

Witamina C [mg] 228,6

suma cukrow prostych [g]
38,3

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)

Zupa z kabaczka z pomidorami
lekka 400 ml (GLU, SEL)

Knedle 240 g

Sos jogurtowo-serowy z
truskawkami 80 g (MLE)

Suréwka z marchwi i ananasa 100
g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Jajko 1 szt (JAJ)

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 424,6

Biatko ogétem [g] 90

Thuszez [g] 82,5

Weglowodany ogétem [g]
351,1

Sad [mg] 3 360,1

Potas [mg] 4 382,8

Wapn [mg] 674,2

Fosfor [mg] 1 393,6

Magnez [mg] 322,9

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 703

Witamina D [ug] 4,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 483

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

Witamina C [mg] 183,7

suma cukrow prostych [g]
67,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ser bialy 80 g (MLE)
Ogorek 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 5g

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)

Safatka z buraka 70 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pasta kalafiorowa 80 g (JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 663,9

Biatko ogoétem [g] 108

Tluszcz [g] 112,8

Weglowodany ogétem [g]
336,7

Saéd [mg] 2 662,2

Potas [mg] 5 074,7

Wapn [mg] 623,8

Fosfor [mg] 1 663,3

Magnez [mg] 419,3

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 164,8

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 489

Btonnik pokarmowy [g] 36

Witamina C [mg] 209,6

suma cukrow prostych [g]
61,3

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ser biaty 80 g (MLE)
Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

2024-08-17 sobota
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna

100 g (GLU, MWP, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 30

g9

Pasta kalafiorowa 80 g (JAJ,
STR

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Morele 150 g

Energia [kcal] 2 297,9

Biatko ogotem [g] 101,3

Thuszez [g] 106,6

Weglowodany ogétem [g]
2758

S6d [mg] 2 620,6

Potas [mg] 4 588

Wapn [mg] 660,5

Fosfor [mg] 1 839,2

Magnez [mg] 409,3

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 474,3

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 477

Btonnik pokarmowy [g] 43

Witamina C [mg] 193,6

suma cukrow prostych [g]
29,6

Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ser bialy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 5g

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Seler gotowany z cukinig z
koperkiem 80 g (GLU)

Salatka z buraka 70 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pasta kalafiorowa lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 687,2

Biatko ogotem [g] 109,9

Thuszez [g] 111,2

Weglowodany ogétem [g]
338,4

Sod [mg] 2 603

Potas [mg] 5 111,1

Wapn [mg] 602,2

Fosfor [mg] 1 560,1

Magnez [mg] 383,8

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 208,6

Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 47,9

Btonnik pokarmowy [g] 31,2

Witamina C [mg] 246,6

suma cukrow prostych [g]
59,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-07 13:39:03

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-08-18 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g

Ser zotty 30 g (MLE)

Pomidor 70 g

Salata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (MLE, SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z pietruszki i jabtka 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Kapusta pekifiska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 621,4

Biatko ogdtem [g] 113,1

Thuszcz [g] 118

Weglowodany ogétem [g]
306,2

Saod [mg] 3 874,6

Potas [mg] 5 136,9

Wapn [mg] 930

Fosfor [mg] 1 861,4

Magnez [mg] 395,7

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 686,9

Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 461

Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Witamina C [mg] 248,8

suma cukrow prostych [g]
38,1

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g

Ser zotty 30 g (MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (MLE, SEL)

Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ryz brazowy 180 g

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z pietruszki i jabtka b/c
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 463,4

Biatko ogdtem [g] 105,5

Thuszez [g] 120,7

Weglowodany ogétem [g]
2844

Séd [mg] 3 747,3

Potas [mg] 4 104,7

Wapn [mg] 939,3

Fosfor [mg] 2 011,5

Magnez [mg] 455,7

Zelazo [mg] 16

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 449,4

Witamina D [ug] 2,4

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 458

Btonnik pokarmowy [g] 46,1

Witamina C [mg] 199,5

suma cukrow prostych [g]
30,6

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z makaronem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kurczak caprese 100 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka 70 g
MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL)

—_

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30 g
Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Salata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 617,6

Biatko ogdtem [g] 114,9

Thuszez [g] 1111

Weglowodany ogétem [g] 311

Sod [mg] 3 504,6

Potas [mg] 5 073,3

Wapn [mg] 700,3

Fosfor [mg] 1 707,9

Magnez [mg] 353,3

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 736,5

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 425

Blonnik pokarmowy [g] 26,2

Witamina C [mg] 247,1

suma cukrow prostych [g]
43,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Masto 20 g (MLE)

Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

Salata lodowa 30 g

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Szynka na kartki 30 g
Ser bialy 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml (MLE,
SEL)

Schab faszerowany $liwka i
morelg 100 g (MWP)

Sos morelowy 60 g

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka z rzodkwi 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Safatka brokutowa z kurczakiem i
stonecznikiem 150 g (MLE, JAJ)
Salata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 551

Biatko ogdtem [g] 132,6

Tiuszcz [g] 105

Weglowodany ogétem [g]
299,1

Séd [mg] 3 111,1

Potas [mg] 5 535,4

Wapn [mg] 867,8

Fosfor [mg] 1 920,8

Magnez [mg] 438,1

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 933,5

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 448

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

Witamina C [mg] 231,5

suma cukrow prostych [g]
49,1

Masto 20 g (MLE)

Pomidor 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

2024-08-19 poniedziatek
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Szynka na kartki 30 g
Ser bialy 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml (MLE,
SEL)

Schab faszerowany $liwka i
morelg 100 g (MWP)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z rzodkwi b/c 70 g
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka brokutowa z kurczakiem i
sfonecznikiem 150 g (MLE, JAJ)
Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 367,8

Biatko ogotem [g] 132,9

Thuszez [g] 97,3

Weglowodany ogétem [g]
9

Séd [mg] 3 076

Potas [mg] 5 238,1

Wapn [mg] 848,3

Fosfor [mg] 2 140,3

Magnez [mg] 483,3

Zelazo [mg] 17,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 428,6

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 428

Btonnik pokarmowy [g] 45,3

Witamina C [mg] 212,5

suma cukrow prostych [g]
37,6

Masto 20 g (MLE)

Pomidor 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 59

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Szynka na kartki 30 g
Ser biaty 80 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony lekkostrawny
400 ml (SEL)

Schab faszerowany $liwka i
morelg 100 g (MWP)

Sos morelowy 60 g

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka wielowarzywna lekka 70
g (MLE, JAJ, SEL, STR)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Safatka brokutowa z kurczakiem
lekka 150 g (MLE, JAJ)

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Energia [kcal] 2 492

Biatko ogotem [g] 130,1

Thuszez [g] 97,9

Weglowodany ogétem [g]
298,5

Sod [mg] 2 913,2

Potas [mg] 5 377,1

Wapn [mg] 761,7

Fosfor [mg] 1 784,6

Magnez [mg] 395,5

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 813,9

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 41,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,2

Witamina C [mg] 236,7

suma cukrow prostych [g]
50,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Masto 20 g (MLE)
MWP)
Ogoérek 70 g

GLU, SEL)

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
Twarozek z oliwkami 80 g (MLE)

Kapusta pekinska 30 g
Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
MWP, SEL, STR)

Filet z kurczaka w sosie stodko
kwasnym 180 g (GLU)

Ryz brazowy 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty czerwonej 70

g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek wiasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 471,6

Biatko ogdtem [g] 107,5

Thuszez [g] 99,9

Weglowodany ogétem [g]
320,5

Saod [mg] 2 696,5

Potas [mg] 4 530,9

Wapn [mg] 637,3

Fosfor [mg] 1 701,3

Magnez [mg] 407,2

Zelazo [mg] 13,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 062,4

Witamina D [ug] 1,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 471

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

Witamina C [mg] 263

suma cukrow prostych [g]
41,7

Masto 20 g (MLE)
MWP)
Ogorek 70 g

GLU, SEL)

2024-08-20 wtorek
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
topatka z pietruszka 30 g (GLU,
Twarozek z oliwkami 80 g (MLE)

Kapusta pekinska 30 g
Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,

Zupa z zielonego groszku po
florencku 400 ml (MLE, GLU,
MWP, SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLUY)

Ryz brazowy 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z kapusty czerwonej b/c
709

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek wtasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 497,5

Biatko ogotem [g] 108,4

Thuszez [g] 113,3

Weglowodany ogétem [g]
4

Sod [mg] 2 963

Potas [mg] 4 575,1

Wapn [mg] 634,1

Fosfor [mg] 1 921,9

Magnez [mg] 466,3

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 474,7

Witamina D [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 476

Btonnik pokarmowy [g] 47,1

Witamina C [mg] 221,1

suma cukrow prostych [g]
31,2

Masto 20 g (MLE)
MWP)

Pomidor 70 g
Safata 30 g

GLU, SEL)

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
Twarozek z oliwkami 80 g (MLE)

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU, SEL,
STR)

Filet z kurczaka z dynig 180 g
(MLE)

Ryz paraboliczny 180 g
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasztet domowy wypiek wiasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 448,5

Biatko ogotem [g] 108,4

Thuszez [g] 95,7

Weglowodany ogétem [g]
320,7

Sod [mg] 3 372

Potas [mg] 4 671,5

Wapn [mg] 7384

Fosfor [mg] 1 681,6

Magnez [mg] 387,4

Zelazo [mg] 13

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 433,1

Witamina D [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 445

Btonnik pokarmowy [g] 37,5

Witamina C [mg] 175,9

suma cukrow prostych [g]
42,6
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Bratko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWE - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

ozl1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy whoskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

tUB - tubin i1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



