P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-21 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Rosét 400 ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 448,7

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Ser z6tty 30 g (MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Kurczak gotowany (udziec)
140 ¢

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Biatko ogétem [g] 118,6

Thuszcz [g] 100,7

Weglowodany ogétem [g]
4.4

Sod [mg] 3 035,6
Potas [mg] 4 952,8
Wapn [mg] 882,7
Fosfor [mg] 1 843,8
Magnez [mg] 374,1
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1518,8
WitaminaD [ug] 5 5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,6
Btonnik pokarmowy [g]
31,8
Witamina C [mg] 237,9
3;uzma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Ser z6tty 30 g (MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany (udziec)
140 ¢

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
b/c 70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 240,5

Biatko ogétem [g] 110,1

Thuszcz [g] 102
Weglowodany ogétem [g]
261,8

Sod [mg] 2 904

Potas [mg] 3 889,3

Wapn [mg] 881,7

Fosfor [mg] 1 939,2

Magnez [mg] 386,5

Zelazo [mg] 16,7

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1281,3

WitaminaD [ug] 5 3

kw. tluszcz. nasycone
ogolem [g] 44,2

Btonnik pokarmowy [g]
42,7

Witamina C [mg] 188,7
zgthma cukrow prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Ros¢t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany (udziec)
140 g

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka z pietruszki i jabtka
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

9

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 463,3

Biatko ogotem [g] 120,7

Ttuszez [g] 95,6

Weglowodany ogétem [g]
9,6

Sod [mg] 2 669,3
Potas [mg] 4 900,8
Wapn [mg] 662,9
Fosfor [mg] 1 697,4
Magnez [mg] 332,6
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1583,5
WitaminaD [ug] 5 6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
251
Witamina C [mg] 236,2
4§%ma cukrow prostych [g]

strona 1z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-16 18:11:26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA GLOWNA

2024-07-22 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Satata lodowa 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Sos bolonski 180 g (GLU,
MWP)

Makaron 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU, STR)
Suréwka z kapusty pekinskiej i
safaty lodowej 70 g (MLE,
GOR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka gyros 150 g (MLE,
GLU, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 650,1
Biatko ogétem [g] 113,2
Thuszez [g] 114,8
Weglowodany ogétem [g]
20,4

Séd [mg] 2 762,8

Potas [mg] 5 090,3

Wapn [mg] 729,1

Fosfor [mg] 1 683,9

Magnez [mg] 410,7

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1947,4

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,5

Btonnik pokarmowy [g]
35,1

Witamina C [mg] 268,7
4?uzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,

JAJ, MWP)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Surdwka z kapusty pekinskiej i
safaty lodowej bic 70 g (MLE,
GOR)

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka gyros 150 g (MLE,
GLU, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 443,7
Biatko ogotem [g] 107
Thuszcz [g] 110,2
\é\éeglowodany ogolem [a]

Séd [mg] 2 749,3

Potas [mg] 4 552 7

Wapn [mg] 707

Fosfor [mg] 1 828,8

Magnez [mg] 437,1

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1248,9

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,2

Btonnik pokarmowy [g]
43,5

Witamina C [mg] 247,2

suma cukréw prostych [g]
29,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z cukinii lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Sos bolonski 180 g (GLU,
MWP

Makaron 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 120 g
(MLE, GLU, STR)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Energia [keal] 2 622,1

Biatko ogdtem [g] 115

Thuszcz [g] 110,5

Weglowodany ogétem [g]
318,2

Sdd [mg] 2 565,2

Potas [mg] 4 993,9

Wapn [mg] 737

Fosfor [mg] 1 648,9

Magnez [mg] 384,3

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2204,9

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 46

Btonnik pokarmowy [g]
32,4

Witamina C [mg] 236

suma cukréw prostych [g]
414
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-23 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Barszcz czerwony 400 ml
(MLE, SEL)

Schab pieczony ze $liwka, 100
g (GLU, MWP)

Sos podhalanski 60 g (MLE,
SEL)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta z tunczyka 80 g (JAJ,
RYB, STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 605

Biatko ogétem [g] 118,4

Thuszcz [g] 101

Weglowodany ogétem [g]
340,5

Séd [mg] 3 332,3

Potas [mg] 4 893,9

Wapn [mg] 699,1

Fosfor [mg] 1772

Magnez [mg] 383,8

Zelazo [mg] 15,3

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1209,9

WitaminaD [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,9

Btonnik pokarmowy [g]
39,7

Witamina C [mg] 220

gu1ma cukrow prostych [g]
952,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Barszcz czerwony 400 ml
(MLE, SEL)

Schab pieczony ze $liwka 100
g (GLU, MWP)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Pasta z tunczyka lekka (ryz
brazowy) 80 g (JAJ, SEL,
RYB)

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 381

Biatko ogétem [g] 114,1

Thuszez [g] 93

Weglowodany ogétem [g]
318,9

Sdd [mg] 3 259

Potas [mg] 4 998,3

Wapn [mg] 693,3

Fosfor [mg] 1 956,4

Magnez [mg] 455,5

Zelazo [mg] 16,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 079

WitaminaD [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,8

Btonnik pokarmowy [g]
49,1

Witamina C [mg] 203,8

suma cukréw prostych [g]
43,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Schab pieczony ze $liwka 100
g (GLU, MWP)

Sos dyniowy 60 g (MLE)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta z tunczyka lekka 80 g
(JAJ, SEL, RYB)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 516,1

Biatko ogétem [g] 115,9

Thuszcz [g] 103,1

Weglowodany ogétem [g]
305,6

Sdd [mg] 3 338,9

Potas [mg] 4 539,5

Wapn [mg] 660

Fosfor [mg] 1 531,8

Magnez [mg] 308,8

Zelazo [mg] 13

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1426,5

WitaminaD [ug] 3,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,9

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Witamina C [mg] 163

suma cukréw prostych [g]
50,8
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-24 $roda

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80 g
(MLE, S02)

Szynka delikatesowa drobiowa

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Pierogi z miesem z wody 240
g (GLU, JAJ, MWP)

Cebula zasmazana 30 g
Jarzynka meksykanska 80 g
Surdéwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka z serem feta i
ananasem 150 g (MLE, JAJ)

Energia [kcal] 2 601,1

Biatko ogétem [g] 108,8

Thuszcz [g] 106,3

Weglowodany ogétem [g]
326,8

Séd [mg] 3 746,9

Potas [mg] 4 657,6

Wapn [mg] 841,3

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80 g
(MLE, S02)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Ryz brazowy 180 g

Jarzynka meksykanska 80 g
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka makaronowa z szynka
lekka (makaron razowy) 150 g
(MLE, GLU, JAJ, MWP)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

®©
=
£
8
o)
o
‘é
= 309 Kompot wisniowy b/c 250 ml | Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Fosfor [mg] 1 651,1
© Safata 30 g 30 g (MWP) Magnez [mg] 396,1
3 Pomidor 70 g Papryka 70 g Zelazo [mg] 13
?g Herbata 1 szt Safata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.
A7 Cukier 5 ¢ Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2 645,1
& Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 5g WitaminaD [ug] 1,7
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 45,4
X Btonnik pokarmowy [g]
- 29,7
Witamina C [mg] 225
suma cukréw prostych [g]
62,5
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zupa ogérkowa 400 ml (MLE, | Morele 150 g Energia [kcal] 2 270,1

Biatko ogotem [g] 97,6

Thuszcz [g] 90,5

Weglowodany ogétem [g]
305,4

Séd [mg] 3 256,7

Potas [mg] 4 445,5

Wapn [mg] 647

Fosfor [mg] 1 813,5

Magnez [mg] 463,4

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 985,7

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,2

Btonnik pokarmowy [g]
41,2

Witamina C [mg] 216,6

suma cukréw prostych [g]
30,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ryzanka 400 ml (SEL)
Pierogi z miesem z wody 240
g (GLU, JAJ, MWP)

Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot winiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka makaronowa z szynkg
lekka 150 g (MLE, JAJ, MWP)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kecal] 2 521,4

Biatko ogétem [g] 106,8

Thuszez [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
331,9

Séd [mg] 3 205,1

Potas [mg] 4 564,8

Wapn [mg] 600,7

Fosfor [mg] 1 446,9

Magnez [mg] 352,6

Zelazo [mg] 12,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 328,9

WitaminaD [ug] 1 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,7

Btonnik pokarmowy [g]
244

Witamina C [mg] 155,9

suma cukréw prostych [g]
56,8
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-25 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 446,1

Biatko ogétem [g] 116,4

Thuszcz [g] 93,7

Weglowodany ogétem [g]
305,2

Sdd [mg] 2 804,1

Potas [mg] 4 522,6

Wapn [mg] 910,4

Fosfor [mg] 1 745,2

Magnez [mg] 371,9

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1315,1

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 41

Btonnik pokarmowy [g]
28,2

Witamina C [mg] 132,5

gléma cukrow prostych [g]
33,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Cukinia duszona z kabaczkiem
i dynig 80 g

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 262,6
Biatko ogétem [g] 106,9
Thuszcz [g] 94,5
V\éeglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2 991,8

Potas [mg] 4 669,9

Wapn [mg] 924,1

Fosfor [mg] 1 877,6

Magnez [mg] 438,1

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 366,1

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,1

Btonnik pokarmowy [g]
36,8

Witamina C [mg] 131,3

suma cukréw prostych [g]
33,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400 ml
(SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 15 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 475,8

Biatko ogétem [g] 120,4

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g]
308,9

Sdd [mg] 2 524,2

Potas [mg] 4 412,3

Wapn [mg] 675,5

Fosfor [mg] 1 612

Magnez [mg] 335,1

Zelazo [mg] 12,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1436,8

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,8

Btonnik pokarmowy [g]
22,3

Witamina C [mg] 133,4

suma cukréw prostych [g]
54,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-26 pigtek

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWt)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

(SEL, STR)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Surdwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa z ciecierzycy 400 ml Sliwki 150 g Energia [kcal] 2 524
(GLU) (SEL, STR) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 111,3
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Zapiekanka ziemniaczana z (GLU) Thuszcz [g] 106,7
© Pieczywo razowe 40 g (GLU) |rybg 300 g (MLE, GLU, SEL) | Butka wroctawska 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
_Ci’ Masto 20 g (MLE) Szpinak jogurtowy 80 g (MLE, | Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 313,4
T Twarozek orzechowy 80 g GLU) Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 3 347,8
S (MLE, JAJ, OWL) Suréwka z kapusty kiszoneji | Pasta jajeczna ze Potas [mg] 5 755,4
§ Poledwica z piersi indyczej 30 | biatej 70 g szczypiorkiem 80 g (JAJ, Wapn [mg] 807,1
= |9 Kompot porzeczkowy bez GOR) Fosfor [mg] 1 949,7
© Ogorek kiszony 70 g cukru 250 ml Szynka piastowska 30 g Magnez [mg] 494,4
3 Satata lodowa 30 g Pomidor 70 g Zelazo [mg] 17,5
& |Herbata 1szt Safata 30 g Witamina A (ekwiw.
A7 Cukier 5 ¢ Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2748,6
& Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 5g WitaminaD [ug] 2 4
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 43,2
X Btonnik pokarmowy [g]
- 31,7
Witamina C [mg] 232,8
suma cukréw prostych [g]
43,8
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa z ciecierzycy 400 ml Sliwki 150 g Energia [keal] 2 270,3

Biatko ogétem [g] 102,3

Thuszcz [g] 99,7

Weglowodany ogétem [g]
4.4

Séd [mg] 3 334
Potas [mg] 4 662,9
Wapn [mg] 713,9
Fosfor [mg] 1 853
Magnez [mg] 482,4
Zelazo [mg] 18,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 898,5
WitaminaD [ug] 3,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,5
Btonnik pokarmowy [g]
43,5
Witamina C [mg] 179,9
suma cukréw prostych [g]
25,6

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
rybg 300 g (MLE, GLU, SEL)

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,

GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Morele 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 298,2

Biatko ogdtem [g] 107

Thuszcz [g] 85,7

Weglowodany ogétem [g]
299,8

So6d [mg] 2 814,5

Potas [mg] 5 659,9

Wapii [mg] 813,9

Fosfor [mg] 1 798,9

Magnez [mg] 408,8

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3472,3

WitaminaD [ug] 2 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,8

Btonnik pokarmowy [g] 31

Witamina C [mg] 273,9
4SL;;ma cukrow prostych [g]

3,
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-27 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 20 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180 g
(GLU, SEL)

Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kecal] 2 271,3

Biatko ogétem [g] 108,9

Thuszcz [g] 81,6

Weglowodany ogétem [g]
310,4

Séd [mg] 3 083,8

Potas [mg] 4 269,2

Wapn [mg] 646,7

Fosfor [mg] 1 749,4

Magnez [mg] 409,4

Zelazo [mg] 13,3

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1 349,6

WitaminaD [ug] 1 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,4

Btonnik pokarmowy [g]
36,1

Witamina C [mg] 190,9
32uma cukrow prostych [g]

N

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Udziec z kurczaka pieczony
100 g (GLU)

Ryz brazowy 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Safata 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Herbata 1 szt

Energia [kecal] 2 273,2
Biatko ogétem [g] 113,8
Thuszcz [g] 92,9
\é\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 765
Potas [mg] 4 550,4
Wapn [mg] 656,1
Fosfor [mg] 1 990,3
Magnez [mg] 464,1
Zelazo [mg] 15,1
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1135,7
WitaminaD [ug] 2 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,8
Btonnik pokarmowy [g]
43,5
Witamina C [mg] 188,1
suma cukréw prostych [g]
31,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180 g
(GLU, SEL)

Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior puree 80 g

Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kecal] 2 291,9

Biatko ogétem [g] 107,7

Thuszcz [g] 84,4

Weglowodany ogétem [g]
302,4

S6d [mg] 3 011,2

Potas [mg] 3 978,2

Wapn [mg] 600,1

Fosfor [mg] 1 638,8

Magnez [mg] 371,6

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1462,6

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

Witamina C [mg] 133,7

suma cukréw prostych [g]
36,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-28 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
brzoskwinig 100 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
GLU)

Satatka z buraka 70 g
Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

—_

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek migtowy 80 g (MLE)
Satata lodowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 214,6

Biatko ogétem [g] 108,9

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g]
2

Séd [mg] 3 288,5

Potas [mg] 4 410,1

Wapn [mg] 636

Fosfor [mg] 1 703,6

Magnez [mg] 363,2

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 344,9

WitaminaD [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 36,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,9

Witamina C [mg] 160,2
42%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony 100
g (GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Suréwka z pomidora z
koperkimb/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek migtowy 80 g (MLE)
Satata lodowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 1 916,7
Biatko ogdtem [g] 94
Thuszcz [g] 73,3
\é\éezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 926,9

Potas [mg] 4 322,5

Wapn [mg] 623,6

Fosfor [mg] 1 765

Magnez [mg] 399,3

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1373,1

WitaminaD [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 35

Btonnik pokarmowy [g]
41,3

Witamina C [mg] 166,9

suma cukréw prostych [g]
25

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Udziec z indyka pieczony z
brzoskwinig, 100 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Satatka z buraka 70 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek mietowy 80 g (MLE)
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kecal] 2 247,3

Biatko ogétem [g] 110,2

Thuszcz [g] 79,8

Weglowodany ogétem [g]
292,7

Séd [mg] 2 903,1

Potas [mg] 4 346,1

Wapn [mg] 590

Fosfor [mg] 1 595,1

Magnez [mg] 325,7

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1468,8

WitaminaD [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,6

Btonnik pokarmowy [g]
26,8

Witamina C [mg] 166,5

suma cukréw prostych [g]
44
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA GLOWNA

2024-07-29 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 ¢
Twarozek z jabtkiem 80 g

ML

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Satata lodowa 50 ¢

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot wishiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ, STR)
Papryka 70 g

Kapusta pekifnska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 594,6
Biatko ogétem [g] 95,8
Thuszcz [g] 99
Weglowodany ogotem [g]
359,1

Sod [mg] 3 009

Potas [mg] 5 667,2

Wapn [mg] 755,4

Fosfor [mg] 1 633,1
Magnez [mg] 448,2
Zelazo [mg] 13,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 683
WitaminaD [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 44

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Witamina C [mg] 279,6
?uma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Kompot winiowy b/c 250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ, STR)
Papryka 70 g

Kapusta pekifska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 460,6
Biatko ogotem [g] 95,6
Tluszez [g] 111,4
\é\;eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 849,1

Potas [mg] 4 162

Wapn [mg] 799,1

Fosfor [mg] 1 756,6

Magnez [mg] 413,6

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1617,2

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,1

Btonnik pokarmowy [g]
39,5

Witamina C [mg] 248,8

suma cukréw prostych [g]
354

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot winiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera lekka 80 g (MLE, JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 601
Biatko ogdtem [g] 96
Thuszcz [g] 95,4
Weglowodany ogétem [g]
361,9
Sdd [mg] 2 869,8
Potas [mg] 5 527,1
Wapn [mg] 632,8
Fosfor [mg] 1 470,9
Magnez [mg] 402,6
Zelazo [mg] 12,6
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2273,3
WitaminaD [ug] 1 8
kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 42,4
Btonnik pokarmowy [g]
284
Witamina C [mg] 159,7
suma cukréw prostych [g]
61,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-30 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 35 ¢
(GLU)

Pieczywo razowe 35 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa z ziemniakami
400 ml (MLE)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew Z6tta, marchew
pomaranczowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos paprykowy 60 g

Melon 200 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 491,5

Biatko ogétem [g] 111,6

Ttuszez [g] 118,9

Weglowodany ogétem [g]
2,8

Séd [mg] 2 698,4
Potas [mg] 4 882,9
Wapn [mg] 697,2
Fosfor [mg] 1 664
Magnez [mg] 373,2
Zelazo [mg] 13,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 883,6
WitaminaD [ug] 3,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 50,4
Btonnik pokarmowy [g]
32,8
Witamina C [mg] 203,3
4suzma cukrow prostych [g]
3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa cebulowa z ziemniakami
400 ml (MLE)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z selera i marchewki
bic 70 g (MLE, SEL)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Melon 200 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka delikatesowa drobiowa

Ogorek 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 448,8
Biatko ogétem [g] 116,6
Ttuszez [g] 110,9
V\‘I‘esglowodany ogétem [g]

Sé6d [mg] 2 798

Potas [mg] 5 168,6

Wapn [mg] 727,2

Fosfor [mg] 1 968,4

Magnez [mg] 465,3

Zelazo [mg] 16,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 584,6

WitaminaD [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 49

Btonnik pokarmowy [g]
42,3

Witamina C [mg] 208,3

suma cukréw prostych [g]
31

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami lekka 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew Z6tta, marchew
pomaranficzowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos koperkowy 60 g (GLU)

Melon 200 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 501,8

Biatko ogétem [g] 113,8

Thuszcz [g] 115,5

Weglowodany ogétem [g]
2751

Séd [mg] 2 805,6

Potas [mg] 5 002

Wapn [mg] 693,8

Fosfor [mg] 1 594,1

Magnez [mg] 349,8

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 887,1

WitaminaD [ug] 3,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Witamina C [mg] 205,2

suma cukréw prostych [g]
43,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-31 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka z ananasem 150 g
(MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 527,6
Biatko ogétem [g] 114,3
Thuszcz [g] 83,9
Weglowodany ogétem [g]
353,8

Séd [mg] 2 840,4

Potas [mg] 4 125,8

Wapn [mg] 993,7

Fosfor [mg] 1 861,2
Magnez [mg] 342,8
Zelazo [mg] 13,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1270,2
WitaminaD [ug] 4,9

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,2

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

Witamina C [mg] 235,2
gg%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Ser biaty obiad b/c 100 g
MLE)

Mus truskawkowy bez cukru
80¢g

Suréwka z pietruszki z
pomaranicza b/c 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

—

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka tréjkolorowa z migsem
pieczonym lekka 150 g (MLE,
JAJ, MWP, SEL)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 303,1
Biatko ogétem [g] 101,4
Thuszcz [g] 96,8
\é\é@glowodany ogétem [g]

Sod [mg] 2 692,4

Potas [mg] 4 467,3

Wapn [mg] 806

Fosfor [mg] 1 841,6

Magnez [mg] 405,7

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1379,1

Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,3

Btonnik pokarmowy [g]
44,3

Witamina C [mg] 256

suma cukréw prostych [g]
42,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka tréjkolorowa z migsem
pieczonym lekka 150 g (MLE,
JAJ, MWP, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Energia [kcal] 2 602,4

Biatko ogétem [g] 118,7

Thuszcz [g] 90,2

Weglowodany ogétem [g]
349,2

S6d [mg] 2 645,1

Potas [mg] 4 326,9

Wapn [mg] 809,1

Fosfor [mg] 1 721,1

Magnez [mg] 310,5

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 670

Witamina D [ug] 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g]
26,8

Witamina C [mg] 243,8

suma cukréw prostych [g]
89,9
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWL - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

0zZ1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy w#oskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny strgczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



