P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-11 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 451

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Ser zotty 30 g (MLE)

Ogérek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

400 ml (MLE, SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z biatej kapusty z
groszkiem 70 g (MLE, JAJ,
STR)

Buraczki gotowane 80 ¢
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Banan 1 szt

Biatko ogétem [g] 96,1

Thuszcz [g] 96,9
Weglowodany ogétem [g]
322,4

Sod [mg] 3 189,5

Potas [mg] 5 132,9

Wapn [mg] 859,1

Fosfor [mg] 1 622,2

Magnez [mg] 418,8

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1411,1

Witamina D [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 44

Btonnik pokarmowy [g]
28,2

Witamina C [mg] 151,1
6guma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem

400 ml (MLE, SEL)

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAY)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Surdwka z biatej kapusty z
groszkiem bic 70 g (MLE,
JAJ, STR)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 135,6

Biatko ogétem [g] 93,7

Ttuszez [g] 98,8

Weglowodany ogotem [g]
7

Sod [mg] 3 312,8
Potas [mg] 3 508,7
Wapn [mg] 870,5
Fosfor [mg] 1731,8
Magnez [mg] 373,8
Zelazo [mg] 14,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1729,3
Witamina D [ug] 2,5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,3
Btonnik pokarmowy [g]
33,9
Witamina C [mg] 91,5
2guma cukrow prostych [g]
J

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Twarozek waniliowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Buraczki gotowane 80 ¢
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 463,5
Biatko ogotem [g] 100,3
Ttuszcez [g] 87,7
Weglowodany ogétem [g]
337,2

Sod [mg] 2 782,8

Potas [mg] 5 320,1

Wapn [mg] 656,7

Fosfor [mg] 1 505,3
Magnez [mg] 381

Zelazo [mg] 14
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1873,1
WitaminaD [ug] 2,5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g]
24,6

Witamina C [mg] 179,2
6£s;t;’ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-12 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pietruszkowy 60 g (GLU)
Kasza gryczana nieprazona
180 ¢

Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Satata z pomidorami z
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 489,9

Biatko ogétem [g] 120,9

Ttuszcz [g] 105,1

Weglowodany ogétem [g]
4,4

Séd [mg] 2 456,3
Potas [mg] 4 509,6
Wapn [mg] 642,7
Fosfor [mg] 1 879,2
Magnez [mg] 449,4
Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1 696,6
WitaminaD [ug] 2 4
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,2
Btonnik pokarmowy [g]
30,4
Witamina C [mg] 300,2
3suma cukrow prostych [g]
7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza gryczana nieprazona
180

Satata z pomidorami z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU, STR)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kecal] 2 379,6
Biatko ogétem [g] 117,9
Tluszcz [g] 101,2
V\:I;eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 405,7
Potas [mg] 4 654,9
Wapn [mg] 643,3
Fosfor [mg] 2 078,4
Magnez [mg] 519,5
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1570,2
WitaminaD [ug] 2,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,3
Btonnik pokarmowy [g]
42,5
Witamina C [mg] 283,4
suma cukréw prostych [g]
27,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pietruszkowy 60 g (GLU)
Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 ¢
(MLE, GLU, STR)

Satata z pomidorami z
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 446,8

Biatko ogétem [g] 117,5

Thuszcz [g] 108,3

Weglowodany ogétem [g]
270,6

Sod [mg] 2 4271

Potas [mg] 4 146,4

Wapn [mg] 612,4

Fosfor [mg] 1 519,2

Magnez [mg] 291,8

Zelazo [mg] 11,2

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 380,5

WitaminaD [ug] 2 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,5

Btonnik pokarmowy [g]
21,8

Witamina C [mg] 194,7

suma cukréw prostych [g]
36,4

strona2z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-07 16:00:53

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA GLOWNA

2024-06-13 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Makaron 180 g (GLU)

Ser biaty obiad 100 g (MLE)
Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z selera z rodzynkq
120 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z tunczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Morele 150 g

Energia [kcal] 2 456,9

Biatko ogétem [g] 107,8

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g]
331

Séd [mg] 3 010,1
Potas [mg] 4 338,7
Wapn [mg] 784,8
Fosfor [mg] 1 675,5
Magnez [mg] 367,4
Zelazo [mg] 13,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 618
WitaminaD [ug] 3,4
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,7
Btonnik pokarmowy [g]
34,6
Witamina C [mg] 203
62uma cukrow prostych [g]
5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Makaron razowy z warzywami i
miesem 350 g (GLU, MWP)
Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta z tuczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Morele 150 g

Energia [kcal] 2 324

Biatko ogétem [g] 109,9

Thuszcz [g] 103,8

Weglowodany ogétem [g]
281,2

Sod [mg] 3 514,4

Potas [mg] 5 128,8

Wapn [mg] 765,4

Fosfor [mg] 1 888,5

Magnez [mg] 489,6

Zelazo [mg] 18,2

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2375,5

WitaminaD [ug] 4 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 46,9

Btonnik pokarmowy [g]
455

Witamina C [mg] 225,6

suma cukréw prostych [g]
33

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Ser bialy obiad 100 g (MLE)
Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z selera z rodzynkg
120 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z turiczyka z pomidorami
80 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Morele 150 g

Energia [kcal] 2 506,7

Biatko ogétem [g] 108,8

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany ogétem [g]
338,5

Sdd [mg] 2 495,3

Potas [mg] 4 379,8

Wapn [mg] 741,2

Fosfor [mg] 1 579,1

Magnez [mg] 310,8

Zelazo [mg] 12,3

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 653,7

WitaminaD [ug] 3 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,7

Btonnik pokarmowy [g]
29,1

Witamina C [mg] 207,7

suma cukréw prostych [g]
65,8
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-14 piatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 20 g
(GLU)

Butka wroctawska 30 g (GLU)
Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,

SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g

(GLU)

Ziemniaki 180 g

Sos podhalarski 60 g (MLE,

SEL)

gzpinak jogurtowy 80 g (MLE,
L

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWL)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 478,9
Biatko ogétem [g] 99,3
Thuszcz [g] 104,5
Weglowodany ogétem [g]
318,6
Séd [mg] 3 099,4
Potas [mg] 5 592,9
Wapn [mg] 788,4
Fosfor [mg] 1 822,4
Magnez [mg] 469,4
Zelazo [mg] 171
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2140,2
WitaminaD [ug] 2 6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,6
Btonnik pokarmowy [g]
371
Witamina C [mg] 306,6
4512ma cukrow prostych [g]
3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Ryz brazowy 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 g
Kompot winiowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWt)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Truskawki 150 g

Energia [kecal] 2 262,4
Biatko ogdtem [g] 96,7
Ttuszez [g] 100,7
\é\é@glowodany ogétem [g]

S6d [mg] 2 916,4
Potas [mg] 4 559,8
Wapn [mg] 793,4
Fosfor [mg] 1 823,9
Magnez [mg] 501,6
Zelazo [mg] 18,1
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1914,3
WitaminaD [ug] 3 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,9
Btonnik pokarmowy [g]
444
Witamina C [mg] 260,6
suma cukréw prostych [g]
29,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Herbata 1 szt

Pomidor 70 g

Cukier 5 ¢

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Botwina lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Ziemniaki 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z dyni i cukinii lekka
b/c 70 g (MLE, JAJ)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 326,4

Biatko ogdtem [g] 101

Thuszcz [g] 86,5

Weglowodany ogétem [g]
309,2

Sdd [mg] 3 552,5

Potas [mg] 5 393,2

Wapn [mg] 742,5

Fosfor [mg] 1 717,1

Magnez [mg] 434,6

Zelazo [mg] 16

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 041,3

WitaminaD [ug] 2 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 36

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Witamina C [mg] 284

suma cukréw prostych [g]
37,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA GLOWNA

2024-06-15 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa z ryzem 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 488,1

Biatko ogétem [g] 101,5

Thuszcz [g] 103,8

Weglowodany ogétem [g]
316,2

Séd [mg] 3 190,4

Potas [mg] 5 103,6

Wapn [mg] 806,3

Fosfor [mg] 1 621,9

Magnez [mg] 409,2

Zelazo [mg] 13,9

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 832

WitaminaD [ug] 3,5

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51,9

Btonnik pokarmowy [g]
33,1

Witamina C [mg] 209,2

iuma cukrow prostych [g]
54,7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa z ryzem 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g (GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
blc 70 g (MLE, JAJ, SEL,
STR)

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 181,4
Biatko ogdtem [g] 95
Ttuszcz [g] 105,1
V\‘I‘eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 116
Potas [mg] 3 617,8
Wapn [mg] 865,8
Fosfor [mg] 1 745,1
Magnez [mg] 375,5
Zelazo [mg] 14,8
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 829,6
WitaminaD [ug] 3 3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,3
Btonnik pokarmowy [g]
41,3
Witamina C [mg] 235,6
suma cukréw prostych [g]
29,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (GLU,
SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g (GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Satata lodowa 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 520
Biatko ogdtem [g] 105
Thuszcz [g] 100,1
Weglowodany ogétem [g]
321,3
Sdd [mg] 2 845,8
Potas [mg] 4 955,7
Wapn [mg] 568,9
Fosfor [mg] 1 476,1
Magnez [mg] 360,6
Zelazo [mg] 12,5
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2 816,7
WitaminaD [ug] 3 7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,6
Witamina C [mg] 171,1
suma cukréw prostych [g]
63,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-16 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszyriska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
morelami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi z jogurtem
70 g (MLE)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Satatka ryzowa z szynkg lekka
150 g (MLE, JAJ, MWP)
Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 211,1

Biatko ogétem [g] 113,1

Ttuszez [g] 77,9

Weglowodany ogétem [g]
2,4

Séd [mg] 3 156,5
Potas [mg] 4 567,6
Wapn [mg] 629,2
Fosfor [mg] 1 736,5
Magnez [mg] 354,5
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 3 030,2
WitaminaD [ug] 1 9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 36,3
Btonnik pokarmowy [g]
33,2
Witamina C [mg] 279,7
guma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony 100
g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Satatka ryzowa z szynka lekka
(ryz brazowy) 150 g (MLE,
JAJ, MWP)

Satata 30 g

Papryka 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 010,2
Biatko ogétem [g] 104,2
Thuszcz [g] 70,6
V\éesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 829,2

Potas [mg] 4 511,3

Wapn [mg] 636,4

Fosfor [mg] 1 854,3

Magnez [mg] 409,6

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2422,4

WitaminaD [ug] 1 5

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 34

Btonnik pokarmowy [g]
42,7

Witamina C [mg] 281,5

suma cukréw prostych [g]
28,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Twarozek 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Udziec z indyka pieczony z
morelami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi z jogurtem
70 g (MLE)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Satatka ryzowa z szynkg lekka
150 g (MLE, JAJ, MWP)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 236,9

Biatko ogétem [g] 115,8

Thuszcz [g] 78,4

Weglowodany ogétem [g]
287,7

Sdd [mg] 3 104,8

Potas [mg] 4 395,8

Wapn [mg] 597,5

Fosfor [mg] 1 633,9

Magnez [mg] 315

Zelazo [mg] 11,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 677,2

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,9

Btonnik pokarmowy [g]
26,9

Witamina C [mg] 177,2

suma cukréw prostych [g]
39,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-17 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Gulasz w pomidorach
lekkostrawny 200 g (GLU,
MWP)

Kasza gryczana 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek mietowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kecal] 2 332,8
Biatko ogétem [g] 112,9
Thuszcz [g] 97
Weglowodany ogétem [g]
81,2

Séd [mg] 2 663,6

Potas [mg] 4 351,9

Wapn [mg] 736,1

Fosfor [mg] 1 840,4

Magnez [mg] 447,6

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1812,5

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,4

Witamina C [mg] 171,2
3gu1ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Schab faszerowany $liwka i
morelg 100 g (MWP)
Kasza gryczana 180 g
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU, STR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek mietowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 156,1
Biatko ogétem [g] 120,9
Thuszcz [g] 83,5
\;\(l)eglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 966,6

Potas [mg] 4 698,6

Wapn [mg] 778

Fosfor [mg] 2 138,6

Magnez [mg] 525,4

Zelazo [mg] 16,1

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1278,2

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,8

Btonnik pokarmowy [g]
42,5

Witamina C [mg] 160,9

suma cukréw prostych [g]
34,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Gulasz w pomidorach
lekkostrawny 180 g (GLU,
MWP)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek migtowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Brzoskwinia 1 szt

Energia [keal] 2 311,2

Biatko ogétem [g] 108,9

Thuszez [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
281,2

Sod [mg] 2 225,4

Potas [mg] 4 031,3

Wapn [mg] 697,5

Fosfor [mg] 1 555,7

Magnez [mg] 306,6

Zelazo [mg] 11,9

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1987,8

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,9

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

Witamina C [mg] 165,9

suma cukréw prostych [g]
38,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres

od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA GLOWNA

2024-06-18 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ, MWP)
Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka czerwony colestaw
70 g (JAJ, GOR)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 586,8

Biatko ogétem [g] 100,5

Thuszez [g] 112,7

Weglowodany ogétem [g]
319

Séd [mg] 2 826,9

Potas [mg] 5 607,3

Wapn [mg] 663,8

Fosfor [mg] 1 642,8

Magnez [mg] 415,5

Zelazo [mg] 14,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 850

WitaminaD [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

Witamina C [mg] 219,8
4glzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Ogorek 80 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ, MWP)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka czerwony colestaw
blc 70 g (JAJ, GOR)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kc|>mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 538,6
Biatko ogdtem [g] 95,3
Thuszcz [g] 119
Weglowodany ogétem [g]
311,8
Séd [mg] 2 925,3
Potas [mg] 4 364,4
Wapn [mg] 671,6
Fosfor [mg] 1 835,5
Magnez [mg] 466,3
Zelazo [mg] 16,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1303,8
WitaminaD [ug] 3,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,2
Btonnik pokarmowy [g]
46,4
Witamina C [mg] 196,3
suma cukréw prostych [g]
32

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Kotlet mielony z indyka
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 70 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

K(lampot truskawkowy b/c 250
m

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 434,6
Biatko ogétem [g] 105,5
Thuszcz [g] 89
\é\:l,’eglowodany ogotem [g]

S6d [mg] 2731,9
Potas [mg] 5 770,8
Wapn [mg] 655,2
Fosfor [mg] 1 652,2
Magnez [mg] 395,4
Zelazo [mg] 13,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2714,7
WitaminaD [ug] 2,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,6
Btonnik pokarmowy [g]
27,8
Witamina C [mg] 225,3
suma cukréw prostych [g]
52,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-19 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, MWP, STR,
GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 290

Biatko ogétem [g] 96,9

Thuszcz [g] 90,4

Weglowodany ogétem [g]
301,9

Séd [mg] 3 521,2

Potas [mg] 5 350

Wapn [mg] 674,1

Fosfor [mg] 1 699,4

Magnez [mg] 418

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 022,2

WitaminaD [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g]
34,1

Witamina C [mg] 331,9
3512ma cukrow prostych [g]

3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z kalarepy i
marchewki b/c 70 g (MLE)
Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta kanapkowa z szynki 80
g (MLE, JAJ, MWP, STR,
GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 119,4
Biatko ogotem [g] 95,5
Thuszcz [g] 90,8
\é\;esglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 191,3
Potas [mg] 4 329,8
Wapn [mg] 708,7
Fosfor [mg] 1 812,9
Magnez [mg] 425,6
Zelazo [mg] 14,5
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1712,8
WitaminaD [ug] 1 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,3
Btonnik pokarmowy [g]
41,8
Witamina C [mg] 286,6
suma cukréw prostych [g]
27,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Mintaj panierowany z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Jarzynka grecka 80 g (SEL)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z kurczakiem i
warzywami lekka 80 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Truskawki 150 g

Energia [kcal] 2 366,6

Biatko ogétem [g] 106,5

Thuszcz [g] 89,8

\éVeglowodany ogotem [g]
7

Séd [mg] 3 670,6
Potas [mg] 5 369,2
Wapn [mg] 677,1
Fosfor [mg] 1 681,6
Magnez [mg] 389,6
Zelazo [mg] 12,9
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2112,9
WitaminaD [ug] 1 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,3
Btonnik pokarmowy [g]
30,1
Witamina C [mg] 347,9
suma cukréw prostych [g]
34,8

strona 9z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-07 16:00:53

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-06-20 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz bialy 400 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

9

Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, STR, GOR)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 531

Biatko ogdtem [g] 95,6

Thuszcz [g] 99

Weglowodany ogétem [g]
342,7

Séd [mg] 3770

Potas [mg] 5 292,3

Wapn [mg] 779,7

Fosfor [mg] 1 669

Magnez [mg] 403,5

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1508,4

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,7

Witamina C [mg] 219,7
3suma cukrow prostych [g]

7

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz bialy 400 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Salatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, STR, GOR)

Poledwica z piersi indyczej 30

9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 353

Biatko ogdtem [g] 91

Ttuszez [g] 101,3

Weglowodany ogétem [g]
3115

Séd [mg] 3 695,3

Potas [mg] 4 333,6

Wapn [mg] 793,6

Fosfor [mg] 1 806

Magnez [mg] 430,4

Zelazo [mg] 15,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1548,5

WitaminaD [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,1

Btonnik pokarmowy [g]
434

Witamina C [mg] 158,2

suma cukréw prostych [g]
28,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz biaty lekkostrawny
400 ml (GLU, SEL, S02)
Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g9

Satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (MLE,
JAJ, SEL, STR)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 573,1
Biatko ogétem [g] 100,4
Thuszcz [g] 94,6

3V\?@glowodany ogotem [g]
5

Sdd [mg] 3 594,8

Potas [mg] 5 269,6

Wapn [mg] 565,1

Fosfor [mg] 1 554,6

Magnez [mg] 353,4

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 668,8

WitaminaD [ug] 2,4

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem[g] 37

Btonnik pokarmowy [g]
26,7

Witamina C [mg] 184,9

suma cukréw prostych [g]
47

strona 10 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-07 16:00:53

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWL - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

0zZ1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy w#oskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny strgczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



