P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-01 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU) | Zupa z zielonego groszku po Brzoskwinia 1 szt Energia [kcal] 2 611

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Twarozek z jabtkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

florencku 400 ml (MLE, GLU,
MWP, SEL, STR)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g (GLU)
Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g
Smarowidto z szynki 80 g (JAJ,
MWP, GOR)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Biatko ogodtem [g] 105,7

Thuszcz [g] 104,8

Weglowodany ogétem [g]
341,6

Séd [mg] 3 326,2

Potas [mg] 5 549,8

Wapn [mg] 656,7

Fosfor [mg] 1 742,5

Magnez [mg] 411,2

Zelazo [mg] 14,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 624,1

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 434

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Witamina C [mg] 267,2

suma cukrow prostych [g]
449

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU, SEL,
STR)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Salata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g
Smarowidto z szynki 80 g (JAJ,
MWP, GOR)

Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 524,3

Biatko ogétem [g] 105

Thuszez [g] 108,5

Weglowodany ogétem [g]
322,6

Sod [mg] 3 156,8

Potas [mg] 4 551,6

Wapn [mg] 683,1

Fosfor [mg] 1 854,1

Magnez [mg] 426,8

Zelazo [mg] 15,9

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 446,5

Witamina D [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 411

Btonnik pokarmowy [g] 42,2

Witamina C [mg] 234,6

suma cukrow prostych [g]
33,5

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Twarozek z jabtkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa z zielonego groszku
lekkostrawna 400 ml (GLU, SEL,
STR)

Antrykot z kurczaka z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g (GLU)
Kompot wisniowy b/c 250 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 540
Biatko ogdtem [g] 103,1
Thuszez [g] 96
Weglowodany ogétem [g]
38,9

Saod [mg] 3 089,8

Potas [mg] 5 286,9

Wapn [mg] 610,3

Fosfor [mg] 1 571,9

Magnez [mg] 359,1

Zelazo [mg] 13

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 3 140,3

Witamina D [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 40,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Witamina C [mg] 145,2

suma cukrow prostych [g]
43,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-02 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 35 g (GLU)
Pieczywo razowe 35 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml (MLE,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew zdtta, marchew
pomarariczowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki 70
g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Ogorek 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 299,8

Biatko ogdtem [g] 111,9

Thuszez [g] 82,4

Weglowodany ogétem [g]
305,9

Saéd [mg] 2 716,9

Potas [mg] 5 250,5

Wapn [mg] 638,5

Fosfor [mg] 1 717

Magnez [mg] 406,6

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 854,9

Witamina D [ug] 2,8

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 372

Blonnik pokarmowy [g] 34,4

Witamina C [mg] 157,6

suma cukrow prostych [g] 71

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml (MLE,
SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z selera i marchewki b/c
70 g (MLE, SEL)

Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Nektarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g9

Ogorek 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 173,3
Biatko ogotem [g] 117
Thuszez [g] 77,5
Weglowodany ogétem [g]
89,1

Saod [mg] 2 859,2

Potas [mg] 5 124,2

Wapn [mg] 677,4

Fosfor [mg] 2 038

Magnez [mg] 452

Zelazo [mg] 17,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 688,1

Witamina D [ug] 2,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 358

Btonnik pokarmowy [g] 43,2

Witamina C [mg] 193,6

suma cukrow prostych [g]
42,9

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Lopatka z pietruszkg 30 g (GLU,
MWP)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony lekkostrawny
400 ml (SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew zdtta, marchew
pomarariczowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki 70
g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 308,2

Biatko ogdtem [g] 113,7

Tiuszcz [g] 78,8

Weglowodany ogétem [g]
308,4

Sod [mg] 2 653,1

Potas [mg] 5 252,2

Wapn [mg] 630,6

Fosfor [mg] 1 627,2

Magnez [mg] 375,3

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 907,6

Witamina D [ug] 2,8

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 362

Btonnik pokarmowy [g] 30,4

Witamina C [mg] 170,6

suma cukrow prostych [g]
70,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-03 sroda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Nalesniki dietetyczne z serem 2
szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g

Suréwka z pietruszki z brzoskwinig,
120 g (MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Safatka z serem feta i ananasem
150 g (MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 374,9
Biatko ogétem [g] 103
Thuszez [g] 89,3

Weglowodany ogétem [g]
316,5

Saéd [mg] 3 066,7

Potas [mg] 4 169,7

Wapn [mg] 1 035,5

Fosfor [mg] 1 758

Magnez [mg] 336,5

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 422,5

Witamina D [ug] 4,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 52

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Witamina C [mg] 259,9

suma cukrow prostych [g]
86,6

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Ser biaty obiad b/c 100 g (MLE)
Mus truskawkowy bez cukru 80 g
Suréwka z pietruszki z
pomaranicza b/c 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka ryzowa z szynka lekka
(ryz brazowy) 150 g (MLE, JAJ,
MWP)

Ogorek 70 g
Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 278,5

Biatko ogdtem [g] 103,1

Thuszcz [g] 87,4

Weglowodany ogétem [g]
7

Sod [mg] 3 048,3

Potas [mg] 4 571,9

Wapn [mg] 816,4

Fosfor [mg] 1 914,2

Magnez [mg] 428,4

Zelazo [mg] 15,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 187,2

Witamina D [ug] 4,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 395

Btonnik pokarmowy [g] 46,4

Witamina C [mg] 275,3

suma cukrow prostych [g]
42,6

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna 400
ml (SEL)

Nalesniki dietetyczne z serem 2
szt (MLE, GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g

Suréwka z pietruszki z brzoskwinig
120 g (MLE)

Kompot
owocowy(wiénia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszyrska 30 g
MWP)

Salatka ryzowa z szynka lekka
150 g (MLE, JAJ, MWP)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

—_

Energia [kcal] 2 341,2

Biatko ogétem [g] 102

Thuszcz [g] 81,9

Weglowodany ogétem [g]
3191

Sod [mg] 2 947,7

Potas [mg] 4 199,3

Wapn [mg] 752

Fosfor [mg] 1 576,1

Magnez [mg] 309,6

Zelazo [mg] 12,2

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 669,7

Witamina D [ug] 4,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 47,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Witamina C [mg] 254,1

suma cukrow prostych [g] 83
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-04 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)

Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z cukinii z pomidorami 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Sos szpinakowo drobiowy. 180 g
(MLE, GLU)

Makaron 180 g (GLU)

Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Teczowy colestaw 70 g (JAJ,
GOR)

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek wiasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 496,2
Biatko ogdtem [g] 113,3
Thuszcz [g] 101,5

Weglowodany ogétem [g]
304,4

Saod [mg] 2 723,6

Potas [mg] 4 615,2

Wapn [mg] 719,5

Fosfor [mg] 1 704,8

Magnez [mg] 398,3

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 550,1

Witamina D [ug] 1,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 441

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Witamina C [mg] 173,4

suma cukrow prostych [g]
38,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z cukinii z pomidorami 400
ml (MLE, GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Teczowy colestaw b/c 70 g (JAJ,
GOR)

Kompot owocowy(winia+jabtko)
blc 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek wtasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomaranicza 1 szt

Energia [kcal] 2 232

Biatko ogétem [g] 91

Thuszez [g] 98,6

Weglowodany ogétem [g]
8

Séd [mg] 2 789,5

Potas [mg] 4 226,8

Wapn [mg] 664,5

Fosfor [mg] 1 692,2

Magnez [mg] 409,4

Zelazo [mg] 14,9

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 986,7

Witamina D [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 452

Btonnik pokarmowy [g] 40,3

Witamina C [mg] 213,1

suma cukrow prostych [g]
28,8

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z cukinii z pomidorami
lekkostrawna 400 ml (GLU, SEL)
Sos szpinakowo drobiowy b/ml.
180 g

Makaron 180 g (GLU)

Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka wielowarzywna lekka 70
g (MLE, JAJ, SEL, STR)

Kompot owocowy(winia+jabtko)
bic 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek wiasny
50 g (GLU, JAJ, MWP, SEL)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Melon 150 g

Energia [kcal] 2 463,9

Biatko ogdtem [g] 112,8

Thuszcz [g] 96,1

Weglowodany ogétem [g]
307,8

Sod [mg] 2 679

Potas [mg] 4 674

Wapn [mg] 645,6

Fosfor [mg] 1 602,9

Magnez [mg] 382,4

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 748,3

Witamina D [ug] 1,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] #1,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Witamina C [mg] 166,9

suma cukrow prostych [g]
39,5

strona 4 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-25 11:23:21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-05 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Barszcz biaty 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka lekka 80 g (SEL)
Surdwka z kapusty kiszonej i biatej
709

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Safatka makaronowa z groszkiem
150 g (MLE, JAJ, SEL, STR,
GOR)

Kapusta pekifiska 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 440,8

Biatko ogétem [g] 98,8

Thuszez [g] 92,8

Weglowodany ogétem [g]
337,2

Saod [mg] 3 628,1

Potas [mg] 5 605,1

Wapn [mg] 885

Fosfor [mg] 1 806,9

Magnez [mg] 439,5

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 189,3

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 389

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

Witamina C [mg] 254,1

suma cukrow prostych [g]
40,9

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Safata 30 g

Barszcz biaty 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz brazowy 180 g

Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
blc 709

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Satatka makaronowa z groszkiem
( makaron razowy) 150 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, STR, GOR)
Kapusta pekinska 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 267,3

Biatko ogétem [g] 92,9

Thuszez [g] 92,7

Weglowodany ogétem [g]
313

Séd [mg] 3 125,3

Potas [mg] 4 598,6

Wapn [mg] 885

Fosfor [mg] 1 961,1

Magnez [mg] 489,8

Zelazo [mg] 15,9

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 673,9

Witamina D [ug] 2,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 385

Btonnik pokarmowy [g] 47,6

Witamina C [mg] 218,9

suma cukrow prostych [g]
30,3

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Barszcz bialy lekkostrawny 400
ml (GLU, SEL, S02)

Mintaj panierowany z pieca 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka lekka 80 g (SEL)
Satatka z pomidora 70 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk) 30
g (MWP)

Satatka makaronowa z szynkq
lekka 150 g (MLE, JAJ, MWP)
Safata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 337,8

Biatko ogotem [g] 94,7

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem [g]
325,5

Sod [mg] 3 742,3

Potas [mg] 5 509,5

Wapn [mg] 564,1

Fosfor [mg] 1 572,2

Magnez [mg] 388,9

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 109,4

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 348

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Witamina C [mg] 215,9

suma cukrow prostych [g]
35,2
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Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Filet z kurczaka pieczony z
brzoskwinig 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty 80 g (GLU)

Mizeria z jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) bic 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6ity 30 g (MLE)

Salata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 290,2
Biatko ogdtem [g] 124,8
Thuszcz [g] 79,1

Weglowodany ogétem [g]
289,8

Saéd [mg] 3 391,2

Potas [mg] 4 368,1

Wapn [mg] 855,4

Fosfor [mg] 1 872,6

Magnez [mg] 384,2

Zelazo [mg] 11,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 446,8

Witamina D [ug] 1,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 40,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Witamina C [mg] 144,8

suma cukrow prostych [g]
38,1

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata 30 g

Herbata 1 szt

2024-07-06 sobota
LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g (MLE)
Brokuty 80 g (GLU)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser zotty 30 g (MLE)

Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 289,7

Biatko ogotem [g] 107,9

Thuszez [g] 95,3

Weglowodany ogétem [g]
4

Séd [mg] 3 286,6

Potas [mg] 4 340,5

Wapn [mg] 869,8

Fosfor [mg] 1 904,3

Magnez [mg] 425,8

Zelazo [mg] 13,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 413,6

Witamina D [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 411

Btonnik pokarmowy [g] 38,4

Witamina C [mg] 143,6

suma cukrow prostych [g]
26,8

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Filet z kurczaka pieczony z
brzoskwinig 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Brokuty puree 80 g (GLU)
Salatka z buraka 70 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
0) blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 50 g
(MWP)

DZem truskawkowy niskostodzony
30g

Safata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 336,7

Biatko ogdtem [g] 120,7

Thuszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g]
307,7

Sod [mg] 2 754,3

Potas [mg] 4 586,1

Wapn [mg] 561,2

Fosfor [mg] 1 615

Magnez [mg] 325,7

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 408,3

Witamina D [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 358

Btonnik pokarmowy [g] 25,4

Witamina C [mg] 167

suma cukrow prostych [g]
53,4
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2024-07-07 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) bic 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet z tunczyka 50 g (MLE,
GLU, JAJ, RYB)

Ogorek 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 421,4
Biatko ogétem [g] 92,4
Thuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem [g]
331,3

Sod [mg] 2 794,1

Potas [mg] 4 648,7

Wapn [mg] 568,2

Fosfor [mg] 1 511,6

Magnez [mg] 398,4

Zelazo [mg] 13,5

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 263,9

Witamina D [ug] 4,6

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 459

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Witamina C [mg] 157,7

suma cukrow prostych [g]
54,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet z tunczyka 50 g (MLE,
GLU, JAJ, RYB)

Salata lodowa 30 g

Ogorek 70 g

Herbata 1 szt

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 127,6

Biatko ogétem [g] 85,5

Thuszcez [g] 90,7

Weglowodany ogétem [g]
283,5

Séd [mg] 2 795

Potas [mg] 4 074,9

Wapn [mg] 581,4

Fosfor [mg] 1 656,1

Magnez [mg] 394,4

Zelazo [mg] 14,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 174,6

Witamina D [ug] 4,5

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 447

Btonnik pokarmowy [g] 42,3

Witamina C [mg] 141,8

suma cukrow prostych [g]
26,1

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Zupa selerowa lekkostrawna 400
ml (GLU, SEL)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)

Kalafior puree 80 g

Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
0) blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pasztet z tunczyka 50 g (MLE,
GLU, JAJ, RYB)

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 435,8

Biatko ogotem [g] 91,8

Thuszez [g] 94,7

Weglowodany ogétem [g]
325,8

Sod [mg] 2 715

Potas [mg] 4 450,1

Wapn [mg] 532

Fosfor [mg] 1 374,8

Magnez [mg] 353,9

Zelazo [mg] 12,3

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 316,2

Witamina D [ug] 4,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 444

Btonnik pokarmowy [g] 26,8

Witamina C [mg] 119,6

suma cukrow prostych [g]
53,6

strona 7 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-25 11:23:21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-08 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ogérkowa 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Kapusta mtoda duszona z
koperkiem 80 g (GLU)

Salata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) bic 250 mi

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny homogenizowany
80 g (MLE)

Zielonogérska 30 g

Papryka 70 g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 616,7

Biatko ogdtem [g] 110,2

Thuszcz [g] 104,9

Weglowodany ogétem [g]
330,5

Saod [mg] 3 069,5

Potas [mg] 5 334,9

Wapn [mg] 702,8

Fosfor [mg] 1 731,8

Magnez [mg] 405,9

Zelazo [mg] 13,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 880,4

Witamina D [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 436

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Witamina C [mg] 304,4

suma cukrow prostych [g]
41,9

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ogorkowa 400 ml (MLE,
SEL

Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Kasza gryczana 180 g

Kapusta mtoda duszona z
koperkiem 80 g (GLU)

Safata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) blc 250 mi

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny homogenizowany
80 g (MLE)

Zielonogorska 30 g

Papryka 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 450

Biatko ogotem [g] 107,8

Thuszez [g] 107,1

Weglowodany ogétem [g] 298

Sad [mg] 2 992,7

Potas [mg] 4 503,5

Wapn [mg] 720

Fosfor [mg] 2 011,3

Magnez [mg] 523,4

Zelazo [mg] 15,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 861,4

Witamina D [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 435

Btonnik pokarmowy [g] 41,2

Witamina C [mg] 262,4

suma cukrow prostych [g]
31,4

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa krupnik 400 ml (GLU, SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100 g
(GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180 g

Seler z pomidorami 80 g

Salata 50 g

Sos vinegret 15 g (GOR)
Kompot
owocowy(aronia+porzeczka+jabtk
o) bic 250 mi

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny homogenizowany
80 g (MLE)

Zielonogdrska 30 g

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Nektarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 626,1

Biatko ogdtem [g] 112,7

Thuszez [g] 99,8

Weglowodany ogétem [g]
3355

Saéd [mg] 2 976,4

Potas [mg] 5 131,5

Wapn [mg] 637

Fosfor [mg] 1 658,6

Magnez [mg] 359,9

Zelazo [mg] 12,9

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 146,4

Witamina D [ug] 2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[] 414

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Witamina C [mg] 173,9

suma cukrow prostych [g]
40,8

strona 8z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-25 11:23:21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-09 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z kurczaka po toskansku
100 g (MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z biatej kapusty z
groszkiem 70 g (MLE, JAJ, STR)
Buraczki gotowane 80 g (MLE,
GLU)

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 685,8

Biatko ogdtem [g] 112,2

Thuszcz [g] 1274

Weglowodany ogétem [g]
2984

Saéd [mg] 3 558

Potas [mg] 5 556,5

Wapn [mg] 991,9

Fosfor [mg] 1 802,7

Magnez [mg] 454

Zelazo [mg] 17,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 326,8

Witamina D [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 487

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Witamina C [mg] 210,7

suma cukrow prostych [g]
43,3

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Ser zotty 30 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z kurczaka po toskansku
100 g (MLE, GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z biatej kapusty z
groszkiem b/c 70 g (MLE, JAJ,
STR)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot owocowy(wisnia+jabtko)
blc 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80 g (JAJ, GOR)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Energia [kcal] 2 494,1

Biatko ogotem [g] 109,8

Thuszez [g] 129,3

Weglowodany ogétem [g]
255,6

Séd [mg] 3 631,5

Potas [mg] 3 897,3

Wapn [mg] 952,6

Fosfor [mg] 1 904,3

Magnez [mg] 427,2

Zelazo [mg] 16,8

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 229,5

Witamina D [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 482

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Witamina C [mg] 123,5

suma cukrow prostych [g]
30,3

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Twarozek waniliowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml (MLE,
GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Udziec z kurczaka po toskansku
100 g (MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i marchewki
70 g (MLE)

Buraczki gotowane 80 g (MLE,
GLU)

Kompot owocowy(winia+jabtko)
bic 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszka 30 g (GLU,
MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna 80 g
(MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Salata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 698,3

Biatko ogdtem [g] 116,3

Thuszez [g] 118,1

Weglowodany ogétem [g]
3131

Sod [mg] 3 151,4

Potas [mg] 5 743,7

Wapn [mg] 789,6

Fosfor [mg] 1 686

Magnez [mg] 416,2

Zelazo [mg] 16,6

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 788,9

Witamina D [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 453

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Witamina C [mg] 238,8

suma cukrow prostych [g]
52,1
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LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Chleb razowy 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Leczo z kabaczkiem 220 g (GLU,
MWP)

Kasza gryczana nieprazona 180 g
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych 70 g

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 356,3

Biatko ogdtem [g] 112,7

Thuszez [g] 95,7

Weglowodany ogétem [g]
291,6

Séd [mg] 2 751,1

Potas [mg] 4 870

Wapn [mg] 646,9

Fosfor [mg] 1 841,2

Magnez [mg] 472,3

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 810,7

Witamina D [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 41,5

Btonnik pokarmowy [g] 32

Witamina C [mg] 349,3

suma cukrow prostych [g]
38,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Leczo z kabaczkiem 220 g (GLU,
MWP)

Kasza gryczana nieprazona 180 g
Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych b/c 70 g

Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Papryka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 275,9

Biatko ogotem [g] 110,6

Tiuszez [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g]
1

Sod [mg] 2 908,8

Potas [mg] 5 109,8

Wapn [mg] 660

Fosfor [mg] 2 060

Magnez [mg] 550,9

Zelazo [mg] 16,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1721,3

Witamina D [ug] 2,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 413

Btonnik pokarmowy [g] 45,2

Witamina C [mg] 344,2

suma cukrow prostych [g]
27,6

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser bialy 80 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 30

g

Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU,
SEL)

Leczo z kabaczkiem tatwostrawne
220 g (MWP)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g (MLE,
GLU, STR)

Suréwka z pomidora z koperkiem
709

Kompot
owocowy(wiénia+truskawka+porze
czka) b/c 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU)
Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g

Pasta brokutowa z kurczakiem
lekka 80 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 300,4

Biatko ogotem [g] 108,5

Thuszez [g] 99,1

Weglowodany ogétem [g]
264,6

Sod [mg] 2 306,5

Potas [mg] 4 562,4

Wapn [mg] 623,8

Fosfor [mg] 1 454,9

Magnez [mg] 310,5

Zelazo [mg] 11,4

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 547,2

Witamina D [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 423

Btonnik pokarmowy [g] 23

Witamina C [mg] 213,2

suma cukrow prostych [g]
357
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Bratko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWE - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

ozl1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy whoskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

tUB - tubin i1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



