P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-21 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zurek 400 ml (MLE, GLU, Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 467,2

(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

SEL, S02)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180 g

Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka czerwony colestaw
70 g (JAJ, GOR)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 200 g

Biatko ogétem [g] 99,5

Thuszcz [g] 101,9

Weglowodany ogétem [g]
314,6

Sod [mg] 2 815,4

Potas [mg] 5 719,6

Wapn [mg] 671,6

Fosfor [mg] 1 631,1

Magnez [mg] 413

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2979,9

Witamina D [ug] 3,3

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 43

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Witamina C [mg] 239,2
58%ma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Ogoérek 80 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zurek 400 ml (MLE, GLU,
SEL, S02)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP

Ryz brazowy 180 g

Surdwka czerwony colestaw
blc 70 g (JAJ, GOR)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 322

Biatko ogétem [g] 91,8

Ttuszez [g] 106,8
Weglowodany ogétem [g]
2854

Sod [mg] 2 855

Potas [mg] 4 280,1

Wapn [mg] 687

Fosfor [mg] 1 792,8

Magnez [mg] 465,2

Zelazo [mg] 15,5

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1301,3

Witamina D [ug] 3,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 47

Btonnik pokarmowy [g]
434

Witamina C [mg] 219,8
3;Léma cukrow prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa pomidorowa-dyniowa z
zacierkq lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwiniq 70 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 426,6

Biatko ogotem [g] 104,2

Ttuszez [g] 97,3

Weglowodany ogétem [g]
31,2

Séd [mg] 2 774

Potas [mg] 5 201,9

Wapn [mg] 696,9

Fosfor [mg] 1 536,7

Magnez [mg] 364,1

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3182,4

WitaminaD [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g] 27

Witamina C [mg] 211,6

suma cukréw prostych [g]
56,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-22 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g
Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWL)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos porowo-$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z rzodkwi 70 g (MLE)
Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Smarowidio z szynki 80 g
(JAJ, MWP, GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 411,8
Biatko ogétem [g] 101,3
Thuszez [g] 101,2
Weglowodany ogétem [g]
303,1

Séd [mg] 3 749,9

Potas [mg] 4 571,7

Wapn [mg] 817,6

Fosfor [mg] 1 812,2
Magnez [mg] 384,1
Zelazo [mg] 11,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1861,7
WitaminaD [ug] 1 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 46

Btonnik pokarmowy [g] 34
Witamina C [mg] 164,4
suma cukréw prostych [g]
39,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWL)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z rzodkwi b/ic 70 g
Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Smarowidto z szynki 80 ¢
(JAJ, MWP, GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 222,4

Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszcz [g] 101,1

Weglowodany ogétem [g]
264,3

Sod [mg] 3 472,2

Potas [mg] 3 552

Wapn [mg] 815,5

Fosfor [mg] 1 893,4

Magnez [mg] 390,9

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1685,9

WitaminaD [ug] 1 3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,8

Btonnik pokarmowy [g]
40,6

Witamina C [mg] 121,3
38%ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos szpinakowy b/ml 60 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Seler z dynig i natka 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 293,2

Biatko ogétem [g] 103,3

Ttuszez [g] 81,3

Weglowodany ogétem [g]
312,6

Sod [mg] 3 059
Potas [mg] 5 371,8
Wapn [mg] 649,2
Fosfor [mg] 1 634,3
Magnez [mg] 380,4
Zelazo [mg] 12,3
Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1920,5
WitaminaD [ug] 1 5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,2
Btonnik pokarmowy [g]
31,4
Witamina C [mg] 267,3
guma cukréw prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g Kapusniak z miodej kapusty Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 627,1
(GLU) 400 ml (GLU, MWP, SEL) (GLU) Biatko ogdtem [g] 97
© Butka wroctawska 40 g (GLU) | Antrykot z kurczaka z pieca Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszez [g] 108,2
= Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 100 g (GLU, JAJ) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
2 Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) 349,3
2 Wedzonka krotoszyriska 30 g | Kalafior 80 g (MLE, GLU) Poledwica z piersi indyczej 30 | Séd [mg] 4 151
% (MWP) Suréwka z pomidora z g Potas [mg] 5 290,8
23 Ser z0tty 30 g (MLE) oliwkami i koperkiem 70 g Salatka jarzynowa 150 g (JAJ,| Wapn [mg] 824,7
= Ogorek 70 g Kompot SEL, STR, GOR) Fosfor [mg] 1 687,8
2 Satata 30 g owocowy(winia+jabtko) b/c Satata 30 g Magnez [mg] 420,2
S Herbata 1 szt 250 ml Pomidor 70 g Zelazo [mg] 14,3
& Cukier 5 Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
38 Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 5g retinolu) [ug] 1765,5
‘DL Gruszka 1 szt WitaminaD [ug] 2,1
] kw. tluszcz. nasycone
S ogotem [g] 43,2
2 Btonnik pokarmowy [g] 37
Witamina C [mg] 225,5
suma cukréw prostych [g]
35,2
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Kapu$niak z mtodej kapusty Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 464,9
Masto 20 g (MLE) 400 ml (GLU, MWP, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 92,3
Wedzonka krotoszyriska 30 g | Antrykot z kurczaka z pieca Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,| Tiuszcz [g] 110,3
s (MWP) 100 g (GLU, JAJ) SEL, STR, GOR) Weglowodany ogétem [g]
S Ser zotty 30 g (MLE) Kasza peczak 180 g (GLU) Poledwica z piersi indyczej 30 | 320
© Ogorek 70 g Kalafior 80 g (MLE, GLU) g Sod [mg] 4 074,1
_<:S Satata 30 g Suréwka z pomidora z Pomidor 70 g Potas [mg] 4 337,8
< 3 Herbata 1 szt oliwkami i koperkiem 70 g Satata 30 g Wapi [mg] 839,1
& = Jogurt naturalny 1 szt (MLE) | Kompot Herbata 1 szt Fosfor [mg] 1 810
S © owocowy(wisnia+jabtko) b/c Gruszka 1 szt Magnez [mg] 439,8
- 2 250 ml Zelazo [mg] 15,6
By S, Witamina A (ekwiw.
Q £ retinolu) [ug] 1746,5
N 3 Witamina D [ug] 2
o
~ Q kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 42,9
= Btonnik pokarmowy [g]
= 455
Witamina C [mg] 183,4
suma cukréw prostych [g]
24,6
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa zacierkowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [kcal] 2 531,8
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 102,4
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Antrykot z kurczaka z pieca Butka wroctawska 60 g (GLU) | Thuszez [g] 92,9
g Masto 20 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o Wedzonka krotoszynska 30 g | Ziemniaki 180 g Poledwica z piersi indyczej 30 | 346,2
Tﬁ“ (MWP) Kalafior puree 80 g g S6d [mg] 3 250,5
° Serek waniliowy Suréwka z pomidora z Salatka jarzynowa Potas [mg] 5 072,4
2 homogenizowany 80 g (MLE) | oliwkami i koperkiem 70 g lekkostrawna 150 g (MLE, Wapn [mg] 572,9
= Pomidor 70 g Kompot JAJ, SEL, STR) Fosfor [mg] 1 572,5
© Satata 30 g owocowy(wisnia+jabtko) b/c Satata 30 g Magnez [mg] 360,6
z Herbata 1 szt 250 ml Pomidor 70 g Zelazo [mg] 12,6
2 Cukier 5¢ Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
g Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 5g retinolu) [ug] 1573,1
s Mandarynka 1 szt Witamina D [ug] 2,3
Py kw. tluszcz. nasycone
L ogodtem [g] 36,6
= Btonnik pokarmowy [g]
= 27,2
Witamina C [mg] 176,4
suma cukréw prostych [g]
46,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-24 piatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Surdwka z marchwi i ananasa
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MwP)

Jajko 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 535,5
Biatko ogétem [g] 113,4
Thuszcz [g] 83,2
Weglowodany ogolem [a]
360,1

Séd [mg]2701,4

Potas [mg] 4 067 4

Wapn [mg] 812,3

Fosfor [mg] 1 758,7
Magnez [mg] 334,5
Zelazo [mg] 14,4
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2118,4
WitaminaD [ug] 5 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,8

Witamina C [mg] 267
8gusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)
Ser bialy obiad b/c 120 g

L

=

E)
Makaron razowy 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi z jogurtem
b/c 70 g (MLE)
Mus truskawkowy bez cukru
80¢g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)

Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 264,7

Biatko ogétem [g] 101,3

Thuszcz [g] 88,2

Weglowodany ogétem [g]
305,5

Séd [mg] 2 616,8

Potas [mg] 4 078,3

Wapn [mg] 787,1

Fosfor [mg] 1 798,9

Magnez [mg] 387,7

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2018,7

WitaminaD [ug] 4 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g]
41,6

Witamina C [mg] 266

suma cukréw prostych [g]
37,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z marchwi i ananasa
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 561
Biatko ogétem [g] 114,2
Thuszcz [g] 83,6
\é\(l)e%:;lowodany ogotem [g]

Sdd [mg] 2 683
Potas [mg] 3 978,4
Wapn [mg] 780,7
Fosfor [mg] 1 704,1
Magnez [mg] 315,9
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2229,1
WitaminaD [ug] 5,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Witamina C [mg] 259,4
suma cukréw prostych [g]
83,5

strona 4z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-21 06:37:07

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-25 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Seler z pomidorami 80 g
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

S?’%ynka delikatesowa drobiowa
g

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 523,4

Biatko ogétem [g] 113,1

Thuszez [g] 114,4

Weglowodany ogétem [g]
4.8

Séd [mg] 3 107,5
Potas [mg] 4 359,3
Wapn [mg] 613,2
Fosfor [mg] 1 635,4
Magnez [mg] 345
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 085,4
WitaminaD [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,2
Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Witamina C [mg] 217,5
32%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,

GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Seler z pomidorami 80 g
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

S?)%ynka delikatesowa drobiowa
Szyrg1kowa 80 % 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 288,1
Biatko ogétem [g] 108,9
Ttuszcz [g] 106,1
V\éesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 035,8
Potas [mg] 4 454,3
Wapn [mg] 634,6
Fosfor [mg] 1 842,9
Magnez [mg] 403,3
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1090,2
WitaminaD [ug] 2 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,3
Btonnik pokarmowy [g]
38,6
Witamina C [mg] 215,1
suma cukréw prostych [g]
21,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Seler z pomidorami 80 g
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 555,6

Biatko ogétem [g] 114,8

Thuszcz [g] 113,1

Weglowodany ogétem [g]
288

Séd [mg] 3 076,2

Potas [mg] 4 324,1

Wapn [mg] 587,9

Fosfor [mg] 1 529,2

Magnez [mg] 311,1

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1130,3

WitaminaD [ug] 2 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,2

Btonnik pokarmowy [g]
258

Witamina C [mg] 227,7

suma cukréw prostych [g]
35,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-26 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g

ML

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Rosét 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany (udziec)
140 g

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos koperkowy 60 g (GLU)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 440,7

Biatko ogétem [g] 117,7

Thuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogétem [g]
7,5

Séd [mg] 2 852,6
Potas [mg] 4 943,4
Wapn [mg] 679,1
Fosfor [mg] 1 782,4
Magnez [mg] 366,8
Zelazo [mg] 15,4
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1677,8
WitaminaD [ug] 5 5
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
31,8
Witamina C [mg] 224,3
4?%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany (udziec)
140 g

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Brokuty 80 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka
blc 70 g (MLE, JAJ, SEL,
STR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

9

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 229
Biatko ogétem [g] 111,2
Thuszcz [g] 98,5
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 577,4
Potas [mg] 3 934,4
Wapn [mg] 685,3
Fosfor [mg] 1 904,3
Magnez [mg] 382,1
Zelazo [mg] 16,6
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1552,3
WitaminaD [ug] 5 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,5
Btonnik pokarmowy [g]
43,2
Witamina C [mg] 174,6
suma cukréw prostych [g]
31,3

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Ros6t 400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany (udziec)
140 g

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Sos koperkowy 60 g (GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 464

Biatko ogétem [g] 119,2

Thuszcz [g] 98,5

Weglowodany ogétem [g]
2948

S6d [mg] 2 751,9

Potas [mg] 4 814,6

Wapn [mg] 655,8

Fosfor [mg] 1 676,4

Magnez [mg] 328,9

Zelazo [mg] 14,1

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1818,1

WitaminaD [ug] 5,7

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 42,7

Btonnik pokarmowy [g]
248

Witamina C [mg] 222

suma cukréw prostych [g]
41,2
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-27 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Satata lodowa 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
safaty lodowej 70 g (MLE,
GOR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 472,6
Biatko ogétem [g] 122,4
Ttuszez [g] 97,7
Weglowodany ogétem [g]
307,3

Séd [mg] 2 921,9

Potas [mg] 5 885,5

Wapn [mg] 863,2

Fosfor [mg] 1 979,7
Magnez [mg] 473,7
Zelazo [mg] 14,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 420
WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,2

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Witamina C [mg] 277,4
42%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Surdwka z kapusty pekinskiej i
safaty lodowej bic 70 g (MLE,
GOR)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 500,5
Biatko ogdtem [g] 114,3
Ttuszez [g] 110,6
Weglowodany ogétem [g]
Séd [mg] 2 959,4

Potas [mg] 4 887,7

Wapn [mg] 824,4

Fosfor [mg] 2 010,8
Magnez [mg] 480,9
Zelazo [mg] 16,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 352,6
WitaminaD [ug] 1,9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,7

Btonnik pokarmowy [g] 46
Witamina C [mg] 269,3
3;1:‘ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser bialy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa grysikowa 400 ml (GLU,
SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Pomidory z jogurtem i
koperkiem 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Energia [kcal] 2 385,1

Biatko ogétem [g] 116,5

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogétem [g]
299,5

Sod [mg] 2 573
Potas [mg] 5 523,9
Wapn [mg] 710,6
Fosfor [mg] 1 768
Magnez [mg] 395,6
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 209,8
Witamina D [ug] 1,4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,3
Btonnik pokarmowy [g]
29,8
Witamina C [mg] 252,7
guma cukréw prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-28 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Schab pieczony ze $liwka, 100
g (GLU, MWP)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selera z rodzynkq
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta z tunczyka 80 g (JAJ,
RYB, STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 530
Biatko ogétem [g] 114,2
Thuszcz [g] 94,3
Weglowodany ogétem [g]
339,5

Séd [mg] 3 360,4

Potas [mg] 4 720,2

Wapn [mg] 696

Fosfor [mg] 1 735,9
Magnez [mg] 379

Zelazo [mg] 14,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1209,9
WitaminaD [ug] 3,3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,1

Btonnik pokarmowy [g]
38,1

Witamina C [mg] 215,4
guma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

Schab pieczony ze $liwka 100
g (GLU, MWP)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Pasta z tunczyka lekka (ryz
brazowy) 80 g (JAJ, SEL,
RYB)

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 322,1

Biatko ogétem [g] 110,2

Thuszcz [g] 88,1

Weglowodany ogétem [g]
319,2

Séd [mg] 3 275,1

Potas [mg] 4 981,3

Wapn [mg] 703,4

Fosfor [mg] 1 939,4

Magnez [mg] 457,3

Zelazo [mg] 16,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1297,8

WitaminaD [ug] 3 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,9

Btonnik pokarmowy [g]
49,6

Witamina C [mg] 208,8

suma cukréw prostych [g]
41,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 ¢
Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwina lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)
Schab pieczony ze $liwka 100
g (GLU, MWP)
Sgs pieczeniowy lekki 60 g

L

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z selera z rodzynkg
70 g (MLE, SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Paprykarz z turiczyka lekki 80
g (RYB)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 386,9

Biatko ogétem [g] 109,9

Thuszcz [g] 95,6

Weglowodany ogétem [g]
295,3

Sdd [mg] 3 566,9

Potas [mg] 4 445

Wapn [mg] 648,8

Fosfor [mg] 1 468,6

Magnez [mg] 307,1

Zelazo [mg] 12,3

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1599,7

WitaminaD [ug] 3 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,4

Witamina C [mg] 163,6

suma cukréw prostych [g]
43,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-29 $roda

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80 g
(MLE, S02)

Szynka delikatesowa drobiowa

Zupa ogbrkowa 400 ml (MLE,

SEL)

Kartacze 300 g (JAJ, MWP)
Cebula zasmazana 30 g
Jarzynka meksykanska 80 g
Suréwka zydowska 70 g
Kompot wishiowy b/c 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka z serem feta i
ananasem 150 g (MLE, JAJ)

—

Energia [kcal] 2 544,8

Biatko ogétem [g] 95,4

Thuszcez [g] 102,4

Weglowodany ogétem [g]
332,3

Séd [mg] 4 093,7

Potas [mg] 6 128

Wapn [mg] 889,4

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80 g
(MLE, S02)

Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Ryz brazowy 180 g
Jarzynka meksykanska 80 g
Surdwka zydowska b/c
(kapusta, marchew,papryka,
ogorki) 100 g

Kompot winiowy b/c 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka makaronowa z szynka
lekka (makaron razowy) 150 g
(MLE, GLU, JAJ, MWP)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

®©
g
S
S
‘é
s 3049 Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Fosfor [mg] 1 765,9
© Safata 30 g 30 g (MWP) Magnez [mg] 453,9
3 Pomidor 70 g Papryka 70 g Zelazo [mg] 13,5
& |Herbata 1szt Safata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.
A7 Cukier 5 ¢ Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2 247,2
& Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Cukier 5g WitaminaD [ug] 1 6
o kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 53,8
X Btonnik pokarmowy [g]
— 33,6
Witamina C [mg] 313,3
suma cukréw prostych [g]
43,9
Pieczywo razowe 80 g (GLU) | Zupa ogorkowa 400 ml (MLE, | Kiwi 1 szt Energia [kcal] 2 269,4

Biatko ogétem [g] 116,3

Thuszcz [g] 83,4

Weglowodany ogétem [g]
303,5

Sdd [mg] 3 483,8

Potas [mg] 4 987,2

Wapn [mg] 658,6

Fosfor [mg] 2 068,6

Magnez [mg] 510,3

Zelazo [mg] 14,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 128

WitaminaD [ug] 1,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 36

Btonnik pokarmowy [g]
42,6

Witamina C [mg] 323,3

suma cukréw prostych [g]
249

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa ziemniaczanka 400 ml
(GLU, SEL)

Kartacze 300 g (JAJ, MWP)
Suréwka z selera 70 g (MLE,
SEL)

Brokuty puree 80 g (GLU)
Kompot winiowy b/c 250 ml

Melon 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka makaronowa z szynkg
lekka 150 g (MLE, JAJ, MWP)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 380,3

Biatko ogdtem [g] 93,3

Thuszcz [g] 82,2

Weglowodany ogétem [g]
3331

Sod [mg] 3 433,6

Potas [mg] 6 159,2

Wapn [mg] 655,9

Fosfor [mg] 1 595,9

Magnez [mg] 412,6

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1597,4

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,1

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

Witamina C [mg] 217,6

suma cukréw prostych [g]
40,3
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-30 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 455,1

Biatko ogétem [g] 115,9

Thuszcz [g] 93,7

Weglowodany ogétem [g]
309,1

Séd [mg] 2 805,6

Potas [mg] 4 378,6

Wapn [mg] 914,9

Fosfor [mg] 1 725,7

Magnez [mg] 364,4

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1292,6

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,1

Btonnik pokarmowy [g]
29,6

Witamina C [mg] 119,9
42uma cukrow prostych [g]

5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Seler z pomidorami 80 g
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 265,7
Biatko ogétem [g] 106,1
Thuszcz [g] 94,5
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 033,7
Potas [mg] 4 465,3
Wapn [mg] 915,8
Fosfor [mg] 1 862,7
Magnez [mg] 420,3
Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1180,3
WitaminaD [ug] 1,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,2
Btonnik pokarmowy [g]
39,4
Witamina C [mg] 116,5
suma cukréw prostych [g]
26,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400 ml
(SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 15 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 495,8

Biatko ogétem [g] 119,9

Thuszcz [g] 90,8

Weglowodany ogétem [g]
3154

S6d [mg] 2 526,7

Potas [mg] 4 359,3

Wapn [mg] 670

Fosfor [mg] 1 588

Magnez [mg] 321,6

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1419,3

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,9

Btonnik pokarmowy [g]
245

Witamina C [mg] 131,2

suma cukréw prostych [g]
51,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GLtOWNA

2024-05-31 piatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Ziemniaki 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 573,6
Biatko ogétem [g] 112
Ttuszez [g] 92,2
Weglowodany ogétem [g]
356,4
Séd [mg] 3 753,2
Potas [mg] 6 327,9
Wapn [mg] 700,4
Fosfor [mg] 1 761,5
Magnez [mg] 530,8
Zelazo [mg] 17,5
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1943,4
WitaminaD [ug] 3 6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 38,3
Btonnik pokarmowy [g]
36,6
Witamina C [mg] 243,9
3u1ma cukrow prostych [g]
59,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

gipinak jogurtowy 80 g (MLE,

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kecal] 2 195,3
Biatko ogétem [g] 104,4
Thuszcz [g] 93,3
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 674,1
Potas [mg] 4 663,8
Wapn [mg] 724,5
Fosfor [mg] 1 857,8
Magnez [mg] 489,2
Zelazo [mg] 18
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1919,6
WitaminaD [ug] 3 5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,7
Btonnik pokarmowy [g]
429
Witamina C [mg] 206,6
suma cukréw prostych [g]
26,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Ziemniaki 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 431,4

Biatko ogétem [g] 107,9

Thuszcz [g] 80,6

Weglowodany ogétem [g]
3437

Sod [mg] 3 274,7

Potas [mg] 6 155,1

Wapn [mg] 690,5

Fosfor [mg] 1 627

Magnez [mg] 455,6

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 366,3

Witamina D [ug] 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,2

Witamina C [mg] 282,6

suma cukréw prostych [g]
58,4
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWL - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

0zZ1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy w#oskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny strgczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



