P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa kalafiorowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Energia [kcal] 2 294,7
(GLU) (MLE, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 117,2
Butka wroctawska 40 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony z Butka wroctawska 40 g (GLU) | Ttuszez [g] 83,3
© Pieczywo razowe 40 g (GLU) | morelami 100 g (GLU) Pieczywo razowe 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
_cf: Masto 20 g (MLE) Kasza kuskus 180 g (GLU) Masto 20 g (MLE) 297,2
T Wedzonka krotoszynska 30 g | Suréwka z marchwi z jogurtem | Szynka delikatesowa drobiowa | Séd [mg] 3 583,7
S (MWP) 70 g (MLE) 3049 Potas [mg] 4 637,1
S Twarozek z rzodkiewkaq i Brokuty 80 g (GLU) Safatka makaronowa z Wapni [mg] 634,7
S szczypiorkiem 80 g (MLE) Kompot porzeczkowy bez kurczakiem wedzonym 150 g Fosfor [mg] 1 748,9
© Pomidor 70 g cukru 250 ml (MLE, JAJ, SEL, SOJ, STR, Magnez [mg] 365,6
g |Satata 30g GOR) Zelazo [mg] 13,1
g Herbata 1 szt Satata 30 g Witamina A (ekwiw.
K7 Cukier 5¢ Papryka 70 g retinolu) [ug] 2 955,2
& Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Herbata 1 szt WitaminaD [ug] 2,2
o Cukier 5¢ kw. tluszcz. nasycone
< Jabtko 1 szt ogotem [g] 36,8
= Btonnik pokarmowy [g]
- 33,2

Witamina C [mg] 312
suma cukréw prostych [g]

39,7
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa kalafiorowa 400 ml Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Energia [kcal] 2 096,1
Masto 20 g (MLE) (MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 108,4
© Wedzonka krotoszynska 30 g | Udziec z indyka pieczony 100 | Szynka delikatesowa drobiowa | Tiuszez [g] 76,3
= (MWP) g (GLU) 304g Weglowodany ogétem [g]
S Twarozek z rzodkiewka i Kasza bulgur 180 g (GLU) Satatka makaronowa z 2814
= szczypiorkiem 80 g (MLE) Brokuty 80 g (GLU) kurczakiem wedzonym Séd [mg] 3 268,1
° % Pomidor 70 g Suréwka z marchwi i jabtkaz | (makaron razowy) 150 g Potas [mg] 4 576,5
N 23 Satata 30 g jogurtem b/c 70 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, Wapn [mg] 644,7
Z Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy bez STR, GOR) Fosfor [mg] 1 867,4
= g Jogurt naturainy 1szt (MLE) | cukru 250 ml Satata 30 g Magnez [mg] 418,5
3 8 Papryka 70 g Zelazo [mg] 14,8
<P N Herbata 1 szt Witamina A (ekwiw.
§ = Jabtko 1 szt retinolu) [ug] 2 570
N o WitaminaD [ug] 1,8
a kw. tluszcz. nasycone
S ogobtem [g] 34,5
2 Btonnik pokarmowy [g] 43

Witamina C [mg] 312,9
suma cukréw prostych [g]

28,7
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa kalafiorowa lekkostrawna | Chleb pszenno-zytni 60 g Energia [keal] 2 310,2
(GLU) 400 ml (SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 120
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony z Butka wroctawska 60 g (GLU) | Ttuszcz [g] 83,4
g Masto 20 g (MLE) morelami 100 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 Wedzonka krotoszyrska 30 g | Kasza kuskus 180 g (GLU) Szynka delikatesowa drobiowa | 291
8 (MWP) Suréwka z marchwi z jogurtem | 30 g S6d [mg] 3 470,2
° Twarozek 80 g (MLE) 70 g (MLE) Satatka makaronowa z Potas [mg] 4 520,6
2 Pomidor 70 g Brokuty puree 80 g (GLU) kurczakiem wedzonym Wapin [mg] 602,2
= Safata 30 g Kompot porzeczkowy bez lekkostrawna 150 g (MLE, Fosfor [mg] 1 646,6
© Herbata 1 szt cukru 250 ml JAJ, SEL, SOJ, STR) Magnez [mg] 321,8
2 Cukier 5¢ Satata 30 g Zelazo [mg] 12,1
= Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Pomidor 70 g Witamina A (ekwiw.
§ Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2534,9
s Cukier 5¢ WitaminaD [ug] 2,5
a Jabtko 1 szt kw. tluszcz. nasycone
= ogodtem [g] 36,4
= Btonnik pokarmowy [g]
2 27,2
Witamina C [mg] 192,1
suma cukréw prostych [g]
38,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-22 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa porowa 400 ml (MLE,
MWP, SEL)

Leczo 200 g (MWP)

Kasza gryczana 180 ¢
Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLV)

Satata lodowa 55 g

Sos jogurtowy b/c 15 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 696,6
Biatko ogétem [g] 113,4
Ttuszez [g] 118,1
Weglowodany ogétem [g]
329,4

Séd [mg] 2 754

Potas [mg] 5 688,3

Wapn [mg] 799,8

Fosfor [mg] 1 867,3
Magnez [mg] 539,3
Zelazo [mg] 16,5
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1814,7
WitaminaD [ug] 4 4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 53,6

Btonnik pokarmowy [g]
38,1

Witamina C [mg] 237,2
sg%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa porowa 400 ml (MLE,
MWP, SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100 g (GLU, MWP)

Kasza gryczana 180 g

Satata 55 g

Sos jogurtowy b/c 15 g (MLE)
Pomidory zapiekane 80 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pasta z makrelg lekka 80 g
(MLE, JAJ, RYB)

Pomidor 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 363,7
Biatko ogétem [g] 117,2
Tluszcz [g] 110,7
V\‘I‘ezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 616,3
Potas [mg] 4 741,8
Wapn [mg] 732,2
Fosfor [mg] 2 085,9
Magnez [mg] 508,8
Zelazo [mg] 15,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1 195,4
WitaminaD [ug] 4 3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,3
Btonnik pokarmowy [g]
40,6
Witamina C [mg] 225,9
suma cukréw prostych [g]
258

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty 80 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami lekka 400 ml
(GLU, SEL)

Leczo lekkostrawne 200 g
(MWP)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Buraczki gotowane 80 g
(MLE, GLU)

Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Twarozek migtowy 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Banan 1 szt

Energia [kcal] 2 575,7
Biatko ogdtem [g] 112
Thuszcz [g] 98,6
Weglowodany ogétem [g]
337,2
Sod [mg] 2 371,4
Potas [mg] 5 622,1
Wapn [mg] 782,8
Fosfor [mg] 1 625
Magnez [mg] 411
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 664,2
WitaminaD [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,6
Btonnik pokarmowy [g]
32,5
Witamina C [mg] 208,3
suma cukréw prostych [g]
64,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-23 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ, MWP)
Ziemniaki 180 g
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Suréwka czerwony colestaw
70 g (JAJ, GOR)

Kompot truskawkowy b/c 250
ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 560,6
Biatko ogétem [g] 100,4
Thuszez [g] 114,3
Weglowodany ogétem [g]
308,9

Séd [mg] 3 185,9

Potas [mg] 5 636,3

Wapn [mg] 693,5

Fosfor [mg] 1 626
Magnez [mg] 425,3
Zelazo [mg] 15,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 3 055,8
WitaminaD [ug] 3,2

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,1

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Witamina C [mg] 232,6
43118ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Ogorek 80 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Stek gérski siekany z pieca
100 g (GLU, JAJ, MWP)

Ryz brazowy 180 g

Suréwka czerwony colestaw
blc 70 g (JAJ, GOR)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kc|>mpot truskawkowy b/c 250
m

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 454
Biatko ogdtem [g] 94,8
Ttuszez [g] 119,9
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 281,2
Potas [mg] 4 276,6
Wapn [mg] 717,2
Fosfor [mg] 1 815,1
Magnez [mg] 483,7
Zelazo [mg] 16,6
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1514,4
WitaminaD [ug] 3,1
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 50,2
Btonnik pokarmowy [g]
43,6
Witamina C [mg] 215,3
suma cukréw prostych [g]
31,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Kotlet mielony z indyka
pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 70 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

K(lampot truskawkowy b/c 250
m

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Szynka wieprzowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Melon 200 g

Energia [kcal] 2 390

Biatko ogétem [g] 105,1

Thuszcz [g] 88,8

V\éeglowodany ogotem [g]
5

S6d [mg] 2 737,6
Potas [mg] 5 788,2
Wapn [mg] 674,7
Fosfor [mg] 1 628,2
Magnez [mg] 401,5
Zelazo [mg] 14,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2905,5
WitaminaD [ug] 2,6
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,6
Btonnik pokarmowy [g]
27,6
Witamina C [mg] 238,1
suma cukréw prostych [g]
52,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-24 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWt)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos porowo-$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z rzodkwi 70 g (MLE)
Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 567,3

Biatko ogétem [g] 102,7

Thuszez [g] 117,8

Weglowodany ogétem [g]
304,5

Séd [mg] 3 369,1

Potas [mg] 4 542,2

Wapn [mg] 814,2

Fosfor [mg] 1 800,3

Magnez [mg] 380,2

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 625,2

WitaminaD [ug] 1,7

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 51,5

Btonnik pokarmowy [g]
34,4

Witamina C [mg] 166,1
3guma cukrow prostych [g]

o

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek orzechowy 80 g
(MLE, JAJ, OWL)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa neapolitanka 400 ml
(MLE, GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z rzodkwi b/c 70 g
Seler z dynig i natkq 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [keal] 2 377,9
Biatko ogétem [g] 100,6
Thuszez [g] 117,7
Weglowodany ogétem [g]
Séd [mg] 3 091,5

Potas [mg] 3 522,5

Wapn [mg] 812,1

Fosfor [mg] 1 881,5
Magnez [mg] 387

Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 449,4
WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 49,3

Btonnik pokarmowy [g] 41
Witamina C [mg] 123
38111ma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos szpinakowy b/ml 60 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Seler z dynig i natka 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLV)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet domowy wypiek
wiasny 50 g (GLU, JAJ,
MWP, SEL)

Poledwica drobiowa 80% 30 g
Satata lodowa 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 472,6

Biatko ogotem [g] 103,7

Ttuszez [g] 97,7

Weglowodany ogétem [g]
322,1

Sod [mg] 3 252,9
Potas [mg] 5 519,4
Wapn [mg] 644,7
Fosfor [mg] 1 664,2
Magnez [mg] 390,3
Zelazo [mg] 13,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 805,1
Witamina D [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogolem [g] 42,2
Btonnik pokarmowy [g]
32,8
Witamina C [mg] 259,4
3;L§ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-25 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapus$niak 400 ml
(MWP, SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

9

Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, STR, GOR)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 554
Biatko ogétem [g] 97,2
Ttuszez [g] 103,1
Weglowodany ogétem [g]
340,2
Séd [mg] 3 854,4
Potas [mg] 5 163,8
Wapn [mg] 783,7
Fosfor [mg] 1 681,9
Magnez [mg] 409,7
Zelazo [mg] 14
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 389,1
WitaminaD [ug] 1,9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,5
Btonnik pokarmowy [g]
35,1
Witamina C [mg] 199,5
3guma cukrow prostych [g]
5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapusniak 400 ml
(MWP, SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Salatka jarzynowa 150 g (JAJ,
SEL, STR, GOR)

Poledwica z piersi indyczej 30

9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 391,7
Biatko ogdtem [g] 92,5
Thuszcz [g] 105,3
Weglowodany ogétem [g]
310,9
Sé6d [mg] 3 777,5
Potas [mg] 4 210,8
Wapn [mg] 798,1
Fosfor [mg] 1 804,2
Magnez [mg] 429,4
Zelazo [mg] 15,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1370,1
WitaminaD [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,2
Btonnik pokarmowy [g]
43,6
Witamina C [mg] 157,5
suma cukréw prostych [g]
22,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 180 g

Kalafior puree 80 g
Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 70 g
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g9

Satatka jarzynowa
lekkostrawna 150 g (MLE,
JAJ, SEL, STR)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kecal] 2 531,8

Biatko ogétem [g] 102,4

Thuszez [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g]
346,2

Séd [mg] 3 250,5

Potas [mg] 5 072,4

Wapn [mg] 572,9

Fosfor [mg] 1 572,5

Magnez [mg] 360,6

Zelazo [mg] 12,6

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1573,1

WitaminaD [ug] 2,3

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 36,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Witamina C [mg] 176,4

suma cukréw prostych [g]
46,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-26 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 (MLE, RYB)
Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Surdwka z marchwi i ananasa
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 (JAJ)

Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 526,5
Biatko ogétem [g] 113,4
Ttuszez [g] 82,2
Weglowodany ogétem [g]
360,3

Séd [mg] 2701,4

Potas [mg] 4 067,4

Wapn [mg] 812,3

Fosfor [mg] 1 758,7
Magnez [mg] 334,5
Zelazo [mg] 14,4
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2118,4
WitaminaD [ug] 5 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,8

Witamina C [mg] 267
8gusma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)
Ser bialy obiad b/c 120 g

L

=

E)
Makaron razowy 180 g (GLU)
Suréwka z marchwi z jogurtem
b/c 70 g (MLE)
Mus truskawkowy bez cukru
80¢g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Jajko 1 (JAJ)

Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 255,8

Biatko ogétem [g] 101,3

Thuszcz [g] 87,3

Weglowodany ogétem [g]
305,7

Séd [mg] 2 616,8

Potas [mg] 4 078,3

Wapn [mg] 787,1

Fosfor [mg] 1 798,9

Magnez [mg] 387,7

Zelazo [mg] 14,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2018,7

WitaminaD [ug] 4 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g]
41,6

Witamina C [mg] 266

suma cukréw prostych [g]
37,8

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z serem
300 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z marchwi i ananasa
70 g (MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka piastowska 30 g
Jajko 1 (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 552

Biatko ogétem [g] 114,2

Thuszcz [g] 82,7

Weglowodany ogétem [g]
360,3

Sdd [mg] 2 683

Potas [mg] 3 978,4

Wapn [mg] 780,7

Fosfor [mg] 1 704,1

Magnez [mg] 315,9

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2229,1

WitaminaD [ug] 5,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

Witamina C [mg] 259,4

suma cukréw prostych [g]
83,5
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-27 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,
GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Seler z pomidorami 80 g
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g

(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Pieczywo razowe 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

S?’%ynka delikatesowa drobiowa
g

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 523,4

Biatko ogétem [g] 113,1

Thuszez [g] 114,4

Weglowodany ogétem [g]
4.8

Séd [mg] 3 107,5
Potas [mg] 4 359,3
Wapn [mg] 613,2
Fosfor [mg] 1 635,4
Magnez [mg] 345
Zelazo [mg] 13,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 085,4
WitaminaD [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,2
Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Witamina C [mg] 217,5
32%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy 400 ml (MLE,

GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)
Seler z pomidorami 80 g
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

S?)%ynka delikatesowa drobiowa
Szyrg1kowa 80 % 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 288,1
Biatko ogétem [g] 108,9
Ttuszcz [g] 106,1
V\éesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 035,8
Potas [mg] 4 454,3
Wapn [mg] 634,6
Fosfor [mg] 1 842,9
Magnez [mg] 403,3
Zelazo [mg] 13,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1090,2
WitaminaD [ug] 2 2
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,3
Btonnik pokarmowy [g]
38,6
Witamina C [mg] 215,1
suma cukréw prostych [g]
21,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 40 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z kalarepy lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Seler z pomidorami 80 g
Satatka z buraka 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Kiwi 1 szt

Energia [kcal] 2 555,6

Biatko ogétem [g] 114,8

Thuszcz [g] 113,1

Weglowodany ogétem [g]
288

Séd [mg] 3 076,2

Potas [mg] 4 324,1

Wapn [mg] 587,9

Fosfor [mg] 1 529,2

Magnez [mg] 311,1

Zelazo [mg] 12,4

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1130,3

WitaminaD [ug] 2 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 48,2

Btonnik pokarmowy [g]
258

Witamina C [mg] 227,7

suma cukréw prostych [g]
35,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA GLOWNA

2024-04-28 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g

ML

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Kurczak w sosie curry 140 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 443,5

Biatko ogétem [g] 118,5

Ttuszez [g] 102,3

Weglowodany ogétem [g]
8,9

Séd [mg] 3 020,7
Potas [mg] 5 127,4
Wapn [mg] 688,1
Fosfor [mg] 1 804,6
Magnez [mg] 374
Zelazo [mg] 15,5
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1791,9
WitaminaD [ug] 5,6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,8
31B’f1onnik pokarmowy [g]
Witamina C [mg] 226
4?lzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Brokuty 80 g (GLU)

Suréwka wielowarzywna lekka
b/c 70 g (MLE, JAJ, SEL,
STR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

9

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Kapusta pekifnska 30 g
Rzodkiewka 70 g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Energia [kcal] 2 104,5
Biatko ogotem [g] 98
Thuszcz [g] 94,4
\é\;ezglowodany ogétem [g]

Sdd [mg] 2 895

Potas [mg] 3 905,6

Wapn [mg] 688,5

Fosfor [mg] 1 788

Magnez [mg] 376,7

Zelazo [mg] 15,8

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1651,9

WitaminaD [ug] 4,3

kw. tluszcz. nasycone
ogdtem[g] 41

Btonnik pokarmowy [g]
42,7

Witamina C [mg] 178,6

suma cukréw prostych [g]
31,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 80% 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 400 ml (SEL)
Kurczak w sosie curry 140 g
(GLU)

Ziemniaki 180 g

Brokuty puree 80 g (GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Arbuz 200 g

Energia [kcal] 2 452,8

Biatko ogétem [g] 120,2

Thuszcz [g] 98,7
2\é\(l;@glowodany ogotem [g]

S6d [mg] 2 786,7
Potas [mg] 4 983,7
Wapn [mg] 654,4
Fosfor [mg] 1 698,2
Magnez [mg] 335,4
Zelazo [mg] 14,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 895,8
WitaminaD [ug] 5,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 42,8
Btonnik pokarmowy [g]
244
Witamina C [mg] 221,2
suma cukréw prostych [g]
40,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-29 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Satata lodowa 30 g

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
safaty lodowej 70 g (MLE,
GOR)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Chleb razowy 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 472,6
Biatko ogétem [g] 122,4
Ttuszez [g] 97,7
Weglowodany ogétem [g]
307,3

Séd [mg] 2 921,9

Potas [mg] 5 885,5

Wapn [mg] 863,2

Fosfor [mg] 1 979,7
Magnez [mg] 473,7
Zelazo [mg] 14,9
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 420
WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 43,2

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Witamina C [mg] 277,4
42%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, STR)

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ, MWP)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
sataty lodowej b/c 70 g (MLE,
GOR)

Puree z pietruszki 80 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem i stonecznikiem
150 g (MLE, JAJ)

Satata 30 g

Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 314
Biatko ogétem [g] 109,4
Thuszcz [g] 99,6
\é\(l)ezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 999,4
Potas [mg] 4 901,2
Wapn [mg] 817,7
Fosfor [mg] 2 026,9
Magnez [mg] 484,6
Zelazo [mg] 16,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1332,1
WitaminaD [ug] 1,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 44,7
Btonnik pokarmowy [g]
474
Witamina C [mg] 269,3
suma cukréw prostych [g]
32,4

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa grysikowa 400 ml (GLU,
SEL

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300
g (MLE, GLU)

Marchewka z groszkiem 80 g
(GLU, STR)

Pomidory z jogurtem i
koperkiem 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g (MLE,
JAJ)

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Pomidor 70 g

Energia [kcal] 2 385,1

Biatko ogétem [g] 116,5

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogétem [g]
299,5

S6d [mg] 2 573

Potas [mg] 5 523,9

Wapn [mg] 710,6

Fosfor [mg] 1 768

Magnez [mg] 395,6

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2209,8

WitaminaD [ug] 1,4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Witamina C [mg] 252,7

suma cukréw prostych [g]
42
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-30 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,

SEL)

Schab faszerowany $liwkg i
morelg 100 g (MWP)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selera z rodzynkq
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta z tunczyka 80 g (JAJ,
RYB, STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 573
Biatko ogétem [g] 115,7
Ttuszez [g] 100,7
Weglowodany ogétem [g]
3337

Sdd [mg] 3 342,8

Potas [mg] 4 666,6

Wapn [mg] 690,1

Fosfor [mg] 1 734,9
Magnez [mg] 378,4
Zelazo [mg] 14,8
Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1193,6
WitaminaD [ug] 3 3

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,1

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Witamina C [mg] 214,6
4213ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Ogorek 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwinka 400 ml (MLE, GLU,

SEL)

Schab faszerowany $liwka i
morelg 100 g (MWP)
Kasza peczak 180 g (GLU)
Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Suréwka z selerab/c 70 g
(MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g

Pasta z tunczyka lekka (ryz
brazowy) 80 g (JAJ, SEL,
RYB)

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 365,1

Biatko ogétem [g] 111,8

Thuszcz [g] 94,5

Weglowodany ogétem [g]
3134

Séd [mg] 3 257,5

Potas [mg] 4 927,7

Wapn [mg] 697,4

Fosfor [mg] 1 938,4

Magnez [mg] 456,8

Zelazo [mg] 16,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1281,5

WitaminaD [ug] 3 2

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 45

Btonnik pokarmowy [g]
48,6

Witamina C [mg] 208,1

suma cukréw prostych [g]
38,6

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Twarozek z oliwkami 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Botwina lekkostrawna 400 ml
(GLU, SEL)

Schab faszerowany $liwkg i
morelg 100 g (MWP)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Suréwka z selera z rodzynkg
70 g (MLE, SEL)

Kalafior puree 80 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 30 g
Pasta z tunczyka lekka 80 g
(JAJ, SEL, RYB)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kecal] 2 502,9

Biatko ogétem [g] 115,8

Thuszcz [g] 101,4

Weglowodany ogétem [g]
306,5

Sdd [mg] 3 846,1

Potas [mg] 4 528,9

Wapn [mg] 654,4

Fosfor [mg] 1 532

Magnez [mg] 320,1

Zelazo [mg] 13,2

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 394,1

WitaminaD [ug] 3,6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 46

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

Witamina C [mg] 210,7

suma cukréw prostych [g]
41,1
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ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWL - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

0zZ1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy w#oskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny strgczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



