P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa ogorkowa 400 ml (MLE, | Melon 150 g Energia [kcal] 2 363,9
(GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Biatko ogétem [g] 90,2
Pieczywo razowe 40 g (GLU) |Pyzy 300g (GLU) Thuszcz [g] 88,1
© Butka wroctawska 40 g (GLU) | Cebula zasmazana 30 g Butka wroctawska 40 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
_cf: Masto 20 g (MLE) Jarzynka meksykanska 80g | Pieczywo razowe 40 g (GLU) | 325,7
T Chrzanowy twarozek 80 g Suréwka z cukinii 70 g (MLE) | Masto 20 g (MLE) Séd [mg] 3 460,2
re) (MLE, S02) Kompot wisniowy b/c 250 ml | Satatka jarzynowa z szynkg Potas [mg] 6 670,4
§ Szynka delikatesowa drobiowa 150 g (JAJ, MWP, SEL, STR, | Wapn [mg] 624
S 30g GOR) Fosfor [mg] 1 597,9
© Satata 30 g Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Magnez [mg] 468,8
g Pomidor 70 g 30 g (MWP) Zelazo [mg] 13,8
z Herbata 1 szt Papryka 70 g Witamina A (ekwiw.
Rz Cukier 5¢ Satata lodowa 30 g retinolu) [ug] 2418,6
& Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Herbata 1 szt Witamina D [ug] 1,3
o Cukier 5¢ kw. tluszcz. nasycone
< ogotem [g] 40,5
S Btonnik pokarmowy [g]
= 34,7

Witamina C [mg] 296,9
suma cukréw prostych [g]

418
Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Zupa ogdrkowa 400 ml (MLE, | Kiwi 1 szt Energia [kcal] 2 184,9
Masto 20 g (MLE) SEL) Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Biatko ogétem [g] 91,3
Chrzanowy twarozek 80 g Pieczen rzymska 100 g (GLU, | Masto 20 g (MLE) Ttuszez [g] 93,5
s (MLE, S02) JAJ, MWP) Saltatka jarzynowa z szynkg Weglowodany ogétem [g]
S Szynka delikatesowa drobiowa | Ryz brazowy 180 g 150 g (JAJ, MWP, SEL, STR, | 285
® 3049 Jarzynka meksykanska 80g | GOR) Sad [mg] 3 350,7
§ Satata 30 g Suréwka z cukinii b/c 70 g Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Potas [mg] 4 313,9
< 3 Pomidor 70 g (MLE) 30 g (MWP) Wapn [mg] 614,1
e = Herbata 1 szt Kompot wisniowy b/c 250 ml | Papryka 70 g Fosfor [mg] 1 769,4
- o Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Salata lodowa 30g Magnez [mg] 472
= H Herbata 1 szt Zelazo [mg] 13,8
Q 153 Witamina A (ekwiw.
N E retinolu) [ug] 2 094,4
N 3 Witamina D [ug] 1,8
=) kw. tluszcz. nasycone
= ogétem [g] 41,1
= Btonnik pokarmowy [g]
= 41,6

Witamina C [mg] 266,2
suma cukréw prostych [g]

241
Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa ziemniaczanka 400 ml Melon 150 g Energia [kcal] 2 341,6
(GLY) (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g] 93,1
Butka wroctawska 60 g (GLU) | Pyzy 300 g (GLU) Thuszez [g] 79,3
g Masto 20 g (MLE) Suréwka z cukinii 70 g (MLE) | Butka wroctawska 60 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g]
2 Twarozek 80 g (MLE) Brokuty puree 80 g (GLU) Masto 20 g (MLE) 330,8
3 Szynka delikatesowa drobiowa | Kompot wisniowy b/c 250 ml | Satatka jarzynowa z szynkg Sdéd [mg] 2 774,4
° 30g lekkostrawna 150 g (MLE, Potas [mg] 6 715,4
3 Safata 30 g JAJ, MWP, SEL, STR) Wapni [mg] 624,7
= Pomidor 70 g Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Fosfor [mg] 1 525,5
© Herbata 1 szt 30 g (MWP) Magnez [mg] 420,8
2 Cukier 5¢ Pomidor 70 g Zelazo [mg] 13,1
= Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Satata lodowa 30 g Witamina A (ekwiw.
g Herbata 1 szt retinolu) [ug] 2 196,1
s Cukier 59 Witamina D [ug] 1,5
a kw. tluszcz. nasycone
L ogotem [g] 39,6
= Btonnik pokarmowy [g]
= 30,3

Witamina C [mg] 227,9
suma cukréw prostych [g]
40,6
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-02 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180 g

Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszyrska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 469
Biatko ogétem [g] 113,1
Ttuszez [g] 92,1
Weglowodany ogétem [g]
3251

Séd [mg] 2 922,9

Potas [mg] 5 518,7

Wapn [mg] 906,9

Fosfor [mg] 1 838,6
Magnez [mg] 416,3
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1527,1
WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,4

Btonnik pokarmowy [g]
32,9

Witamina C [mg] 168,6
4?lama cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek naturalny
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Mizeria z jogurtem b/c 70 g
(MLE)

Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Gruszka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6ity 30 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Rzodkiewka 70 g

Satata lodowa 30 ¢

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 281,9
Biatko ogétem [g] 106,4
Thuszcz [g] 95,9
Weglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 803,9

Potas [mg] 4 478

Wapn [mg] 927,1

Fosfor [mg] 1 859,9

Magnez [mg] 422,8

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1392,4

WitaminaD [ug] 1,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 43,3

Btonnik pokarmowy [g]
38,9

Witamina C [mg] 124,6

suma cukréw prostych [g]
27

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa 80 % 30 g (MWP)
Serek waniliowy
homogenizowany 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa solferino lekka 400 ml
(SEL, STR)

Filet z kurczaka soute 100 g
(GLU)

Sos jarzynowy 60 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 180 g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 80 g (SEL)
Satata 50 g

Sos jogurtowy b/c 15 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (MLE, JAJ)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 509,8
Biatko ogdtem [g] 117
Thuszcz [g] 89,2
Weglowodany ogétem [g]
3315
Sod [mg] 2 644
Potas [mg] 5 499,3
Wapn [mg] 662,1
Fosfor [mg] 1 700,9
Magnez [mg] 373,5
Zelazo [mg] 12
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 653,8
WitaminaD [ug] 1,1
kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 37,2
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
Witamina C [mg] 180
suma cukréw prostych [g]
46,9
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-03 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos porowo-$mietanowy 60 g
(MLE, GLU)

Ziemniaki 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 588,1

Biatko ogétem [g] 111,8

Thuszcz [g] 93,6

Weglowodany ogétem [g]
356,7

Séd [mg] 3 558,1

Potas [mg] 6 166,4

Wapn [mg] 702,1

Fosfor [mg] 1 755,8

Magnez [mg] 519,8

Zelazo [mg] 17,3

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1 899,8

WitaminaD [ug] 3 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,2

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

Witamina C [mg] 235,4

guzma cukrow prostych [g]
59,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Ogorek kiszony 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa z ciecierzycy 400 ml
(SEL, STR)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

gipinak jogurtowy 80 g (MLE,

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kecal] 2 195,3
Biatko ogétem [g] 104,4
Thuszcz [g] 93,3
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 3 674,1
Potas [mg] 4 663,8
Wapn [mg] 724,5
Fosfor [mg] 1 857,8
Magnez [mg] 489,2
Zelazo [mg] 18
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1919,6
WitaminaD [ug] 3 5
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,7
Btonnik pokarmowy [g]
429
Witamina C [mg] 206,6
suma cukréw prostych [g]
26,2

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej 30

g

Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Miruna saute z pieca 100 g
(GLU, RYB)

Sos z pomidoréw i cukinii lekki
609

Ziemniaki 180 g

Szpinak jogurtowy 80 g (MLE,
GLU)

Suréwka z kalarepy i
marchewki 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80 g (MLE, JAJ)

Szynka piastowska 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [kcal] 2 416,2

Biatko ogétem [g] 106,1

Thuszcz [g] 82,4

Weglowodany ogétem [g]
3371

Séd [mg] 3 209,6

Potas [mg] 5 982,1

Wapn [mg] 696,1

Fosfor [mg] 1 581

Magnez [mg] 446,7

Zelazo [mg] 15

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2254,2

WitaminaD [ug] 3,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

Witamina C [mg] 293,3

suma cukréw prostych [g]
57,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-04 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 20 g (GLU)
Butka wroctawska 30 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Rzodkiewka 70 g

Kapusta pekifiska 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180 g
(GLU, SEL)

Ryz paraboliczny 180 g
Bukiet warzyw(marchew,
brokut, kalafior) 80 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pomarancza 1 szt

Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)

Energia [kcal] 2 300,7
Biatko ogétem [g] 108,2
Thuszcz [g] 81,5
Weglowodany ogétem [g]
320,4

Séd [mg] 3 154,9

Potas [mg] 4 388,8

Wapn [mg] 681,9

Fosfor [mg] 1 749,5
Magnez [mg] 421,5
Zelazo [mg] 13
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2142,8
WitaminaD [ug] 1 6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g]
38,4

Witamina C [mg] 269,3
33%ma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Kapusta pekinska 30 g
Rzodkiewka 70 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Kurczak pieczony (udziec) 140
g(GLU)

Ryz brazowy 180 g

Kalafior 80 g (MLE, GLU)
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pomarancza 1 szt

Szynka na kartki 30 g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 223
Biatko ogétem [g] 109,3
Thuszcz [g] 86,5
V\flsezglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 627,6

Potas [mg] 4 558,6

Wapn [mg] 688,9

Fosfor [mg] 1 900,5

Magnez [mg] 461,8

Zelazo [mg] 15,2

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1915,3

WitaminaD [ug] 3 4

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,1

Btonnik pokarmowy [g]
45,6

Witamina C [mg] 266,3

suma cukréw prostych [g]
32,1

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Ser biaty 80 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180 g
(GLU, SEL)

Ryz paraboliczny 180 g
Kalafior puree 80 g
Surdwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka na kartki 30 g
Migso pieczone plasterki
(schab) 30 g (MWP)
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Energia [keal] 2 321,9
Biatko ogétem [g] 107,2
Thuszcz [g] 84,3
Weglowodany ogétem [g]
312,5

Sdd [mg] 3 082,8

Potas [mg] 4 105,4

Wapi [mg] 637,5

Fosfor [mg] 1 640,7
Magnez [mg] 384,6
Zelazo [mg] 11,6
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 2262,8
WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,2

Btonnik pokarmowy [g] 31
Witamina C [mg] 213,4
3§uma cukrow prostych [g]
v

strona 4 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-26 06:06:56

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-05 niedziela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 ml
(MLE, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Satatka z buraka 70 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (ML

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Paprykarz z tunczyka lekki 80
g(RYB

Satata lodowa 30 g
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 534,2

Biatko ogétem [g] 99,4

Ttuszez [g] 116,8

Weglowodany ogétem [g]
302,8

Séd [mg] 3 094,3

Potas [mg] 4 264,6

Wapn [mg] 580,5

Fosfor [mg] 1 525,7

Magnez [mg] 355,8

Zelazo [mg] 15,6

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1741,2

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,6

Btonnik pokarmowy [g]
34,5

Witamina C [mg] 162,4

suma cukréw prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Ogoérek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa 400 m|
(MLE, SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Suréwka z pomidora z
koperkimb/c 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g
(MWP)

Paprykarz z tunczyk ( ryz
brazowy) lekki 80 g (RYB)
Satata lodowa 30 ¢
Rzodkiewka 70 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 289,7

Biatko ogotem [g] 94,6

Thuszcz [g] 108,5
2\;\;eglowodany ogétem [g]

S6d [mg] 3 011,2

Potas [mg] 4 464,4

Wapn [mg] 573,5

Fosfor [mg] 1 723,4
Magnez [mg] 420

Zelazo [mg] 16,4
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 806
WitaminaD [ug] 3,7

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 45,6

Btonnik pokarmowy [g] 44
Witamina C [mg] 171,4
2gusma cukréw prostych [g]

LUXMED tatwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Bitka wieprzowa lekkostrawna
100 g (GLU, MWP, SEL)

Sos pieczeniowy lekki 60 g
(GLU)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Satatka z buraka 70 g

Dynia gotowana z cukinig 80 g
(GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g

(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kietbasa krakowska 30 g

(MWP)

Paprykarz z turiczyka lekki 80
RYB

Satata lodowa 30 g
Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Energia [kcal] 2 566,9

Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszcz [g] 116

Weglowodany ogétem [g]
304,4

Sod [mg] 2 709

Potas [mg] 4 200,6

Wapn [mg] 534,3

Fosfor [mg] 1 417,2

Magnez [mg] 318,3

Zelazo [mg] 14,4

Witamina A (eKW|w
retinolu) [ug] 1 865,2

WitaminaD [ug] 3 9

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem[g] 46

Btonnik pokarmowy [g]
284

Witamina C [mg] 168,7
3§%ma cukrow prostych [g]
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GLOWNA

2024-05-06 poniedziatek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 ¢
Twarozek z jabtkiem 80 g

ML

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Kapusta biata z pomidorami
80 g (GLU)

Satata lodowa 50 ¢

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Kompot wishiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ, STR)
Papryka 70 g

Kapusta pekifnska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 690,2

Biatko ogétem [g] 102,5

Thuszcz [g] 97

Weglowodany ogétem [g]
3824

Séd [mg] 2 881,9

Potas [mg] 5 887,8

Wapn [mg] 818,1

Fosfor [mg] 1 743,5

Magnez [mg] 472,1

Zelazo [mg] 13,7

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 1700,9

WitaminaD [ug] 1 7

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 40,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,8

Witamina C [mg] 327,7

guma cukrow prostych [g]
59,5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem b/c 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy b/c 20 g (MLE)
Kapusta biata z pomidorami
80 g (GLU)

Kompot wisniowy b/c 250 ml

Kiwi 1 szt

Chleb razowy 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera 80 g (MLE, JAJ, STR)
Papryka 70 g

Kapusta pekifska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 544,2

Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszcz [g] 109,5

Weglowodany ogétem [g]
328,7

Séd [mg] 2 767,3

Potas [mg] 4 352,6

Wapn [mg] 852,6

Fosfor [mg] 1 847,9

Magnez [mg] 428,4

Zelazo [mg] 14,5

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1692,9

WitaminaD [ug] 1 6

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 40,8

Btonnik pokarmowy [g]
41,2

Witamina C [mg] 324,9

suma cukréw prostych [g]
26,5

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na kartki 30 g
Twarozek z jabtkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400 ml (GLU,
SEL)

Antrykot z kurczaka z pieca
100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 180 g

Satata lodowa 50 g

Sos jogurtowy 20 g (MLE)
Marchewka gotowana 80 g
(GLU)

Kompot winiowy b/c 250 ml

Banan 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogérska 30 g

Pasta z zielonego groszku i
sera lekka 80 g (MLE, JAJ,
STR)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 666,7
Biatko ogétem [g] 101,4
Thuszcz [g] 91,5
3\é\:l,:gglowodany ogotem [g]

Séd [mg] 2 666,6

Potas [mg] 5 607,4

Wapn [mg] 646

Fosfor [mg] 1 563,2

Magnez [mg] 418,9

Zelazo [mg] 12,7

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 307,1

WitaminaD [ug] 1,8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,8

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

Witamina C [mg] 159,4

suma cukréw prostych [g]
61,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-07 wtorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 35 ¢
(GLU)

Pieczywo razowe 35 g (GLU)
Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew Z6tta, marchew
pomaranficzowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLV)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 084,3

Biatko ogétem [g] 115,7

Thuszcz [g] 74,3

Weglowodany ogétem [g]
4.4

Séd [mg] 2 749,5

Potas [mg] 4 572

Wapn [mg] 677,6

Fosfor [mg] 1729

Magnez [mg] 345

Zelazo [mg] 12

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 658,7

WitaminaD [ug] 4,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 35,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,1

Witamina C [mg] 163,7

zuma cukrow prostych [g]
5

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza bulgur 180 g (GLU)
Suréwka z selera i marchewki
blc 70 g (MLE, SEL)
Brokuty 80 g (GLU)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Szynka delikatesowa drobiowa
304g

Ogoérek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 094,8
Biatko ogétem [g] 121,9
Thuszcz [g] 69,7
Weglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 892,6
Potas [mg] 4 993,7
Wapn [mg] 716,3
Fosfor [mg] 2 052
Magnez [mg] 443,5
Zelazo [mg] 15,3
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 484
WitaminaD [ug] 3,8
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 34,7
Btonnik pokarmowy [g]
42,8
Witamina C [mg] 198,9
suma cukréw prostych [g]
40,7

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

topatka z pietruszkg 30 g
(GLU, MWP)

Twarozek pietruszkowy 80 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Barszcz czerwony
lekkostrawny 400 ml (SEL)
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 100 g (GLU)

Kasza kuskus 180 g (GLU)
Mieszanka europejska (brokut,
marchew z6tta, marchew
pomaranczowa, groszek) 80 g
Suréwka z selera i marchewki
70 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30g

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

—

Energia [kcal] 2 117,6
Biatko ogétem [g] 117,5
Thuszcz [g] 73,4
2\éVegIowodany ogotem [g]
7

S6d [mg] 2 730,4

Potas [mg] 4 554,9

Wapn [mg] 658

Fosfor [mg] 1 637

Magnez [mg] 315,6

Zelazo [mg] 11,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2707,1

WitaminaD [ug] 4,1

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,1

Witamina C [mg] 173,9

suma cukréw prostych [g]
53,1
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-08 $roda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Pierogi leniwe 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka z ananasem 150 g
(MLE, JAJ)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 5g

Energia [kcal] 2 427,3

Biatko ogétem [g] 93,6

Thuszcz [g] 89,7

Weglowodany ogétem [g]
5,3

Séd [mg] 3 036,6

Potas [mg] 4 129,3
Wapn [mg] 982,3
Fosfor [mg] 1 773,9
Magnez [mg] 341,2
Zelazo [mg] 13,8
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 752
WitaminaD [ug] 4,2
kw. tluszcz. nasycone
ogotem[g] 52

Btonnik pokarmowy [g]
32,3

Witamina C [mg] 266
g%ma cukrow prostych [g]
70,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE,
SEL, STR)

Makaron razowy 180 g (GLU)
Ser biaty obiad b/c 100 g
(MLE)

Mus truskawkowy bez cukru
80¢g

Suréwka z pietruszki z
pomaranicza bic 70 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Gruszka 1 szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Safatka tréjkolorowa z migsem
pieczonym lekka 150 g (MLE,
JAJ, MWP, SEL)

Ogorek 70 g

Kapusta pekinska 30 g
Herbata 1 szt

Energia [kcal] 2 253
Biatko ogdtem [g] 92,9
Thuszcz [g] 96,6
V\éeglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 335,9
Potas [mg] 4 363,6
Wapn [mg] 775,9
Fosfor [mg] 1 760,3
Magnez [mg] 406,4
Zelazo [mg] 15,2
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1708,1
WitaminaD [ug] 2,3
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 41,6
Btonnik pokarmowy [g]
442
Witamina C [mg] 246,8
suma cukréw prostych [g]
35,3

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa lekkostrawna
400 ml (SEL)

Pierogi leniwe 240 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 120 g (MLE)
Kompot
owocowy(wisnia+truskawka+p
orzeczka) b/c 250 ml

Arbuz 150 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Wedzonka krotoszynska 30 g
(MWP)

Satatka tréjkolorowa z migsem
pieczonym lekka 150 g (MLE,
JAJ, MWP, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Energia [kecal] 2 517,4

Biatko ogdtem [g] 97,5

Thuszcz [g] 95,9

Weglowodany ogétem [g]
2941

S6d [mg] 2 841,3

Potas [mg] 4 380,6

Wapn [mg] 781,8

Fosfor [mg] 1 645,4

Magnez [mg] 310,5

Zelazo [mg] 13,4

Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 2 138,4

WitaminaD [ug] 4,3

kw. tluszcz. nasycone
ogétem [g] 52,1

Btonnik pokarmowy [g]
275

Witamina C [mg] 266,6

suma cukréw prostych [g]
67
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-09 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5 ¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapusniak 400 ml
(MWP, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ,
MWP)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Kasza peczak 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Suréwka z ogorka kiszonego i
jabtka 70 g

Kompot
owocowy(winia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 265,7
Biatko ogétem [g] 98,2
Ttuszcz [g] 84,7
Weglowodany ogolem [a]
303,1

Séd [mg] 2 698,6

Potas [mg] 3 791,5

Wapn [mg] 683,1

Fosfor [mg] 1 513,2
Magnez [mg] 345

Zelazo [mg] 12,1
Witamina A (ekwiw.
retinolu) [ug] 1 084,1
WitaminaD [ug] 3,9

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,8

Witamina C [mg] 206,2
4guzma cukrow prostych [g]

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 80 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogorska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa kapusniak 400 ml
(MWP, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ,
MWP)

Kasza peczak 180 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80 g
(MLE, GLU, STR)

Suréwka z ogérka kiszonego i
jabtkab/c 70 g

Kompot
owocowy(wiSnia+jabtko) b/c
250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 084,6
Biatko ogdtem [g] 92,5
Thuszcz [g] 81,9
Wesglowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 698,7

Potas [mg] 3 910

Wapn [mg] 691,5

Fosfor [mg] 1 679,3

Magnez [mg] 401,6

Zelazo [mg] 13,6

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1009,4

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 38,7

Btonnik pokarmowy [g]
39,2

Witamina C [mg] 202,4

suma cukréw prostych [g]
29,9

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Zielonogdrska 30 g

Ser biaty 80 g (MLE)

Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Zupa selerowa lekkostrawna
400 ml (GLU, SEL)

Klopsik wieprzowy z brokutami
pieczony 100 g (GLU, JAJ,
MWP)

Kasza jeczmienna 180 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80
(MLE, GLU, STR)

Suréwka wielowarzywna lekka
70 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Kompot
owocowy(wisnia+jabtko) b/c
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (MLE, RYB)
Poledwica drobiowa 80% 30 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Pomarancza 1 szt

Energia [kcal] 2 239

Biatko ogdtem [g] 97,3

Thuszcz [g] 79,3

Weglowodany ogétem [g]
310,8

S6d [mg] 2 492,8

Potas [mg] 4 032

Wapn [mg] 707,2

Fosfor [mg] 1 515,6

Magnez [mg] 329,7

Zelazo [mg] 11,8

Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1507,9

WitaminaD [ug] 3 8

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 39,2

Btonnik pokarmowy [g]
32,1

Witamina C [mg] 221,2

suma cukréw prostych [g]
43,7
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA GtOWNA

2024-05-10 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Barszcz bialy 400 ml (MLE,

GLU, SEL, S02)

Mintaj soute z pieca 100 g

GLU)

Sos paprykowy 60 g

Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka lekka 80 g
EL

—

©

Surdwka z kapusty kiszongj i
biatej 70 g

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(GLU)

Butka wroctawska 40 g (GLU)
Pieczywo razowe 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Satatka makaronowa z fetg i
pestkami dyni 150 g (MLE,
SEL, GOR

Kapusta pekifnska 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Gruszka 1 szt

Energia [kcal] 2 524,5

Biatko ogétem [g] 93,4

Ttuszez [g] 102,9

Weglowodany ogétem [g]
3413

Séd [mg] 3 311,2

Potas [mg] 5 640,9

Wapn [mg] 773,8

Fosfor [mg] 1 751,6

Magnez [mg] 453,6

Zelazo [mg] 14,2

Witamina A (ekwm
retinolu) [ug] 2077,8

WitaminaD [ug] 1 9

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 38,1

Btonnik pokarmowy [g]
39,2

Witamina C [mg] 296,4
3SI;,ma cukrow prostych [g]

3,

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata 30 g

Barszcz bialy 400 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Ryz brazowy 180 g
Pomidory zapiekane 80 g
Suréwka z kapusty kiszongj i
biatej bic 70 ¢

Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)

30 g (MWP)

Satatka makaronowa z fetq i

pestkami dyni(makaron

razowy) 150 g (MLE, GLU,
EL, GOR

Kapusta pekinska 30 g
Pomidor 70 g
Herbata 1 szt
Gruszka 1 szt

Energia [kecal] 2 297,7
Biatko ogotem [g] 86,4
Thuszcz [g] 99,4
\é\é@glowodany ogétem [g]

Séd [mg] 2 765
Potas [mg] 4 498,3
Wapn [mg] 765,2
Fosfor [mg] 1 887,2
Magnez [mg] 497,6
Zelazo [mg] 14,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1438,2
WitaminaD [ug] 1 7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 37,5
Btonnik pokarmowy [g]
46,8
Witamina C [mg] 231,1
suma cukréw prostych [g]
243

LUXMED Latwostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa z fileta 30 g (GLU)
Jajko 1 szt (JAJ)

Kawa mleczna b/c. 250 ml
(MLE, GLU, SEL)

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Barszcz biaty lekkostrawny
400 ml (GLU, SEL, S02)
Mintaj soute z pieca 100 g
(GLU)

Sos pietruszkowy 60 g (GLU)
Ziemniaki 180 g

Jarzynka grecka lekka 80 g
(SEL

Satatka z pomidora 70 g
Kompot porzeczkowy bez
cukru 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30 g (MWP)

Satatka makaronowa z szynka
lekka 150 g (MLE, JAJ, MWP)
Satata 30 g

Pomidor 70 g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Mandarynka 1 szt

Energia [kcal] 2 304,7
Biatko ogdtem [g] 94,2
Thuszcz [g] 85,3
Weglowodany ogétem [g]
3133
Sdd [mg] 3 895,8
Potas [mg] 5 453,2
Wapn [mg] 582,2
Fosfor [mg] 1 563,4
Magnez [mg] 397,5
Zelazo [mg] 12,7
Witamina A (ekW|w
retinolu) [ug] 1993,9
WitaminaD [ug] 2 4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 35,3
Btonnik pokarmowy [g]
28,8
Witamina C [mg] 248,2
suma cukréw prostych [g]
34
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Oznaczenia alergendw:

MLE - Biatko mleka krowiego,

GLU - Gluten,

JAJ - Jaja kurze,

MWL - Mieso wotowe,

MWP - Mieso wieprzowe,

0zZ1 - Orzechy ziemne,

OAR - Orzechy archaidowe,

OWL - Orzechy w#oskie,

SEL - Seler,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SKO - Skorupiraki,

MIE - Mieczaki,

S0J - Soja,

STR - Rosliny strgczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Ziarno sezamu,

LUB - tubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



