P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-21 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 30,00 g
Ser bialy 80,00 g (MLE)
Satata 30,00 ¢

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa porowa 400,00 ml ( MLE,
MWP, SEL)

Pulpetwieprzowy z warzywami
100,00 g (GLU, JAJ, MWP)
Sos pomidorowy 60,00 g (GLU)
Kasza peczak 180,00 g ( GLU)
Fasolka szparagowa 80,00 g
(MLE, GLU, STR)

Suréwka z selera 70,00 g
(MLE, SEL)

Kompot

owocowy (wisniatjabtko) b/c
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g ( JAJ,
GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30,00

g

Ogorek 70,00 g
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt
Cukier 5009
Pomarancza 1,00 szt

Energia [kcal] 2 433,40

Biatko ogétem [g] 98,70

Ttuszcz [g] 104,40

Weglowodany ogétem [g]
304,30

S6d [mg] 2 665,30

Potas [mg] 4 137,50

Wapn [mg] 719,30

Fosfor [mg] 1 638,10

Magnez [mg] 349,80

Zelazo [mg] 14,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 386,40

Witamina D [ug] 3,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,40

Btonnik pokarmowy [g]
33,50

Witamina C [mg] 206,60

suma cukrow prostych [g]
41,90

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 90,00 g
(GLUY)

Buteczka alpejska 1,00 szt
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 40,00 g
Ser bialy 80,00 g (MLE)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa porowa 400,00 ml ( MLE,
MWP, SEL)

Pulpetwieprzowy z warzywami
100,00 g (GLU, JAJ, MWP)
Kasza peczak 180,00 g ( GLU)
Fasolka szparagowa 80,00 g
(MLE, GLU, STR)

Suréwka z selerab/c 70,00 g
(MLE, SEL)

Kompot

owocowy (wisniatjabtko) b/c
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g (JAJ,
GOR)

Poledwica drobiowa 80% 30,00

g

Ogorek 70,00 g
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt
Pomarancza 1,00 szt

Energia [kecal] 2 313,20

Biatko ogétem [g] 96,60

Ttuszez [g] 102,90

Weglowodany ogétem [g]
289,80

Séd [mg] 2 820,30

Potas [mg] 4 257,20

Wapn [mg] 728,50

Fosfor [mg] 1 792,90

Magnez [mg] 397,40

Zelazo [mg] 15,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 329,80

Witamina D [ug] 3,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,60

Btonnik pokarmowy [g]
41,20

Witamina C [mg] 205,00

suma cukrow prostych [g]
30,40

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 30,00 g
Ser biaty 80,00 g (MLE)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400,00 ml (SEL)
Pulpetwieprzowy z wazywami
100,00 g (GLU, JAJ, MWP)
Kasza jeczmienna 180,00 g
(GLU)

Sos pomidorowy 60,00 g (GLU)
Fasolka szparagowa 80,00 g
(MLE, GLU, STR)

Suréwka z selera 70,00 g
(MLE, SEL)

Kompot

owocowy (wisniatjabtko) b/c
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80,00 g (MLE, JAJ)

Poledwica drobiowa 80% 30,00

g

Pomidor 70,00 g
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt
Cukier 5009
Pomarancza 1,00 szt

Energia [keal] 2 277,00

Biatko ogotem [g] 99,70

Thuszez [g] 84,90

Weglowodany ogétem [g]
301,10

Séd [mg] 2 595,00

Potas [mg] 4 079,40

Wapn [mg] 703,30

Fosfor [mg] 1 534,90

Magnez [mg] 320,70

Zelazo [mg] 13,50

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 519,00

Witamina D [ug] 3,20

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,60

Btonnik pokarmowy [g]
28,40

Witamina C [mg] 222,00

suma cukrow prostych [g]
40,70
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

20231222 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 30,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30,00 g
(GLU)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Twarozek z oliwkami 80,00 g
(MLE)

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Zupa zacierkowa 400,00 ml
(GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100,00 g
(GLUY)

Sos porowo-Smietanowy 60,00
g (MLE, GLU)

Zemniaki 180,00 g

Jarzynka grecka lekka 80,00 g
(SEL)

Suréwka z kapusty kiszoneji
biatej 70,00 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Satatka ryzowa z z6ttym serem i
szynkg 150,00 g (MLE, JAJ,
MWP)

Kapusta pekinska 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Gruszka 1,00 szt

Energia [kcal] 2 568,90

Biatko ogétem [g] 113,60

Ttuszcz [g] 96,20

Weglowodany ogétem [g]
349,90

Sod [mg] 4 033,40

Potas [mg] 5 526,30

Wapn [mg] 923,60

Fosfor [mg] 1 993,00

Magnez [mg] 469,90

Zelazo [mg] 13,80

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 850,20

Witamina D [ug] 1,50

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 40,90

Btonnik pokarmowy [g]
39,40

Witamina C [mg] 232,70

suma cukrow prostych [g]
42,60

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 90,00 g
(GLUY)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Twarozek z oliwkami 80,00 g
(MLE)

Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)
Rzodkiewka 70,00 g

Satata 30,00 g

Zupa zacierkowa 400,00 ml
(GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100,00 g
(GLV)

Makaron razowy 180,00 g
(GLY)

Pomidory zapiekane 80,00 g
Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70,00 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Salatka ryzowa z z6ttym serem i
szynka (ryz brazowy) 150,00 g
(MLE, JAJ, MWP)

Kapusta pekinska 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Gruszka 1,00 szt

Energia [kcal] 2 476,10

Biatko ogotem [g] 111,40

Ttuszez [g] 102,10

Weglowodany ogétem [g]
321,80

Sod [mg] 3 278,90

Potas [mg] 4 404,60

Wapn [mg] 904,10

Fosfor [mg] 2 038,80

Magnez [mg] 457,00

Zelazo [mg] 14,30

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 307,30

Witamina D [ug] 1,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,90

Btonnik pokarmowy [g]
42,70

Witamina C [mg] 195,40

suma cukrow prostych [g]
26,40

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 45,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 45,00 g
(GLU)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Twarozek z oliwkami 80,00 g
(MLE)

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Zupa zacierkowa 400,00 ml
(GLU, SEL)

Mintaj soute z pieca 100,00 g
(GLU)

Ziemniaki 180,00 g

Jarzynka grecka lekka 80,00 g
(SEL)

Satatka z pomidora 70,00 g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Sos pietruszkowy 60,00 g

(GLU)

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Salatka ryzowa z szynka lekka
150,00 g (MLE, JAJ, MWP)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Mandarynka 1,00 szt

Energia [keal] 2 426,90

Biatko ogotem [g] 109,10

Thuszez [g] 84,10

Weglowodany ogétem [g]
338,00

Séd [mg] 3 668,50

Potas [mg] 5 510,60

Wapn [mg] 626,00

Fosfor [mg] 1 776,60

Magnez [mg] 432,10

Zelazo [mg] 12,80

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1920,10

Witamina D [ug] 1,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 36,10

Btonnik pokarmowy [g]
32,10

Witamina C [mg] 229,20

suma cukrow prostych [g]
43,10
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-23 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Twarozek migtowy 80,00 g
(MLE)

Szynka na kartki 30,00 g
Ogorek kiszony 70,00 g
Satata 30,00 ¢

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa z dyni 400,00 ml ( MLE,
SEL)

Gulasz wieprzowy lekkostrawny
180,00 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Brokuty 80,00 g (GLU)

Satatka z buraka 70,00 g
Kompot

owocowy (aroniatporzeczka+jab

tko) bic 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy riska 30,00
g (MWP)

Ser z6lty mozarella 30,00 g
(MLE)

Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Banan 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 453,80

Biatko ogétem [g] 100,00

Ttuszez [g] 97,00

Weglowodany ogétem [g]
318,40

Sod [mg] 3 127,80

Potas [mg] 4 618,10

Wapn [mg] 654,60

Fosfor [mg] 1 496,90

Magnez [mg] 402,30

Zelazo [mg] 13,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 518,20

Witamina D [ug] 1,90

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,20

Btonnik pokarmowy [g]
30,70

Witamina C [mg] 144,30

suma cukrow prostych [g]
62,60

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)

Twarozek migtowy 80,00 g
(MLE)

Szynka na kartki 30,00 g
Ogorek kiszony 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa z dyni 400,00 ml ( MLE,
SEL)

Udziec z kurczaka pieczony
100,00 g (GLU)

Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Mizeria z jogurtem b/c 70,00 g
(MLE)

Brokuly 80,00 g (GLU)
Kompot

owocowy (aroniat+porzeczka+jab
tko) bic 250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Ser 20ty mozarella 30,00 g
(MLE)

Salata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Jabtko 1,00 szt

Energia [kcal] 2 102,10
Biatko ogétem [g] 105,10
Ttuszez [g] 85,90
Weglowodany ogétem [g]

,80

Séd [mg] 3 186,20

Potas [mg] 4 254,40

Wapn [mg] 671,60

Fosfor [mg] 1 829,60

Magnez [mg] 408,60

Zelazo [mg] 13,50

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 365,30

Witamina D [ug] 2,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 39,60

Btonnik pokarmowy [g]
38,10

Witamina C [mg] 137,70

suma cukrow prostych [g]
29,00

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Twarozek migfowy 80,00 g
(MLE)

Szynka na karki 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa z dy ni lekkostrawna
400,00 ml (SEL)

Gulasz wieprzowy lekkostrawny
180,00 g (GLU, MWP, SEL)
Kasza bulgur 180,00 g (GLU)
Brokuty 80,00 g (GLU)

Satatka z buraka 70,00 ¢
Kompot

owocowy (aronia+porzeczka+jab
tko) b/ic 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Poledwica drobiowa 80% 30,00

g

Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g
Herbata 1,00 szt
Cukier 5009

Banan 1,00 szt

Energia [keal] 2 466,20

Biatko ogétem [g] 102,50

Thuszez [g] 93,30

Weglowodany ogétem [g]
321,60

Séd [mg] 2 899,20

Potas [mg] 4 706,00

Wapn [mg] 604,50

Fosfor [mg] 1 395,70

Magnez [mg] 354,50

Zelazo [mg] 12,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 551,80

Witamina D [ug] 2,00

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,50

Btonnik pokarmowy [g]
26,30

Witamina C [mg] 158,30

suma cukrow prostych [g]
61,20
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-24 niedZela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Jajko 1,00 szt (JAJ)

Pasta brokutowa z serem 80,00
g (MLE, JAJ)

Rzodkiewka 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400,00 ml
(MLE, SEL, STR)

Ser biaty obiad 100,00 g ( MLE)
Makaron 180,00 g (GLU)

Mus truskawkowy 150,00 g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Barszcz czerwory czysly
250,00 ml

Pierogi wigilijne 135,00 g (GLU,
JAJ)

Pasztet z tunczy ka 50,00 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Mintaj po grecku 150,00 g
SEL

Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Ciasto szarlotka 80,00 g ( MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1,00 szt

Energia [kcal] 3 106,00
Biatko ogétem [g] 116,90
Ttuszez [g] 114,40
Weglowodany ogétem [g]
34,00

Sod [mg] 2 422,80

Potas [mg] 4 601,60

Wapn [mg] 840,00

Fosfor [mg] 1 780,40

Magnez [mg] 385,40

Zelazo [mg] 15,90

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 023,90

Witamina D [ug] 4,60

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 41,60

Btonnik pokarmowy [g]
38,60

Witamina C [mg] 313,40

suma cukrow prostych [g]
110,10

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Jajko 1,00 szt (JAJ)

Pasta z zielonego groszku i
sera 80,00 g (MLE, JAJ, STR)
Rzodkiewka 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzynowa 400,00 ml
(MLE, SEL, STR)

Makaron razowy 180,00 g
(GLY)

Ser bialy obiad b/c 100,00 g
MLE)

Mus truskawkowy bez cukru
150,00 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

—

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Barszcz czerwony czysty
250,00 ml

Pierogi wigilijne 135,00 g (GLU,
JAJ)

Mintaj po grecku 150,00 g
SEL)

Pasztet z tuiczy ka 50,00 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt
Mandarynka 2,00 szt

—_

Energia [kcal] 2 657,00

Biatko ogétem [g] 112,00

Ttuszez [g] 108,70

Weglowodany ogétem [g]
354,80

Séd [mg] 2 766,60

Potas [mg] 4 816,40

Wapni [mg] 957,70

Fosfor [mg] 1 996,00

Magnez [mg] 468,30

Zelazo [mg] 17,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 003,30

Witamina D [ug] 4,00

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 40,40

Btonnik pokarmowy [g]
49,20

Witamina C [mg] 328,30

suma cukroéw prostych [g]
53,70

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Pieczywo mieszane 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta z zielonego groszku i
sera 80,00 g (MLE, JAJ, STR)
Jajko 1,00 szt (JAJ)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa jarzy nowa lekkostrawna
400,00 ml (SEL)

Ser biaty obiad 100,00 g ( MLE)
Makaron 180,00 g (GLU)

Mus truskawkowy 150,00 g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo mieszane 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Barszcz czerwory czysly
250,00 ml

Mintaj po grecku 150,00 g
(SEL)

Pierogi wigilijne 135,00 g (GLU,
JAJ)

Pasztet z tunczy ka 50,00 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Satatalodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Ciasto szarlotka 80,00 g ( MLE,
GLU, JAJ)

Mandarynka 1,00 szt

Energia [kcal] 3 193,30

Biatko ogétem [g] 118,60

Ttuszcz [g] 116,70
Weglowodany ogétem [g]
441,20

S6d [mg] 2 730,90

Potas [mg] 4 390,00

Wapn [mg] 874,60

Fosfor [mg] 1 727,40

Magnez [mg] 363,70

Zelazo [mg] 15,00

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 111,30

Witamina D [ug] 4,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,20

Btonnik pokarmowy [g]
31,90

Witamina C [mg] 292,40

suma cukrow prostych [g]
109,30
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-25 poniedzakk

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Mieso pieczone plasterki
(schab) 30,00 g (MWP)
Szynkawieprzowa 80% 40,00

9

Papryka 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Ciasto strucla serowa 80,00 g
(MLE, GLU, JAJ)

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa pomidorow a z ry zem
lekkostrawna 400,00 ml ( SEL)
Kurczak pieczony 140,00 g
(GLY)

Zemniaki 180,00 g

Kalafior 80,00 g (GLU)

Safata lodowa 60,00 g

Sos jogurtowy b/c 15,00 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Chleb razowy 40,00 g (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Pasztet domowy 50,00 g (GLU,
JAJ, MWP, SEL)

Satatka jarzynowa 80,00 g
(JAJ, SEL, STR, GOR)
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Pomidor 70,00 g
Pomararcza 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 644,50

Biatko ogétem [g] 111,40

Ttuszez [g] 115,20

Weglowodany ogétem [g]
32250

S6d [mg] 3 305,50

Potas [mg] 5 079,80

Wapn [mg] 752,00

Fosfor [mg] 1 758,80

Magnez [mg] 435,20

Zelazo [mg] 16,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 535,90

Witamina D [ug] 4,50

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,20

Btonnik pokarmowy [g]
36,10

Witamina C [mg] 395,60

suma cukrow prostych [g]
50,90

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynkawieprzowa 80% 40,00

g

Migso pieczone plasterki
(schab) 30,00 g (MWP)
Papryka 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Ciasto drozdzowe bez cukru
80,00 g (MLE, GLU, JAJ)
Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa pomidorow a z ry zem
lekkostrawna 400,00 ml ( SEL)
Kurczak gotowany 140,00 g
Kasza jeczmienna 180,00 g
(GLY)

Satata lodowa 60,00 g

Sos jogurtowy bic 15,00 g
(MLE)

Kalafior 80,00 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Pasztet domowy 50,00 g (GLU,
JAJ, MWP, SEL)

Satatka jarzynowa 80,00 g
(JAJ, SEL, STR, GOR)
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Pomidor 70,00 g
Pomarancza 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 509,60

Biatko ogétem [g] 119,00

Ttuszez [g] 116,80

Weglowodany ogétem [g]
286,70

Sé6d [mg] 3 116,30

Potas [mg] 4 270,30

Wapn [mg] 619,20

Fosfor [mg] 1 912,60

Magnez [mg] 409,40

Zelazo [mg] 17,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 546,70

Witamina D [ug] 5,50

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,10

Btonnik pokarmowy [g]
42,30

Witamina C [mg] 353,60

suma cukrow prostych [g]
31,50

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Migso pieczone plasterki
(schab) 30,00 g (MWP)
Szynkawieprzowa 80% 40,00

g

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Herbata 1,00 szt

Ciasto strucla serowa 80,00 g
(MLE, GLU, JAJ)

Cukier 5,009

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa pomidorow a z ry zem
lekkostrawna 400,00 ml ( SEL)
Kurczak gotowany 140,00 g
Sos koperkowy 60,00 g (GLU)
Ziemniaki 180,00 g

Kalafior 80,00 g (GLU)

Satata lodowa 60,00 g

Sos jogurtowy b/c 15,00 g
(MLE)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka na kartki 30,00 g
Pasztet domowy 50,00 g (GLU,
JAJ, MWP, SEL)

Satatka jarzynowa lekkostrawna
bez groszku 80,00 g (MLE,
JAJ, SEL)

Satata lodowa 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Pomidor 70,00 g

Pomarancza 1,00 szt

Energia [keal] 2 830,10

Biatko ogétem [g] 127,40

Ttuszez [g] 124,30

Weglowodany ogétem [g]
325,50

Séd [mg] 3 213,10

Potas [mg] 5 268,80

Wapn [mg] 754,10

Fosfor [mg] 1 808,50

Magnez [mg] 412,50

Zelazo [mg] 16,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 311,60

Witamina D [ug] 6,00

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 49,00

Btonnik pokarmowy [g]
30,20

Witamina C [mg] 296,50

suma cukrow prostych [g]
50,50
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-26 wiorek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka piastowska 30,00 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80,00 g (MLE, RYB)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Semnik 80,00 g (MLE, GLU,
JA

Cukier 5,009

Barszcz bialy 400,00 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Bitka wieprzowa ze schabu
100,00 g (GLU, MWP)

Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Sos pieczeniowy lekki 60,00 g
(GLU)

Bukiet warzyw (marchew, brokut,
kalafior) 80,00 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70,00 g (MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo mieszane 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy riska 30,00
g (MWP)

Kurczak w galarecie 150,00 g
(GLU, MWP, SEL)
Rzodkiewka 70,00 g

Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Melon 200,00 g

Ener gia [kcal] 2 671,00

Biatko ogétem [g] 128,60

Ttuszez [g] 110,40

Weglowodany ogétem [g]
316,00

Sod [mg] 3 022,10

Potas [mg] 4 942,10

Wapn [mg] 579,40

Fosfor [mg] 1 809,40

Magnez [mg] 373,70

Zelazo [mg] 14,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 764,90

Witamina D [ug] 5,80

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,60

Btonnik pokarmowy [g]
32,50

Witamina C [mg] 201,70

suma cukrow prostych [g]
47,90

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka piastowska 30,00 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80,00 g (MLE, RYB)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)
Pomarancza 1,00 szt

Barszcz bialy 400,00 ml (MLE,
GLU, SEL, S02)

Bitka wieprzowa ze schabu
100,00 g (GLU, MWP)

Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70,00 g ( MLE)
Bukiet warzyw(marchew, brokut,
kalafior) 80,00 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Kurczak w galarecie 150,00 g
(GLU, MWP, SEL)
Rzodkiewka 70,00 g

Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Kiwi 1,00 szt

Energia [kcal] 2 398,10

Biatko ogétem [g] 122,50

Ttuszez [g] 99,00

Weglowodany ogétem [g]
293,70

S6d [mg] 2 856,60

Potas [mg] 5 173,40

Wapn [mg] 709,10

Fosfor [mg] 1 974,90

Magnez [mg] 443,20

Zelazo [mg] 15,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 279,50

Witamina D [ug] 5,20

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,10

Btonnik pokarmowy [g]
45,00

Witamina C [mg] 304,00

suma cukrow prostych [g]
32,40

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka piastowska 30,00 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80,00 g (MLE, RYB)
Satata 30,00 ¢

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Semik 80,00 g (MLE, GLU,
JA

Cukier 5,00 g

Barszcz biaty lekkostrawny
400,00 ml (GLU, SEL, S02)
Bitka wieprzowa ze schabu
100,00 g (GLU, MWP)

Sos pieczeniowy lekki 60,00 g
(GLU)

Kasza bulgur 180,00 g (GLU)
Bukiet warzyw(marchew, brokut,
kalafior) 80,009 (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 70,00 g (MLE)
Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Kurczak w galarecie 150,00 g
(GLU, MWP, SEL)

Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Pomidor 70,00 g

Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Melon 200,00 g

Energia [keal] 2 709,10

Biatko ogétem [g] 130,00

Ttuszez [g] 110,10

Weglowodany ogétem [g]
317,30

Séd [mg] 3 340,40

Potas [mg] 4 778,80

Wapn [mg] 542,60

Fosfor [mg] 1 706,80

Magnez [mg] 342,50

Zelazo [mg] 13,10

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 838,50

Witamina D [ug] 5,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 48,10

Btonnik pokarmowy [g]
25,90

Witamina C [mg] 197,80

suma cukrow prostych [g]
47,30
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

202341227 $mda

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 30,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30,00 g
(GLU)

Buteczka alpejska 1,00 szt
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Ser biaty 80,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej
400,00 ml (SEL)

Kotlet mielony pieczony 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180,00 g
Marchewka gotowana 80,00 g
(GLU)

Satata z pomidorami z jogurtem
70,00 g (MLE)

Kompot

owocowy (wisnia+truskawkatpor
zeczka) bic 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Schab na kartki 30,009
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g (JAJ,
GOR)

Papryka 70,00 g

Kapusta pekinska z cykorig
30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Jabtko 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 515,70

Biatko ogétem [g] 100,50

Ttuszez [g] 101,50

Weglowodany ogétem [g]
328,00

S6d [mg] 2 856,80

Potas [mg] 5 041,70

Wapn [mg] 595,70

Fosfor [mg] 1 652,20

Magnez [mg] 372,90

Zelazo [mg] 14,50

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 700,90

Witamina D [ug] 3,10

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,40

Btonnik pokarmowy [g]
31,70

Witamina C [mg] 290,50

suma cukrow prostych [g]
38,50

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 90,00 g
(GLUY)

Buteczka alpejska 1,00 szt
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)

Ser bialy 80,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej
400,00 ml (SEL)

Kotlet mielony pieczony 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Ryz brazowy 180,00 g

Satata z pomidorami z jogurtem
70,00 g (MLE)

Cukinia duszona z ziotami
80,00 g

Kompot

owocowy (wisnia+truskaw ka+por
zeczka) bic 250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Schab na kartki 30,009
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g ( JAJ,
GOR)

Papryka 70,00 g

Kapusta pekirska z cykorig
30,00 g

Herbata 1,00 szt

Jabtko 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 386,90

Biatko ogétem [g] 96,20

Ttuszez [g] 105,50
Weglowodany ogétem [g]
301,60

Sod [mg] 2 732,20

Potas [mg] 4 139,00

Wapn [mg] 608,40

Fosfor [mg] 1 816,10

Magnez [mg] 438,80

Zelazo [mg] 15,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 599,40

Witamina D [ug] 3,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 41,50

Btonnik pokarmowy [g]
39,80

Witamina C [mg] 254,10

suma cukrow prostych [g]
26,80

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 45,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 45,00 g
(GLU)

Buteczka alpejska 1,00 szt
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Ser bialy 80,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej
400,00 ml (SEL)

Kotlet mielony pieczony 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180,00 g
Marchewka gotowana 80,00 g
(GLY)

Satata z pomidorami z jogurtem
70,00 g (MLE)

Kompot
owocowy (wisnia +truskaw ka+por
zeczka) blc 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Schab na kartki 30,009
Pasta jajeczna lekkostrawna
80,00 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Jabtko 1,00 szt

Energia [keal] 2 525,00

Biatko ogétem [g] 101,80

Thuszez [g] 99,30

Weglowodany ogétem [g]
327,50

Séd [mg] 2 793,40

Potas [mg] 4 925,30

Wapn [mg] 590,40

Fosfor [mg] 1 556,40

Magnez [mg] 337,30

Zelazo [mg] 13,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 350,30

Witamina D [ug] 3,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,30

Btonnik pokarmowy [g]
26,40

Witamina C [mg] 188,60

suma cukrow prostych [g]
38,10
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-28 czwartek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30,00 g
(GLU)

Kajzerka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Poledwica z piersi indy czej
30,00 g

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80,00 g (MLE, JAJ)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa ogorkowa 400,00 ml
(MLE, SEL)

Risotio 300,00 g (MWP, SEL,
STR)

Szpinak jogurtowy 80,00 g
(MLE, GLU)

Suréwka z pora, dyni i
kukurydzy b/c 70,00 g (JAJ)
Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta twarogowa z turiczy kiem
lekka 80,00 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Ogorek kiszony 70,00 g
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Banan 1,00 szt

Energia [kcal] 2 622,20

Biatko ogétem [g] 111,80

Ttuszez [g] 114,20

Weglowodany ogétem [g]
317,20

Sod [mg] 4 075,80

Potas [mg] 4 844,70

Wapn [mg] 729,50

Fosfor [mg] 1 718,50

Magnez [mg] 512,50

Zelazo [mg] 14,30

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 343,20

Witamina D [ug] 3,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,30

Btonnik pokarmowy [g]
35,50

Witamina C [mg] 226,00

suma cukrow prostych [g]
61,30

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Poledwica z piersi indy czej
30,00 g

Twarozek z cebulkg i pieprzem
80,00 g (MLE, JAJ)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa ogérkowa 400,00 ml
(MLE, SEL)

Risotio (ryZ brazowy) lekkie
300,00 g (MWP, SEL)

Szpinak jogurtowy 80,00 g
(MLE, GLU)

Suréwka z pora, dyni i
kukurydzy b/c 70,00 g (JAJ)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Pasta twarogowa z turiczy kiem
lekka 80,00 g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 70,00 g
Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Kiwi 1,00 szt

Energia [kcal] 2 363,30

Biatko ogétem [g] 108,50

Ttuszez [g] 113,60

Weglowodany ogétem [g]
270,90

Séd [mg] 4 171,60

Potas [mg] 4 729,30

Wapn [mg] 783,80

Fosfor [mg] 1 946,60

Magnez [mg] 531,70

Zelazo [mg] 16,30

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 161,10

Witamina D [ug] 3,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48,30

Btonnik pokarmowy [g]
45,30

Witamina C [mg] 259,90

suma cukrow prostych [g]
29,30

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 70,00 g
(GLU)

Kajzerka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej
30,00 g

Twarozek pietruszkowy 80,00 g
(MLE)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa brokutowa lekkostrawna
400,00 ml (GLU, SEL)

Risotto Iekkostraw ne 300,00 g
(MWP, SEL)

Suréwka z dyni i cukinii lekka
b/ic 70,00 g (MLE, JAJ)
Szpinak jogurtowy 80,00 g
(MLE, GLU)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasta twarogowa z turiczy kiem
lekka 80,00 g (MLE, JAJ, RYB)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Pomidor 70,00 g

Satata lodowa 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Banan 1,00 szt

Energia [keal] 2 574,60

Biatko ogétem [g] 114,90

Ttuszez [g] 108,60

Weglowodany ogétem [g]
309,30

Séd [mg] 3 127,10

Potas [mg] 4 837,10

Wapn [mg] 732,00

Fosfor [mg] 1 626,80

Magnez [mg] 444,60

Zelazo [mg] 13,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 223,50

Witamina D [ug] 3,70

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 46,70

Btonnik pokarmowy [g]
31,10

Witamina C [mg] 247,50

suma cukrow prostych [g]
60,00
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-29 pigtek

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 30,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30,00 g
(GLU)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g (JAJ,
GOR)

Szynkawieprzowa 80% 30,00

9

Herbata 1,00 szt

Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400,00 ml
(MLE, SEL)

Miruna saute z pieca 100,00 g
(GLU, RYB)

Sos paprykowy 60,00 g
Ziemniaki 180,00 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70,00 g

Mieszanka warzyw gotowanych
lekka 80,00 g (SEL, STR)
Kompot wisniowy b/c 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80,00 g
(MLE, S02)

Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Rzodkiewka 70,00 g
Kapusta pekinska 30,00 g
Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Gruszka 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 460,40

Biatko ogétem [g] 104,10

Ttuszez [g] 93,50

Weglowodany ogétem [g]
334,60

Sod [mg] 3 041,40

Potas [mg] 5 672,30

Wapn [mg] 694,20

Fosfor [mg] 1 700,80

Magnez [mg] 425,10

Zelazo [mg] 15,90

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 669,50

Witamina D [ug] 3,50

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 36,50

Btonnik pokarmowy [g]
37,10

Witamina C [mg] 214,80

suma cukrow prostych [g]
48,20

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 90,00 g
(GLU)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80,00 g (MLE, JAJ)
Szynkawieprzowa 80% 30,00

g

Herbata 1,00 szt

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Barszcz czerwony 400,00 ml
(MLE, SEL)

Miruna saute z pieca 100,00 g
(GLU, RYB)

Sos paprykowy 60,00 g

Kasza gry czana nieprazona
180,00 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 70,00 g

Mieszanka warzyw gotowanych
lekka 80,00 g (SEL, STR)
Kompot wisniowy b/c 250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80,00 g
(MLE, S02)

Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Kapusta pekinska 30,00 g
Rzodkiewka 70,00 g
Herbata 1,00 szt

Gruszka 1,00 szt

Energia [kcal] 2 268,20
Biatko ogétem [g] 102,30
Ttuszez [g] 93,00
Weglowodany ogétem [g]
,20

Séd [mg] 2 917,70

Potas [mg] 4 828,30

Wapn [mg] 721,30

Fosfor [mg] 1 959,10

Magnez [mg] 532,70

Zelazo [mg] 17,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 680,00

Witamina D [ug] 3,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 36,50

Btonnik pokarmowy [g]
44,40

Witamina C [mg] 175,60

suma cukrow prostych [g]
34,20

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 45,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 45,00 g
(GLU)

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80,00 g (MLE, JAJ)
Szynkawieprzowa 80% 30,00

9

Herbata 1,00 szt

Pomidor 70,00 g

Cukier 5,009

Satata 30,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Barszcz czerwony lekkostrawny
400,00 ml (SEL)

Miruna saute z pieca 100,00 g
(GLU, RYB)

Ziemniaki 180,00 g

Sos pomidorowy 60,00 g (GLU)
Mieszanka warzyw gotowanych
lekka 80,00 g (SEL, STR)
Suréwka z selera i marchewki
70,00 g (MLE, SEL)

Kompot wisniowy b/c 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Twarozek z jabtkiem 80,00 g
(MLE)

Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Mandarynka 1,00 szt

Energia [keal] 2 370,20

Biatko ogétem [g] 102,00

Thuszez [g] 84,40

Weglowodany ogétem [g]
326,80

Séd [mg] 2 920,80

Potas [mg] 5 585,40

Wapn [mg] 661,50

Fosfor [mg] 1 594,80

Magnez [mg] 399,60

Zelazo [mg] 14,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 000,40

Witamina D [ug] 3,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 35,40

Btonnik pokarmowy [g]
30,50

Witamina C [mg] 181,20

suma cukrow prostych [g]
52,80

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-14 11:03:30

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-30 sobota

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 30,00 g
Ser zotty 30,00 g (MLE)
Ogorek 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa 400,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100,00 g
(GLY)

Sos selerowy 60,00 g (GLU,
SEL)

RyZ paraboliczny 180,00 g
Suréwka wielowarzywna lekka
70,00 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Buraczki gotowane 80,00 g
(MLE, GLU)

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Jajko 1,00 szt (JAJ)
Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009
Pomarancza 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 555,60

Biatko ogétem [g] 103,10

Ttuszez [g] 105,50

Weglowodany ogétem [g]
332,00

So6d [mg] 3 764,90

Potas [mg] 4 642,40

Wapn [mg] 911,50

Fosfor [mg] 1 777,00

Magnez [mg] 439,00

Zelazo [mg] 14,20

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 905,00

Witamina D [ug] 2,40

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 47,20

Btonnik pokarmowy [g]
37,50

Witamina C [mg] 231,80

suma cukrow prostych [g]
49,20

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 30,00 g
Ser z6ity 30,00 g (MLE)
Ogorek 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa 400,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100,00 g
(GLY)

Ryz brazowy 180,00 g
Suréwka wielowarzywna lekka
b/c 70,00 g (MLE, JAJ, SEL,
STR)

Pomidory zapiekane 80,00 g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Jajko 1,00 szt (JAJ)
Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt
Pomarancza 1,00 szt

Energia [kcal] 2 318,50

Biatko ogétem [g] 97,30

Ttuszez [g] 100,70

Weglowodany ogétem [g]
299,10

Séd [mg] 2 921,50

Potas [mg] 4 703,00

Wapn [mg] 880,70

Fosfor [mg] 1 935,90

Magnez [mg] 478,60

Zelazo [mg] 14,50

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 899,80

Witamina D [ug] 1,80

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 44,60

Btonnik pokarmowy [g]
44,90

Witamina C [mg] 237,10

suma cukrow prostych [g]
30,50

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka piastowska 30,00 g
Ser biaty 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400,00 ml (GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100,00 g
(GLU)

Sos selerowy 60,00 g (GLU,
SEL)

Ryz paraboliczny 180,00 g
Suréwka wielowarzywna lekka
70,00 g (MLE, JAJ, SEL, STR)
Buraczki gotowane 80,00 g
(MLE, GLU)

Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Jajko 1,00 szt (JAJ)
Satata lodowa 30,00 g
Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Energia [keal] 2 505,20

Biatko ogotem [g] 108,90

Thuszez [g] 99,70

Weglowodany ogétem [g]
317,70

Séd [mg] 3 466,00

Potas [mg] 4 337,30

Wapn [mg] 632,70

Fosfor [mg] 1 638,90

Magnez [mg] 380,10

Zelazo [mg] 12,60

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 1 851,40

Witamina D [ug] 2,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 43,50

Btonnik pokarmowy [g]
29,60

Witamina C [mg] 153,80

suma cukrow prostych [g]
43,90
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-31 niedZela

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400,00 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka po toskanisku
100,00 g (MLE, GLU)

Kasza kuskus 180,00 g (GLU)
Suréwka z marchwi z
brzoskwinig 70,00 g (MLE)
Brokuly 80,00 g (GLU)
Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Satatka hawajska 150,00 g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ)
Satata 30,00 g

Papryka 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Jabtko 1,00 szt

Energia [kcal] 2 374,50

Biatko ogétem [g] 105,90

Ttuszez [g] 97,80

Weglowodany ogétem [g]
297,30

Sod [mg] 3 458,70

Potas [mg] 4 343,20

Wapn [mg] 655,90

Fosfor [mg] 1 588,90

Magnez [mg] 369,20

Zelazo [mg] 13,40

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 698,20

Witamina D [ug] 2,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 37,10

Btonnik pokarmowy [g]
33,70

Witamina C [mg] 353,80

suma cukrow prostych [g]
4,70

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy riska 30,00
g (MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa 400,00 ml
(MLE, SEL)

Udziec z indyka po toskanisku
100,00 g (MLE, GLU)

Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Brokuly 80,00 g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem b/c 70,00 g ( MLE)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Satatka haw ajska b/c 150,00 g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ)
Satata 30,00 g

Papryka 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Jabtko 1,00 szt

Energia [kcal] 2 358,90

Biatko ogétem [g] 112,00

Thuszez [g] 94,50

Weglowodany ogétem [g]
305,50

Séd [mg] 3 507,00

Potas [mg] 4 815,60

Wapn [mg] 716,80

Fosfor [mg] 1 907,60

Magnez [mg] 461,70

Zelazo [mg] 16,70

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 847,00

Witamina D [ug] 1,90

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 36,50

Btonnik pokarmowy [g]
46,40

Witamina C [mg] 379,00

suma cukrow prostych [g]
29,60

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy ska 30,00
g (MWP)

Twarozek 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa kalafiorowa |ekkostrawna
400,00 ml (SEL)

Udziec z indyka po toskansku
100,00 g (MLE, GLU)

Kasza kuskus 180,00 g (GLU)
Suréwka z marchwi z
brzoskwinig 70,00 g (MLE)
Brokuty 80,00 g (GLU)
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Satatka hawajska 150,00 g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ)
Satata 30,00 g

Pomidor 70,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Jabtko 1,00 szt

Energia [keal] 2 404,60

Biatko ogotem [g] 109,10

Ttuszez [g] 96,70

Weglowodany ogétem [g]
296,90

Séd [mg] 3 432,80

Potas [mg] 4 168,20

Wapn [mg] 623,70

Fosfor [mg] 1 493,00

Magnez [mg] 331,20

Zelazo [mg] 12,30

Witamina A (ekwiw. retinolu)
[ug] 2 323,70

Witamina D [ug] 2,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 36,50

Btonnik pokarmowy [g]
27,70

Witamina C [mg] 249,00

suma cukrow prostych [g]
40,90
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE -
GLU -
JA -
MWE -
MWP -
0Z1 -
OAR -
owe -
SEL -
So2 -
RYB -
SKO -
MIE -
soJ -
STR -
GOR -
SEZ -
tUB -
YT -
KAM -

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wodowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy wkoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



