P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 30,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 30,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30,00 g
(GLU)

Buteczka alpejska 1,00 szt
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Ser biaty 80,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa zacierkowa 400,00 ml
(GLU, SEL)

Bitka w ieprzowa lekkostrawna
100,00 g (GLU, MWP, SEL)
Sos piefruszkowy 60,00 g
(GLY)

Kasza bulgur 180,00 g ( GLU)
Buraczki gotowane 120,00 g
(GLU)

Kompot

owocowy (wisnia+truskawkatpor
zeczka) bic 250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Schab na kartki 30,009
Pasta brokutowa z serem 80,00
g (MLE, JAJ)

Ogorek 40,00 g

Satata 10,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Energia [kcal] 2 496,30

Biatko ogétem [g] 115,60
Ttuszcz [g] 108,10

Weglow odany ogétem [g] 287,40
Séd [mg] 2 601,20

Potas [mg] 3 894,60

Wapn [mg] 615,20

Fosfor [mg] 1 590,20

Magnez [mg] 322,70

Zelazo [mg] 13,40

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
106,70

Witamina D [ug] 3,00

Witamina B6 [mg] 2,60
Witamina B12 [ug] 3,60
Witamina C [mg] 141,10

Pieczywo razowe 90,00 g

Zupa zacierkowa 400,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g

Energia [kcal] 2 319,20

g (GLU) (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 110,70
2 Buteczka alpejska 1,00 szt Bitka w ieprzowa lekkostrawna | Masto 20,00 g (MLE) Ttuszez [g] 106,80
3 (GLU) 100,00 g (GLU, MWP, SEL) Schab na kartki 30,009 Weglow odany ogétem [g] 260,30
s g Masto 20,00 g (MLE) Kasza bulgur 180,00 g (GLU) | Pasta brokutowa z serem 80,00 | Séd [mg] 2 462,00
e 2 Ser biaty 80,00 g (MLE) Suréwka z kapusty czerwonej g (MLE, JAJ) Potas [mg] 3 828,80
2 e Szynka delikatesowa drobiowa [ b/c 120,00 g Ogorek 40,00 g Wapni [mg] 605,20
2 o 30,00 g Kompot Satata 10,00 g Fosfor [mg] 1 744,50
iy 8 Pomidor 70,00 g owocowy (wisnia+truskawka+por | Herbata 1,00 szt Magnez [mg] 363,40
N _E‘ Satata 30,00 g zeczka) b/c 250,00 ml Zelazo [mg] 12,80
N > Herbata 1,00 szt Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
g Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) 043,80
w Witamina D [ug] 2,50
S Witamina B6 [mg] 2,80
= Witamina B12 [ug] 3,60
Witamina C [mg] 169,90
© Chleb pszenno-zytni 45,00 g Zupa zacierkowa 400,00 ml Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [kcal] 2 543,80
= GLU (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 117,30
% Butka wroctawska 45,00 g Bitka w ieprzowa lekkostrawna | Butka wroctawska 60,00 g Ttuszez [g] 108,90
2 (GLU) 100,00 g (GLU, MWP, SEL) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 290,40
< Buteczka alpejska 1,00 szt Sos piefruszkowy 60,00 g Masto 20,00 g (MLE) Séd [mg] 2 578,70
8 (GLU) (GLU) Schab na kartki 30,00 g Potas [mg] 3 844,80
i Masto 20,00 g (MLE) Kasza bulgur 180,00 g (GLU) | Pasta brokutowa z serem 80,00 | Wapn [mg] 605,30
s Ser biaty 80,00 g (MLE) Buraczki gotowane 120,00 g g (MLE, JAJ) Fosfor [mg] 1 505,90
s Szynka delikatesowa drobiowa [ (GLU) Pomidor 40,00 g Magnez [mg] 294,30
2 30,00 g Kompot Satata 10,00 g Zelazo [mg] 12,80
% Pomidor 70,00 g owocowy (wisnia+truskawkatpor | Herbata 1,00 szt Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
- Satata 30,00 ¢ zeczka) bic 250,00 ml Cukier 5009 14510
9 Herbata 1,00 szt Witamina D [ug] 3,00
5 Cukier 5,00 g Witamina B6 [mg] 2,50
3> Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Witamina B12 [ug] 3,60
Witamina C [mg] 146,90
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Zupa ogorkowa 400,00 ml Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 327,20
2 (GLUY) (MLE, GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 102,20
£ Pieczywo razowe 30,00 g tazanki z warzywami i migsem | Butka wroctawska 40,00 g Ttuszez [g] 95,40
2 (GLY) 350,00 g (GLU, JAJ, MWP) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 289,80
x g Kajzerka 1,00 szt (GLU) Suréwka z marchwi i jabtka z Pieczywo razowe 40,00 g Saod [mg] 2 916,00
5 2 Masto 20,00 g (MLE) jogurtem 120,00 g (MLE) (GLU) Potas [mg] 4 180,50
g s Poledwica z piersi indy czej Kompot porzeczkowy bez cukru | Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 659,60
it g 30,00 g 250,00 ml Pasztet z tuiczy ka 50,00 g Fosfor [mg] 1 546,10
< = Twarozek waniliowy 80,00 g (MLE, GLU, JAJ, RYB) Magnez [mg] 349,70
N £ (MLE) Krakowska wieprzowa (Kaziuk) Zelazo [mg] 12,20
g 3 Pomidor 70,00 g 30,00 g (MWP) Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 3
N & Satata 30,00 g Pomidor 40,00 g 167,60
w Kawa mleczna. 250,00 ml Satata 10,00 g Witamina D [ug] 4,20
E (MLE, GLU, SEL) Herbata 1,00 szt Witamina B6 [mg] 2,70
- Cukier 5,009 Witamina B12 [ug] 3,20

Witamina C [mg] 162,40
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej
30,00 g

Twarozek z koperkiem 80,00 g
(MLE)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa ogorkowa 400,00 ml
(MLE, GLU, SEL)
Makaronrazowy z warzywami i
miesem 350,00 g (GL U, MWP)
Suréwka z marchwi z jogurtem
b/ic 120,00 g (MLE)

Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Pasztet z tunczy ka 50,00 g
(MLE, GLU, JAJ, RYB)
Pomidor 40,00 g

Satata 10,00 g

Herbata 1,00 szt

Ener gia [kcal] 2 210,50

Biatko ogétem [g] 100,70
Thuszcz [g] 96,20

Weglow odany ogétem [g] 273,00
Séd [mg] 2 841,10

Potas [mg] 4 385,20

Wapn [mg] 662,10

Fosfor [mg] 1 761,30

Magnez [mg] 417,10

Zelazo [mg] 14,10

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
984,80

Witamina D [ug] 4,20

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Grahamka 1,00 szt (GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Pasta jajeczna lekkostrawna
80,00 g (MLE, JAJ)
Szynkawieprzowa 80% 30,00

g

Herbata 1,00 szt

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Miruna saute z pieca 100,00 g
(GLU, RYB)

Kasza gry czana nieprazona
180,00 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej b/c 120,00 g

Kompot wisniowy b/c 250,00 ml

Masto 20,00 g (MLE)
Chrzanowy twarozek 80,00 g
(MLE, S02)

Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLVY)

Satata 20,00 g

Pomidor 40,00 g

Herbata 1,00 szt

2 Witamina B6 [mg] 2,80
S Witamina B12 [ug] 3,40
E Witamina C [mg] 156,10
o
= © Chleb pszenno-zytni 70,00 g Zupa brokutowa lekkostrawna | Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [kcal] 2 324,10
o = GLU 400,00 ml (GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g] 104,00
S = Kajzerka 1,00 szt (GLU) tazanki z warzywami i migsem | Butka wroctawska 60,00 g Ttuszcez [g] 93,80
o 5 Masto 20,00 g (MLE) 350,00 g (GLU, JAJ, MWP) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 285,60
< Poledwica z piersi indy czej Suréwka z marchwi i jabtka z Masto 20,00 g (MLE) Saod [mg] 2 643,90
8 30,00 g jogurtem 120,00 g (MLE) Pasztet z tuiczy ka 50,00 g Potas [mg] 4 015,70
i Twarozek waniliowy 80,00 g Kompot porzeczkowy bez cukru | (MLE, GLU, JAJ, RYB) Wapn [mg] 654,70
S (MLE) 250,00 ml Krakowska wieprzowa (Kaziuk) Fosfor [mg] 1 456,00
s Pomidor 70,00 g 30,00 g (MWP) Magnez [mg] 309,90
2 Satata 30,00 g Pomidor 40,00 g Zelazo [mg] 11,50
% Kawa mleczna. 250,00 ml Satata 10,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 3
| (MLE, GLU, SEL) Herbata 1,00 szt 163,90
2 Cukier 5,00¢ Witamina D [ug] 4,20
E Witamina B6 [mg] 2,50
3 Witamina B12 [ug] 3,10
Witamina C [mg] 186,50
Chleb pszenno-zytni 30,00 g Barszcz czerw ony 400,00 ml Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [keal] 2 476,60
(GLY) (MLE, GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 99,70
S Butka wroctawska 30,00 g Miruna saute z pieca 100,00 g | Butka wroctawska 40,00 g Ttuszez [g] 104,40
£ (GLU) (GLU, RYB) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 312,50
8 Pieczywo razowe 30,00 g Sos paprykowy 60,00 g Pieczywo razowe 40,00 g Saod [mg] 3 022,70
g (GLUY) Ziemniaki 180,00 g (GLU) Potas [mg] 5 145,00
§ Grahamka 1,00 szt (GLU) Suréwka z kapusty kiszoneji Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 632,60
£ Masto 20,00 g (MLE) biatej 120,00 g Chrzanowy twarozek 80,00 g Fosfor [mg] 1 607,50
£ Pasta jajeczna ze Kompot wisniowy b/c 250,00 ml | (MLE, S02) Magnez [mg] 389,90
g szczypiorkiem 80,00 g (JAJ, Szynkowa z fileta 30,00 g Zelazo [mg] 14,50
£ GOR) (GLU) Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
3 Szynkawieprzowa 80% 30,00 Pomidor 40,00 g 483,80
% g Satata 10,00 g Witamina D [ug] 3,50
w Herbata 1,00 szt Herbata 1,00 szt Witamina B6 [mg] 3,10
= = Satata 30,00 ¢ Cukier 5009 Witamina B12 [ug] 4,10
.‘g § Pomidor 70,00 g Witamina C [mg] 191,70
™ Cukier 5,00 g
i Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)
g Pieczywo razowe 90,00 g Barszcz czerwony 400,00 ml Pieczywo razowe 120,00 g Energia [kcal] 2 240,30
Y (GLUY) (MLE, GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogotem [g] 97,70

Ttuszez [g] 100,80

Weglow odany ogdtem [g] 272,70
Séd [mg] 2 859,20

Potas [mg] 4 274,40

Wapni [mg] 654,80

Fosfor [mg] 1 864,70

Magnez [mg] 497,10

Zelazo [mg] 15,90

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
392,10

Witamina D [ug] 3,60

Witamina B6 [mg] 2,60
Witamina B12 [ug] 4,20
Witamina C [mg] 126,60
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

499,00
Witamina D [ug] 2,00
Witamina B6 [mg] 2,90
Witamina B12 [ug] 2,80
Witamina C [mg] 131,70

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
© Chleb pszenno-zytni 45,00 g Barszcz czerwony lekkostrawny | Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [kcal] 2 493,10
= (GLU) 400,00 ml (GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogotem [g] 99,00
% Butka wroctawska 45,00 g Miruna saute z pieca 100,00 g | Butka wroctawska 60,00 g Ttuszez [g] 101,00
2 (GLU) (GLU, RYB) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 318,40
= Grahamka 1,00 szt (GLU Ziemniaki 180,00 g Masto 20,00 g (MLE Saod [mg] 3 385,70
2
o) 3 Masto 20,00 g (MLE) Sos pomidorowo-grecki 60,00 g | Twarozek z jabtkiem 80,00 g Potas [mg] 5 012,50
o =
a : Pasta jajeczna lekkostrawna (SEL) (MLE) Wapn [mg] 589,40
3 § 80,00 g (MLE, JAJ) Bukiet warzyw (marchew, brokut, | Szynkowa z fileta 30,00 g Fosfor [mg] 1 534,00
= © Szynkawieprzowa 80% 30,00 | kalafior) 120,00 g (GLU GL Magnez [mg] 367,20
- >
P 4 g Kompot wisniowy b/c 250,00 ml | Satata 10,00 g Zelazo [mg] 14,00
% % Herbata 1,00 szt Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
- Pomidor 70,00 g Herbata 1,00 szt 335,80
9 Cukier 5,009 Cukier 5009 Witamina D [ug] 4,20
= Satata 30,00 ¢ Witamina B6 [mg] 3,00
= Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE Witamina B12 [ug] 4,10
—
Witamina C [mg] 160,80
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Zupa koperkowa 400,00 ml Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 406,00
S GLU (MLE, GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g] 98,30
£ Butka wroctawska 40,00 g Filet z kurczaka soute 100,00 g | Butka wroctawska 40,00 g Ttuszez [g] 104,90
2 (GLU) (GLU) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 293,50
2 Pieczywo razowe 40,00 g Sos selerowy 60,00 g (GLU, Pieczywo razowe 40,00 g Saod [mg] 4 001,50
2 (GLU) SEL) (GLUY) Potas [mg] 3 945,70
s Masto 20,00 g (MLE) Ryz paraboliczny 180,00 g Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 785,10
S Szynka tukow ska 30,00 g Suréwka z pomidora z oliwkami | Szynka na kartki 30,00 g Fosfor [mg] 1 677,80
g Ser zotty 30,00 g (MLE) i koperkiem 120,00 g Jajko 1,00 szt (JAJ) Magnez [mg] 391,90
S Ogorek 70,00 g Kompot porzeczkow y bez cukru | Satata 10,00 g Zelazo [mg] 11,70
[72]
3 Satata 30,00 g 250,00 ml Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
% Kawa mleczna. 250,00 ml Herbata 1,00 szt 551,90
w (MLE, GLU, SEL) Cukier 5009 Witamina D [ug] 2,30
Witamina B6 [mg] 2,90
= Witamina B12 [ug] 2,80
Witamina C [mg] 136,20
Pieczywo razowe 120,00 g Zupa koperkowa 400,00 ml Pieczywo razowe 120,00 g Energia [keal] 2 209,10
g (GLU) (MLE, GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 93,70
2 Masto 20,00 g (MLE) Filet z kurczaka soute 100,00 g | Masto 20,00 g (MLE) Ttuszcz [g] 100,50
2 Szynka tukow ska 30,00 g (GLUY) Szynka na kartki 30,00 g Weglow odany ogdtem [g] 269,90
© g Ser zotty 30,00 g (MLE) Ryz brazowy 180,00 g Jajko 1,00 szt (JAJ) Sod [mg] 3 230,60
3 2 Ogorek 70,00 g Suréwka z pomidora z oliwkami | Satata 10,00 g Potas [mg] 4 098,40
3 E) Satata 30,00 g i koperkiem b/cukru 120,00 g Pomidor 40,00 g Wapn [mg] 785,80
3 g Kawa mleczna blc. 250,00 ml | Kompot porzeczkowy bez cukru | Herbata 1,00 szt Fosfor [mg] 1 836,60
- 8 (MLE, GLU, SEL) 250,00 ml Magnez [mg] 441,10
N g Zelazo [mg] 13,30
S S Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
N o
[m]
Ll
=
=
o
—

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
GLU

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka tukow ska 30,00 g
Ser bialy 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa koperkowa lekkostrawna
400,00 ml (GLU, SEL)

Filet z kurczaka soute 100,00 g
(GLU)

Sos selerowy 60,00 g (GLU,
SEL)

Ryz paraboliczny 180,00 g
Suréwka z pomidora z oliwkami
i koperkiem 120,00 g

Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka na kartki 30,00 g
Jajko 1,00 szt (JAJ)
Satata 10,00 g

Pomidor 40,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Energia [kcal] 2 434,80

Biatko ogétem [g] 105,70

Ttuszez [g] 99,50

Weglow odany ogétem [g] 299,60

Séd [mg] 3 708,00

Potas [mg] 3 970,00

Wapni [mg] 565,80

Fosfor [mg] 1 581,00

Magnez [mg] 354,60

Zelazo [mg] 10,90

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
532,50

Witamina D [ug] 2,30

Witamina B6 [mg] 2,90

Witamina B12 [ug] 2,80

Witamina C [mg] 146,40
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa jarzynowa 400,00 ml
(MLE, GLU, SEL, STR)

Kotlet mielony pieczony 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180,00 g

Kalarepa z marchewka duszona
z koperkiem 120,00 g

Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa
30,00 g

Satatka hawajska 150,00 g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ)
Satata 10,00 g

Pomidor 40,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Energia [kcal] 2 379,80

Biatko ogétem [g] 98,00

Ttuszez [g] 99,70

Weglow odany ogétem [g] 301,40
Sod [mg] 3 410,70

Potas [mg] 5 040,40

Wapni [mg] 630,60

Fosfor [mg] 1 597,40

Magnez [mg] 381,70

Zelazo [mg] 13,40

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
765,80

Witamina D [ug] 2,60

Witamina B6 [mg] 3,50
Witamina B12 [ug] 2,80
Witamina C [mg] 264,50

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLUY)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00

Zupa jarzynowa 400,00 ml
(MLE, GLU, SEL, STR)

Kotlet mielony pieczony 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Energia [kcal] 2 293,70

Biatko ogétem [g] 98,40

Ttuszez [g] 102,50

Weglow odany ogétem [g] 284,60

©
=
L
®
= § g (MWP) Kasza peczak 180,00 g (GLU) | 30,00 g Saod [mg] 3 412,60
N a Twarozek z rzodkiewka i Kalarepa duszona z koperkiem | Satatka haw ajska b/c 150,00 g Potas [mg] 4 335,60
K] B szczypiorkiem 80,00 g (MLE) | b/c 120,00 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ) Wapn [mg] 678,40
- s Pomidor 70,00 g Kompot porzeczkow y bez cukru | Satata 10,00 g Fosfor [mg] 1 789,30
@ 8 Satata 30,00 g 250,00 ml Pomidor 40,00 g Magnez [mg] 416,40
~ _E‘ Herbata 1,00 szt Herbata 1,00 szt Zelazo [mg] 15,80
& = Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
S 249,10
) o
w Witamina D [ug] 2,80
S Witamina B6 [mg] 3,00
> Witamina B12 [ug] 2,90
Witamina C [mg] 282,30
eb pszenno-zytni 60,00 g pa jarzy nowa lekkostrawna eb pszenno-zytni 60,00 g nergia [kca )
© Chleb zytni 60,00 Zupaj lekkostr: Chleb zytni 60,00 Energia [kcal] 2 436,70
S (GLY) 400,00 ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 101,00
= Butka wroctawska 60,00 g Kotlet mielony pieczony 100,00 | Butka wroctawska 60,00 g Thuszez [g] 98,90
5
2 (GLU) g (GLU, JAJ, MWP) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 307,00
R~ Masto 20,00 g (MLE) Ziemniaki 180,00 g Masto 20,00 g (MLE) Saod [mg] 3 381,00
% Wedzonka krotoszy nska 30,00 | Kalarepa z marchewka duszona | Szynka delikatesowa drobiowa Potas [mg] 4 912,50
3 g (MwP) z koperkiem 120,00 g 30,00 g _ Wapn [mg] 584,30
S warozek 80,009 ompot porzeczkowy bez cukru | Satatka hawajska 150,00 g osfor [mg ,
T k 80,00 g (MLE K t k b kru | Satatka h ka 150,00 Fosf 1521,40
s Pomidor 70,00 g 250,00 ml (MLE, JAJ, SEL, SOJ) Magnez [mg] 347,80
2 Satata 30,00 g Satata 10,00 g Zelazo [mg] 12,30
% Herbata 1,00 szt Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
| Cukier 5,00 g Herbata 1,00 szt 727,70
o ogurt naturalny 1,00 sz ukier 5,00 g itamina D [ug] 2,
2 Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Cukier 5,00 Witamina D [ug] 2,80
= Witamina B6 [mg] 3,40
= i
S Witamina B12 [ug] 2,80
- Witamina C [mg] 252,10
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Krem z dyni 400,00 ml (MLE, | Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 416,10
g GLU GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogotem [g] 105,70
2 Butka wroctawska 40,00 g Gulasz wieprzowy lekkostrawny | Butka wroctawska 40,00 g Ttuszez [g] 111,30
~ = (GLUY) 180,00 g (GLU, MWP, SEL) (GLUY) Weglow odany ogdtem [g] 274,80
- g ieczywo razowe 40,00 g asza gryczana 180,00 g ieczywo razowe 40,00 g 6d [mg ,
2 2 Pi 40,00 K 180,00 Pi 40,00 Sod [mg] 3 065,30
N § (GLU) Satatka z buraka 120,00 g (GLU) Potas [mg] 3 734,40
-2 £ Masto 20,00 g (MLE) Kompot porzeczkowy bez cukru | Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 727,70
8 £ Szynka tukow ska 30,00 g 250,00 ml Szynkowa z fileta 30,00 g Fosfor [mg] 1 690,60
g g Ser biaty 80,00 g (MLE) Groszek ptysiowy 30,00 g (GLU) Magnez [mg] 407,30
- 2 Rzodkiewka 70,00 g (MLE, GLU, JAJ) Pasta twarogowa z makrelg Zelazo [mg] 14,50
Y 3 Satata 30,00 g lekka 80,00 g (MLE, JAJ, RYB) | Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
S % Kawa mleczna. 250,00 ml Pomidor 40,00 g 635,60
o~ w (MLE, GLU, SEL) Satata 10,00 g Witamina D [ug] 4,40
= Herbata 1,00 szt Witamina B6 [mg] 2,20
= Cukier 5,009 Witamina B12 [ug] 4,60

Witamina C [mg] 123,10
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S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Ser biaty 80,00 g (MLE)
Szynka tukow ska 30,00 g
Rzodkiewka 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa z dy ni lekkostrawna
400,00 ml (GLU, SEL)

Bitka wieprzowa ze schabu
100,00 g (GLU, MWP)

Kasza gryczana 180,00 g
Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych b/c 100,00 g
Kompot porzeczkowy bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynkowa z fileta 30,00 g
(GLU)

Pasta twarogowa z makrelg
lekka 80,00 g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor 40,00 g

Satata 10,00 g

Herbata 1,00 szt

Energia [kcal] 2 211,90

Biatko ogétem [g] 117,20

Ttuszez [g] 97,40

Weglow odany ogétem [g] 252,50

Séd [mg] 2 751,60

Potas [mg] 4 247,10

Wapni [mg] 676,30

Fosfor [mg] 2 037,10

Magnez [mg] 495,70

Zelazo [mg] 14,70

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
151,20

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Krakowska wieprzowa (Kaziuk)
30,00 g (MWP)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80,00 g ( JAJ,
GOR)

Ogorek 80,00 g

Satata 30,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)
Herbata 1,00 szt

Ryz brazowy 180,00 g
Suréwka colestaw b/c 120,00 g
(JAJ, GOR)

Kompot truskawkowy bic
250,00 ml

Serek naturalny
homogenizowany 80,00 g

Szynkawieprzowa 80% 30,00
g
Pomidor 40,00 g

Satata 10,00 g
Herbata 1,00 szt

> Witamina D [ug] 3,60
] Witamina B6 [mg] 3,20
3 Witamina B12 [ug] 4,90
§ Witamina C [mg] 138,30
8 © Chleb pszenno-zytni 60,00 g Krem z dyni b/ml 400,00 ml Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [keal] 2 348,70
h s GLU (GLU, SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g] 103,80
Q = Butka wroctawska 60,00 g Gulasz wieprzowy lekkostrawny | Butka wroctawska 60,00 g Thuszez [g] 97,90
S 2 (GLU) 180,00 g (GLU, MWP, SEL) (GLUY) Weglow odany ogdtem [g] 281,80
< Masto 20,00 g (MLE) Kasza jeczmienna 180,00 g Masto 20,00 g (MLE) Saod [mg] 2 730,00
8 Ser biaty 80,00 g (MLE) (GLUY) Szynkowa z fileta 30,00 g Potas [mg] 3 406,30
i Szynka tukow ska 30,00 g Satatka z buraka 120,00 g (GLU) Wapn [mg] 691,50
S Pomidor 70,00 g Kompot porzeczkowy bez cukru | Twarozek migtowy 80,00 g Fosfor [mg] 1 420,20
s Satata 30,00 g 250,00 ml (MLE) Magnez [mg] 268,00
8 Kawa mleczna. 250,00 ml Grzanki 30,00 g (GLU) Pomidor 40,00 g Zelazo [mg] 11,90
% (MLE, GLU, SEL) Satata 10,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
| Herbata 1,00 szt 587,90
a Cukier 5,00 g Witamina D [ug] 2,20
E Witamina B6 [mg] 1,80
3 Witamina B12 [ug] 2,80
Witamina C [mg] 117,40
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Rosét 400,00 ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 260,60
e (GLU) Kurczak gotowany (udziec) (GLUY) Biatko ogétem [g] 115,70
g Pieczywo razowe 30,00 g 140,00 g Butka wroctawska 40,00 g Thuszez [g] 94,90
8 (GLU) Sos musztardow o-miodowy (GLUY) Weglow odany ogétem [g] 254,20
g Kajzerka 1,00 szt (GLU) 60,00 g (GLU, GOR) Pieczywo razowe 40,00 g Saod [mg] 2 701,40
a Masto 20,00 g (MLE) Ziemniaki 180,00 g (GLU) Potas [mg] 3 752,60
S Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Marchew ka z groszkiem 120,00 | Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 561,50
g 30,00 g (MWP) g (GLU, STR) Serek waniliowy Fosfor [mg] 1 654,40
e Pasta jajeczna ze Kompot truskawkowy bic homogenizowany 80,00 g Magnez [mg] 322,30
2 szczypiorkiem 80,00 g ( JAJ, 250,00 ml (MLE) Zelazo [mg] 13,00
38 GOR) Szynkawieprzowa 80% 30,00 Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
f-’DL Ogorek 70,00 g g 266,00
w Satata 30,00 g Pomidor 40,00 g Witamina D [ug] 5,70
e E Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Satata 10,00 g Witamina B6 [mg] 3,00
.g > Herbata 1,00 szt Herbata 1,00 szt Witamina B12 [ug] 3,50
= Cukier 5,00 g Cukier 5009 Witamina C [mg] 93,70
o
< Pieczywo razowe 120,00 g Rosét 400,00 ml (GLU, SEL) Pieczywo razowe 120,00 g Energia [kcal] 2 114,50
Q (GLU) Kurczak gotowany (udziec) (GLU) Biatko ogétem [g] 106,90
S Masto 20,00 g (MLE) 140,00 g Masto 20,00 g (MLE) Ttuszcz [g] 99,00

Weglow odany ogétem [g] 225,50
Sod [mg] 2 767,30

Potas [mg] 3 027,00

Wapni [mg] 629,30

Fosfor [mg] 1 800,30

Magnez [mg] 389,90

Zelazo [mg] 13,80

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
308,70

Witamina D [ug] 5,60

Witamina B6 [mg] 2,60
Witamina B12 [ug] 3,60
Witamina C [mg] 100,50
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407,20
Witamina D [ug] 1,50
Witamina B6 [mg] 2,30
Witamina B12 [ug] 9,20
Witamina C [mg] 114,00

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
© Chleb pszenno-zytni 70,00 g Ros¢ét 400,00 ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [kcal] 2 245,00
= (GLU) Kurczak gotowany (udziec) (GLU) Biatko ogétem [g] 117,10
% Kajzerka 1,00 szt (GLU) 140,00 g Butka wroctawska 60,00 g Ttuszez [g] 91,80
2 Masto 20,00 g (MLE) Sos koperkowy 60,00 g (GLU) [ (GLU) Weglow odany ogétem [g] 250,20
~ < Krakowska wieprzowa (Kaziuk) | Ziemniaki 180,00 g Masto 20,00 g (MLE) Séd [mg] 2 718,80
e 8 30,00 g (MWP) Marchew ka z groszkiem 120,00 | Serek waniliowy Potas [mg] 3 752,80
% i Pasta jajeczna lekkostrawna g (GLU, STR) homogenizowany 80,00 g Wapn [mg] 551,40
e s 80,00 g (MLE, JAJ) Kompot truskawkowy bic (MLE) Fosfor [mg] 1 556,80
= s Pomidor 70,00 g 250,00 ml Szynkawieprzowa 80% 30,00 Magnez [mg] 282,80
o 2 Satata 30,00 g g Zelazo [mg] 12,30
S % Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
o - Herbata 1,00 szt Satata 10,00 g 332,60
9 Cukier 5,00 g Herbata 1,00 szt Witamina D [ug] 5,70
5 Cukier 5,009 Witamina B6 [mg] 3,00
3 Witamina B12 [ug] 3,50
Witamina C [mg] 106,70
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Zupa krupnik 400,00 ml (GLU, | Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 357,50
S GLU SEL) (GLUY) Biatko ogétem [g] 92,90
£ Butka wroctawska 40,00 g Mintaj soute z pieca 100,00 g Butka wroctawska 40,00 g Ttuszez [g] 100,20
2 (GLU) (GLU) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 294,80
g Pieczywo razowe 40,00 g Sos paprykowy 60,00 g Pieczywo razowe 40,00 g Saod [mg] 2 834,40
2 (GLU) Ziemniaki 180,00 g (GLUY) Potas [mg] 4 721,30
) Masto 20,00 g (MLE) Suréwka z cukinii i ogérka Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 552,50
S Schab na kartki 30,00 g kiszonego 120,00 g ( MLE, Pasztet domowy 50,00 g (GLU, | Fosfor [mg] 1 624,00
g Twarozek z cebulkg i pieprzem | JAJ) JAJ, MWP, SEL) Magnez [mg] 393,20
£ 80,00 g (MLE, JAJ) Kompot porzeczkowy bez cukru | Poledwica drobiowa 80% 30,00 | Zelazo [mg] 11,40
3 Ogorek 70,00 g 250,00 ml g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
& Satata 30,00 g Satata 10,00 g 056,30
w Kawa mleczna. 250,00 ml Pomidor 40,00 g Witamina D [ug] 1,20
E (MLE, GLU, SEL) Herbata 1,00 szt Witamina B6 [mg] 2,90
> Cukier 5,009 Witamina B12 [ug] 7,40
Witamina C [mg] 181,60
Pieczywo razowe 120,00 g Zupa krupnik 400,00 ml (GLU, | Pieczywo razowe 120,00 g Energia [keal] 2 226,40
g (GLU) SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 96,30
2 Masto 20,00 g (MLE) Mintaj soute z pieca 100,00 g | Masto 20,00 g (MLE) Ttuszcz [g] 105,50
3 Schab na karki 30,00 g (GLUY) Pasztet domowy 80,00 g (GLU, | Weglowodany ogdtem [g] 253,20
© g Twarozek z cebulkg i pieprzem | Kasza bulgur 180,00 g (GLU) | JAJ, MWP, SEL) Sod [mg] 2 816,90
3 2 80,00 g (MLE, JAJ) Suréwka z cukinii i ogorka Poledwica drobiowa 80% 30,00 | Potas [mg] 3 816,20
& E) Ogorek 70,009 kiszonego b/ ¢ 120,00 g (MLE) |g Wapn [mg] 582,10
3 g Satata 30,00 g Kompot porzeczkowy bez cukru | Satata 10,00 g Fosfor [mg] 1 786,60
= 8 Kawa mleczna b/c. 250,00 ml 250,00 ml Pomidor 40,00 g Magnez [mg] 412,20
D E (MLE, GLU, SEL) Herbata 1,00 szt Zelazo [mg] 13,10
< 3 Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
[m]
Ll
=
=
o
—

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
GLU

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Schab na kartki 30,00 g
Twarozek z oliwkami 80,00 g
(MLE)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa krupnik 400,00 ml (GLU,
SEL

Mintaj soute z pieca 100,00 g
(GLU)

Ziemniaki 180,00 g

Sos pomidorowy 60,00 g (GLU)
Suréwka z selera i marchewki
120,00 g (MLE, SEL)

Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Pasztet domowy 50,00 g (GLU,
JAJ, MWP, SEL)

Poledwica drobiowa 80% 30,00

g

Satata 10,00 g
Pomidor 40,00 g
Herbata 1,00 szt
Cukier 5,009

Energia [kcal] 2 397,50

Biatko ogétem [g] 98,40

Ttuszez [g] 97,30

Weglow odany ogétem [g] 304,10
Sod [mg] 2 808,60

Potas [mg] 4 861,70

Wapni [mg] 578,00

Fosfor [mg] 1 606,40

Magnez [mg] 358,80

Zelazo [mg] 10,90

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 2
521,50

Witamina D [ug] 1,40

Witamina B6 [mg] 3,00
Witamina B12 [ug] 7,50
Witamina C [mg] 164,50
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S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Podstawowa wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Wedzonka krotoszy iska 30,00
g (MWP)

Jajko 1,00 szt (JAJ)

Ogorek 70,00 g

Satata 30,00 ¢

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,00 g

Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400,00 ml (MLE, SEL)

Kotlet schabowy z pieca 100,00
g (GLU, JAJ, MWP)

Ziemniaki 180,00 g

Kapusta biata z pomidorami
120,00 g (GLU)

Kompot

owocowy (wisniatjabtko) b/c
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 40,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 40,00 g
(GLU)

Pieczywo razowe 40,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Poledwica z piersi indyczej
30,00 g

Satatka brokutowa z kurczakiem
i stonecznikiem 150,00 g ( MLE,
JAJ)

Satata 10,00 g

Rzodkiewka 40,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5009

Energia [kcal] 2 463,20

Biatko ogétem [g] 114,00

Ttuszcz [g] 104,30

Weglow odany ogétem [g] 290,90

Séd [mg] 3 271,60

Potas [mg] 4 610,40

Wapni [mg] 737,60

Fosfor [mg] 1 779,80

Magnez [mg] 396,00

Zelazo [mg] 13,30

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
291,20

Witamina D [ug] 2,70

Witamina B6 [mg] 3,40

Witamina B12 [ug] 3,50

Witamina C [mg] 191,90

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400,00 ml (MLE, SEL)
Kotlet schabowy z pieca 100,00

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)
Masto 20,00 g (MLE)

Energia [kcal] 2 297,60
Biatko ogétem [g] 112,10
Ttuszez [g] 105,30

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Satata 10,00 g
Herbata 1,00 szt
Cukier 5009

246,30
Witamina D [ug] 4,60
Witamina B6 [mg] 2,30
Witamina B12 [ug] 4,40
Witamina C [mg] 192,40

©
=
L
3 Wedzonka krotoszy nska 30,00 | g (GLU, JAJ, MWP) Satatka brokutowa z kurczakiem | Weglow odany ogétem [g] 259,70
= g g (MWP) Kasza gry czana nieprazona i stonecznikiem 150,00 g (MLE, | Séd [mg] 3 129,40
= 2 Jajko 1,00 szt (JAJ) 180,00 g JAJ) Potas [mg] 3 628,80
S B Ogorek 70,00 g Kalafior 120,00 g (GLU) Poledwica z piersi indy czej Wapn [mg] 661,30
g s Satata 30,00 g Kompot 30,00 Fosfor [mg] 2 054,70
s 8 Herbata 1,00 szt owocowy (wisniatjabtko) b/c Rzodkiewka 40,00 g Magnez [mg] 506,40
< _E‘ Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) | 250,00 ml Satata 10,00 g Zelazo [mg] 15,40
g S Herbata 1,00 szt Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
N 8 141,40
w Witamina D [ug] 2,90
S Witamina B6 [mg] 3,00
= Witamina B12 [ug] 3,50
Witamina C [mg] 148,10
© Chleb pszenno-zytni 60,00 g Zupa pomidorow a z ry zem Chleb pszenno-zytni 60,00 g Energia [keal] 2 447,60
2 (GLU) lekkostrawna 400,00 ml (SEL) | (GLU) Biatko ogétem [g] 112,70
= Butka wroctawska 60,00 g Kotlet schabowy z pieca w sosie | Butka wroctawska 60,00 g Thuszez [g] 98,30
2 (GLU) 100,00 g (GLU, JAJ, MWP) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 294,80
R~ Masto 20,00 g (MLE) Sos pietruszkowy 60,00 g Masto 20,00 g (MLE) Saod [mg] 2 998,10
% Wedzonka krotoszy iska 30,00 [ (GLU) Poledwica z piersi indy czej Potas [mg] 4 353,70
3 g (MWP) Ziemniaki 180,00 g 30,00 g Wapn [mg] 541,70
S Jajko 1,00 szt (JAJ) Kalafior 120,00 g (GLU) Satatka brokutowa z kurczakiem | Fosfor [mg] 1 570,80
I Pomidor 70,00 g Kompot lekka 150,00 g (MLE, JAJ) Magnez [mg] 326,10
2 Satata 30,00 g owocowy (wisniatjabtko) b/c Satata 10,00 g Zelazo [mg] 12,50
% Herbata 1,00 szt 250,00 ml Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
| Cukier 5,00 g Herbata 1,00 szt 261,90
a Jogurt naturalny 1,00 szt (MLE) Cukier 5009 Witamina D [ug] 3,00
E Witamina B6 [mg] 3,30
3 Witamina B12 [ug] 3,40
Witamina C [mg] 213,30
Chleb pszenno-zytni 40,00 g Zupa z ciecierzycy 400,00 ml [ Chleb pszenno-zytni 40,00 g Energia [kcal] 2 484,60
g GLU (SEL, STR) (GLUY) Biatko ogotem [g] 116,80
£ Butka wroctawska 40,00 g Makaron zapiekany z serem Butka wroctawska 40,00 g Thuszez [g] 83,40
g (GLU) 300,00 g (MLE, JAJ) (GLU) Weglow odany ogétem [g] 339,50
~ g Pieczywo razowe 40,00 g Mus truskawkowy 120,00 g Pieczywo razowe 40,00 g Séd [mg] 2 622,30
2 § (GLU) Kompot porzeczkowy bez cukru | (GLU) Potas [mg] 3 810,90
a = Masto 20,00 g (MLE) 250,00 ml Masto 20,00 g (MLE) Wapn [mg] 956,40
= £ Szynkowa 80 % 30,009 (MWP) Szynka tukow ska 30,00 g Fosfor [mg] 1 802,70
= g Ser zotty 30,00 g (MLE) Pasta twarogowo - fososiowa z Magnez [mg] 320,50
o 2 Pomidor 70,00 g koperkiem 80,00 g (MLE, RYB) | Zelazo [mg] 13,50
§ 3 Satata 30,00 g Pomidor 40,00 g Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
o
[m)]
L
=
=)
—
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

2023-11-10 pigtek

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

LUXMED Cukrzycowa -wysokobiatkowa

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30,009 (MWP)
Ser zotty 30,00 g (MLE)
Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna b/c. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa z ciecierzycy 400,00 ml
(SEL, STR)

Ser bialy obiad b/c 120,00 g
(MLE)

Makaron razowy 180,00 g
(GLU)

Mus truskawkowy bez cukru
120,00 g

Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Pieczywo razowe 120,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka tukow ska 30,00 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80,00 g (MLE, RYB)
Pomidor 40,00 g

Satata 10,00 g

Herbata 1,00 szt

Energia [kcal] 2 194,20

Biatko ogétem [g] 104,80
Ttuszez [g] 89,00

Weglow odany ogétem [g] 279,00
Sod [mg] 2 643,60

Potas [mg] 3 853,40

Wapn [mg] 931,50

Fosfor [mg] 1 845,40

Magnez [mg] 376,20

Zelazo [mg] 14,00

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
093,90

Witamina D [ug] 3,60

Witamina B6 [mg] 2,40
Witamina B12 [ug] 3,50
Witamina C [mg] 192,40

LUXMED Lekkostrawna-wysokobiatkowa

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
GLU

Butka wroctawska 60,00 g
(GLY)

Masto 20,00 g (MLE)
Szynkowa 80 % 30,009 (MWP)
Serek naturalny
homogenizowany 80,00 g
(MLE)

Pomidor 70,00 g

Satata 30,00 g

Kawa mleczna. 250,00 ml
(MLE, GLU, SEL)

Zupa szpinakowa lekkostrawna
400,00 ml (GLU, SEL)
Makaron zapiekany z serem
300,00 g (MLE, JAJ)

Mus truskawkowy 120,00 g
Kompot porzeczkow y bez cukru
250,00 ml

Chleb pszenno-zytni 60,00 g
(GLU)

Butka wroctawska 60,00 g
(GLU)

Masto 20,00 g (MLE)

Szynka tukow ska 30,00 g
Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80,00 g (MLE, RYB)
Pomidor 40,00 g

Satata 10,00 g

Herbata 1,00 szt

Cukier 5,009

Energia [kcal] 2 401,50

Biatko ogétem [g] 110,70

Tthuszez [g] 76,90

Weglow odany ogétem [g] 324,50

Séd [mg] 2 339,00

Potas [mg] 3 292,70

Wapn [mg] 754,30

Fosfor [mg] 1 537,80

Magnez [mg] 264,70

Zelazo [mg] 10,80

Witamina A (ekwiw. retinolu) [ug] 1
278,40

Witamina D [ug] 4,70

Witamina B6 [mg] 2,10

Witamina B12 [ug] 4,40

Witamina C [mg] 191,00
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE -
GLU -
JA -
MWE -
MWP -
0Z1 -
OAR -
owe -
SEL -
So2 -
RYB -
SKO -
MIE -
soJ -
STR -
GOR -
SEZ -
tUB -
YT -
KAM -

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wodowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy wkoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



