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Nazwa procedury medycznej lub zabiegu
WSZCZEPIENIE PORTU NACZYNIOWEGO

Co to jest port naczyniowy?

Port naczyniowy jest trwatym dostepem do zyty implantowanym pod skdre pacjentom, u ktérych istnieje potrzeba dtugotrwatej terapii
dozylnej, np. chemioterapii. Komora portu wszczepiana jest najczesciej w okolicy podobojczykowej prawej a cewnik wprowadzany
do zyly szyjnej lub podobojczykowej. Leki podawane do zyt centralnych szybko mieszajg sie w duzej ilosci krwi co redukuje miejscowe
reakcje uboczne czesto spotykane przy podazy niektérych substancji np. cytostatykow do zyt obwodowych. Wszystkie elementy
portu umieszczone sg pod skorg, zadna czes$¢ nie ma styczno$ci ze Srodowiskiem zewnetrznym. Zmniejsza to ryzyko zakazenia
szerzgcego sie wzdtuz cewnika, co bywa duzym problemem w przypadku tradycyjnych metod dostepu zaréwno do zyt centralnych
jak obwodowych. Co najwazniejsze wszczepiony port umozliwia pacjentowi prowadzenie normalnego zycia, nie stwarza zadnych
ograniczen w jego aktywnosci czy zabiegach higienicznych. Port wyposazony jest w specjalng membrane wytrzymujgca minimum 2
tysiace nakiu¢ specjalng igtg Hubera (igta uzywana do punkcji portu musi mie¢ specjalne uksztattowane ostrze, tak aby rozpychacé
widkna membrany, a nie wycina¢ w niej dziury) i moze by¢ uzywany przez kilka (2-3) lat.

Czy wszczepienie portu jest u mnie konieczne?

U wiekszosci pacjentdw nie ma bezwzglednej koniecznosci wszczepienia portu, gdyz wigkszos¢ lekéw podawanych dozylnie mozna
podac¢ do zyty obwodowej. Jednakze, u pacjentdéw chorujgcych na choroby onkologiczne, zgodnie z aktualnymi wytycznymi leki silnie
draznigce srédbtonek naczyn w tym cytostatyki powinny by¢ podawane do zyt centralnych. Implantacja portu ma poprawic¢ takze
komfort pacjenta poprzez zmniejszenie czestotliwosci naktuwania zyt obwodowych oraz unikanie odczynéw migejscowych na
podawanie leku.

Na czym polega zabieg wszczepienia portu?

Wszczepienie portu jest zabiegiem wykonywanym w znieczuleniu miejscowym, w warunkach sali operacyjnej/gabinecie zabiegowym,
w trybie jednodniowym, z zachowaniem zasad peinej sterylnosci chirurgicznej. Pacjent lezy na plecach w tzw. pozycji Trendelenburga
(stét operacyjny jest pochylony 10-15 stopni w kierunku gtowy) z gtowg skierowang w strone przeciwng do wktucia. Pierwszym
etapem jest uzyskanie dostepu do zyty centralnej i wprowadzenie do niej cewnika. Nastepnie w okolicy podobojczykowej, w miejscu
wzglednie bogatym w tkanke podskdrng wykonuje sie pomiedzy skérg a powiezig miesni klatki piersiowej ,kieszen na komore portu”.
Kolejnym etapem jest przeprowadzenie, przy uzyciu tunelizatora, cewnika od miejsca wktucia do przygotowanego miejsca
wszczepienia portu i potgczenie catosci uktadu. W celu sprawdzenia prawidtowego funkcjonowania portu podajemy do niego sol
fizjologiczng. Na skore zakladamy szwy, cato$¢ przykrywamy opatrunkiem. Po zabiegu konieczne jest wykonanie kontrolnego zdjecia
RTG klaki piersiowej w celu uwidocznienia kohca cewnika i wykluczenia powikfan.

Przeciwwskazania do implantacji portu
» Zaburzenia krzepnigcia i terapia antykoagulacyjna — przyjmowanie antagonistow witaminy K (np.: acenokumarol,
warfaryna). Heparyny drobnoczasteczkowe nalezy odstawi¢ na 1 dzien przed zabiegiem,
»  Niski poziom ptytek krwi (dlatego port najlepiej jest implantowaé tuz przed kolejnym kursem chemioterapii),
» Niski poziom biatych krwinek,
» Uszkodzenie tkanek, guzy lub wczesniejsze zabiegi operacyjne w poblizu miejsca wkitucia,
» Obecnos¢ czynnego zakazenia miejscowego lub ogdinoustrojowego

Powiklania zwigzane z implantacja portu
Mozemy podzieli¢ je na:
» Powiktania zwigzane z cewnikowaniem zyt centralnych:
- odma optucnowa, przebicie optucnej,
- naktucie tetnicy,
- zakrzepica,
- miejscowe i uogolnione zakazenie,
- zator powietrzny,
- zator spowodowany cewnikiem,
- nieprawidtowe potozenie cewnika
» Powiktania zwigzane z sama implantacjg portu:
- trudnosci we wprowadzaniu cewnika do naczynia i prawidtowym jego umieszczeniu,
- przedtuzajgce sie krwawienie i krwiak w miejscu wszczepienia portu
» Oddzielnym zagadnieniem sg powiktania zwigzane z niewtasciwym uzytkowaniem portu:
- zakrzep w cewniku,
- zakrzepica zylna,
- uszkodzenie membrany lub cewnika portu,
- zakazenie.

Port powinien byé obstugiwany jedynie przez specjalnie do tego przeszkolony personel pielegniarski !

Druk jest wtasnoscig LUX MED Onkologia Sp. z 0. 0. Kopiowanie i udostepnianie osobom trzecim bez zgody LUX MED Onkologia Sp. z o. o. jest zabronione.
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Jak objawiajg sie najczestsze powiktania, czy musze zwraca¢ na cos uwage?

Najczestsze powiktania zwigzane z posiadaniem portu to: zakazenia, zakrzep na koncu cewnika i zakrzepica zylna. Pierwszy objawia
sie zaczerwienieniem okolicy wszczepienia portu, na przebiegu cewnika i/lub skokami gorgczki po podawaniu ptynéw do portu. Drugi
moze jedynie powodowac staty lub okresowy brak cofania sie krwi podczas podigczania wlewdw. Trzecie powiktanie w zaleznosci
od nasilenia moze objawiac¢ sie obrzekami reki, szyi, twarzy po stronie portu, a dodatkowo: dusznoscia, kaszlem, uczuciem rozbicia.
W przypadku stwierdzenia jednego z ww. powiktan nalezy niezwtocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem prowadzgcym (onkolog).

Pielegnacja portu

Poniewaz skoéra nad komorg portu narazona jest na czestszy kontakt ze srodkami dezynfekcyjnymi oraz powtarzane naktucia, nalezy
szczegolnie dbac o skére nad komorg portu — unika¢ napiecia, stosowac¢ kremy natluszczajgce i odzywcze. Jezeli przez diuzszy czas
port naczyniowy nie bedzie uzywany, nalezy mniej wiecej raz na 4 - 6 miesiecy, przeptuka¢ sola fizjologiczng.

Czy po zakonczeniu leczenia konieczne jest usuniecie portu?
Jesli w czasie leczenia nie wystgpity zadne powiktania zakrzepowe, pacjent dobrze toleruje obecnos¢ ciata obcego, port mozna
pozostawi¢ nawet na kilka lat; konieczne s3g jednak okresowe kontrole (ptukanie portu) oraz czujno$¢ zwigzana z obecnoscig portu i
cewnika. Decyzje co do wyjecia portu kazdy musi podjg¢ indywidualnie. Najlepiej skonsultowa¢ sie ze swoim lekarzem prowadzacym
i rozwazy¢ wspélnie wszystkie za i przeciw pozostawieniem portu.

Jak dlugo mozna utrzymac port?

Port jest urzadzeniem trwatym, producenci gwarantujg, ze membrana wytrzyma do 2000 nakiu¢. Z reguly czas stosowania portu to
2-3 lata, ale jezeli nie wystepujg zadne powikfania, a obecnos¢ cewnika w naczyniu jest dobrze tolerowana, to moze by¢ to dtuzszy
okres.

Czy posiadanie portu wigze sie z jakimis ograniczeniami w codziennej aktywnosci?
Nie. Nalezy jednak uwazac¢ na niebezpieczenstwo przerwania cewnika w miejscu jego skrzyzowania sie z obojczykiem — uderzenie
pitka, ucisk paskiem od plecaka lub pasami bezpieczenstwa w samochodzie.

Czy wszczepienie portu jest bolesne?

Zabieg wykonywany jest u 0sdb dorostych w znieczuleniu miejscowym i nie jest bolesny. Poniewaz czasami zachowane jest czucie
dotyku, pacjent moze odczuwac¢ podczas zabiegu ucisk, popychanie, rozpieranie. Po zabiegu moze wystgpi¢ bél o Srednim natezeniu,
typowy dla drobnego zabiegu chirurgicznego, tatwy do opanowania lekami doustnymi.

Czy porty stuza tylko do chemioterapii?
Port moze by¢ uzywany do kazdego rodzaju terapii dozylnej, szczegélnie do leczenia przewlektego.

OSWIADCZENIE PACJENTA

Oswiadczam, ze przeczytatem/tam powyzszg informacje o portach naczyniowych i zrozumiatem/tam wszystkie zagadnienia
zwigzane z zabiegiem wszczepienia portu, w tym z ryzykiem powiktan oraz korzysciami wynikajacymi z takiego zabiegu.
Oswiadczam tez, ze lekarz wykonujacy zabieg odbyt ze mna rozmowe i odpowiedzial na wszelkie moje pytania oraz wyjasnit
wszelkie moje watpliwosci. Zobowiazuje sie do przestrzegania wszelkich zalecen lekarza po zabiegu, oraz do wiasciwej
pielegnacji portu. Zadbam tez o regularne ptukanie portu co 4-6 miesigce, co bedzie wykonywane wylacznie przez
wykwalifikowany, przeszkolony w tym celu personel medyczny.

Wyrazam dobrowolnie zgode na przeprowadzenie zabiegu wszczepienia portu
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Administratorem Twoich danych jest LUX MED Onkologia Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (01-748) ul. Szamocka 6.
Petna tres$¢ klauzuli obowigzku informacyjnego znajduje sie na stronie www.onkologia.luxmed.pl w zaktadce Polityka prywatno$ci.
We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych, mozesz skontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych: daneosobowe@Iuxmed.pl

Druk jest wtasnoscig LUX MED Onkologia Sp. z 0. 0. Kopiowanie i udostepnianie osobom trzecim bez zgody LUX MED Onkologia Sp. z 0. 0. j
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