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W czasie walki z nowotworem oraz rekonwalescencji po leczeniu onkologicznym organizm wymaga
szczegOlnej troski dietetycznej. Podstawowy problem stanowi niedozywienie, wystepujace u okoto potowy
oso6b dotknietych nowotworem, a prawidlowe postepowanie zywieniowe czesto warunkuje powodzenie terapii.
U 5-20% chorych wyniszczenie jest bezposredniag przyczyna zgonu w terminalnym okresie choroby.

Wystepowanie oraz stopien niedozywienia zalezg od rodzaju nowotworu, stopnia jego zaawansowania i wieku chorego.
Zwykle wystepuje ono w przypadku chordb dotykajgcych uktad pokarmowy, ptuca i gruczot krokowy. Najbardziej
narazone sg osoby starsze i dzieci.

Leczenie nowotwordéw czesto wymaga radykalnych i inwazyjnych metod jak operacja, chemioterapia czy radioterapia.
Poza niszczgcym wplywem na komorki nowotworowe, mozliwy jest takze negatywne oddziatywanie na inne tkanki.
Odpowiednia podaz kalorii oraz mikrosktadnikéw jest niezbedna, aby organizm miat site walczy¢ z niepozgdanymi
skutkami leczenia. Samo zapotrzebowanie energetyczne osoby dotknietej nowotworem ztosliwym moze zwigkszy¢ sie
nawet o 20%. Trzeba jasno zaznaczyé¢, ze nie istniejg badania potwierdzajgce teze, jakoby gtodéwka potrafita
powstrzymac rozwoj choroby.

| Dieta bogatobiatkowa lekkostrawna |
Wiasnie taki model zywieniowy rekomenduje sie osobom w trakcie leczenia nowotworu oraz rekonwalescencji po
przebytej chorobie.

Zwiekszona podaz aminokwasow to niezbedny czynnik potrzebny do efektywnej budowy oraz odbudowy tkanek,
komoérek odpornosciowych, enzyméw czy hormonoéw. Zalecenie lekkostrawnosci jest podyktowane dbatosciag o
skupienie wszystkich sit organizmu na walce z chorobg i regeneracji, a nie na trawieniu.

o Nalezy je$¢ 5-6 nieduzych positkdw w regularnych odstepach. Komponowanie kazdej porcji warto zaczg¢ od
wyboru produktu bogatego w petnowarto$ciowe, zwierzece biatko. Najcenniejsze z nich to chude gatunki
miesa, ryby, chudy nabiat oraz jaja.

e Redukcji powinna ulec ilos¢ spozywanej soli. Osobom w przebiegu choroby nowotworowej zaleca si¢ nie
przekraczac 3 g na dobe, co w praktyce oznacza przygotowanie positkdw bez soli i bardzo mocne ograniczenie
spozycia produktéw w nig bogatych jak konserwy miesne, sery zotte, wedzone ryby, stone przekaski i fast food.

e Nalezy unika¢ zywnosci wysokoprzetworzonej. Odpadajg wszelkie produkty z duzg zawartoscig dodatkéw
funkcjonalnych E, stodkie gazowane napoje, stodycze i koncentraty.

e Unikamy zywnosci ciezkostrawnej jak tluste potrawy, petnoziarniste produkty maczne oraz kasze, rosliny
strgczkowe, ziarna i orzechy, ostre przyprawy czy produkty poddane smazeniu.

e Zwracamy uwage na produkty bogate w witaminy i mikroelementy. Jemy jak najwiecej lekkostrawnych warzyw
i owocow. Niektore sktadniki styng z dziatania przeciwnowotworowego. To przede wszystkim
przeciwutleniajgce witaminy, barwniki roslinne oraz kwasy ttuszczowe omega-3 pochodzgce z ryb morskich.

e Potrawy najlepiej przygotowywacé piekgc oraz gotujgc w folii oraz na parze. Warzywa i owoce obieramy
bardzo cienko i rozdrabniamy zaraz przed spozyciem, aby zachowac jak najwiecej cennych skfadnikow.

e Do jadtospisu mozna witgczy¢ produkty petnoziarniste, zwiekszy¢ ilos¢é surowych warzyw i owocéw tylko w
sytuacji poprawy stanu zdrowia, remisji i gdy nie wystepujg zadne dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowedo (nudnosci, wymioty, biegunka, wzdecia).

| Fortyfikacja diety |
Jadtospis pacjenta onkologicznego powinien zawiera¢ nie tylko duzo biatka i witamin, ale tez musi sie odznaczaé
odpowiednio wysokg kalorycznoscia. Tylko zapewniajgc duzg podaz kalorii, mozemy by¢é pewni, ze wzmocnimy
organizm, a ukfad odpornosciowy bedzie dziatat z maksymalng wydajnoscig. Fortyfikacja to inaczej wzmacnianie
zywnosci w celu zwiekszenia jej wartosci odzywczej, co mozna uzyskaé na dwa sposoby:

e Dodajgc produkty naturalne o duzej zawartosci kalorii, czyli na przyktad zottka jaj, masto, oleje roslinne,
$mietanke czy midd-pod warunkiem braku dolegliwosci pokarmowych.

e Dodajagc preparaty specjalnie w tym celu stworzone (dostepne w aptekach). Do wyboru mamy produkty
jednosktadnikowe zawierajgce biatka, weglowodany lub ttuszcze oraz produkty wielosktadnikowe o réznym
stosunku tych trzech makrosktadnikéw. Ten drugi rodzaj zazwyczaj zawiera takze dodatek witamin i
mikroelementéw.

Przy fortyfikowaniu produktéw spozywczych nalezy wzig¢ pod uwage ograniczony apetyt i inne dolegliwosci pacjenta
onkologicznego. Czesto oprécz dodawania odzywczych preparatdow, konieczna jest takze zmiana smaku i tekstury
pokarmu. Potrawy muszg by¢ urozmaicone i mato przetworzone.
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Grupa Dopuszczone .
. Zalecane Sl Przeciwwskazane
produktow w niewielkich ilosciach
. .. Chudy dréb, chuda wotowina Dziczyzna, paréwki dobrej  |Ttuste migsa i wedliny, wedzonki. Wyroby z
Migsoijego | . . . T e . .
przetwory i mel_ecma. Chude wedliny najlepiej |jakosci, podroby. migsa wedzonego i peklowanego.
drobiowe, wysokogatunkowe.
Mleko stodkie, chudy nabiat, jogurt, |Mleko petnottuste, ttusty Ser z6ity, ser topiony, ser plesniowy, ser
kefir, maslanka, jaja gotowane na  |nabial, jajecznica gotowana |typu feta, jaja smazone i na twardo.
Nabiat i jaja |miekko. na parze.
W przypadku biegunek i
nudnosci zalecany nabiat bez
laktozy.
Gatunki chude i $rednio fttuste: Morskie gatunki ttuste: Stodkowodne gatunki tluste: wegorz, sum,
Ryby dorszowate, pstrag, fladra, okon, tosos$, sledz, makrela, karp. Ryby wedzone, konserwy rybne.
leszcz. delikatne owoce morza.
Owoce dojrzate bez skorki Wisnie, kiwi, melony, brokut, |Owoce niedojrzate i suszone. Gruszki,
i pestek. Jabtka, brzoskwinie, kalafior, zielony groszek, czeresnie. Kapusta, czosnek, por, papryka,
Warzywa cytrusy, owoce jagodowe, banany, |fasolka szparagowa Swieza, |rzodkiewki, wszystkie suche strgczkowe.
i owoce marchew, buraki, satata, pomidory, |[szpinak, soczewica
dynia, pomidor, warzywa gotowane [gotowana.
i rozdrobnione.
Ziemniaki gotowane, puree. Jasne |Pieczywo typu graham, Frytki, placki ziemniaczane. Pieczywo
Produkty pieczywo, drobne kasze, biaty ryz, |pieczywo cukiernicze. Kasza |razowe, grube kasze, bragzowy ryz, gruby
i potrawy biaty makaron. jaglana, bulgur, pierogi z makaron. Kluski kladzione, pyzy i pierogi z
skrobiowe wody, leniwe, dietetyczne omasta.
nalesniki.
Fasolka szparagowa, Pozostate zabronione - zbyt ciezkostrawne
Straczkowe groszek zielony, kremy z

ciecierzycy, soczewicy.

Orzechy i pestki

Jako niewielki dodatek do
potraw, wyfgcznie
rozdrobnione i mielone.

Wszystkie w catosci, prazone, smazone,
solone, w karmelu i innych posypkach-
zabronione - zbyt ciezkostrawne.

Masto, stodka $mietana, oliwa z

Margaryny migkkie.

Smalec, 16j, margaryny twarde.

marchwiowe, dyniowe, pomidorowe.

Tiuszcze oliwek, olej rzepakowy.
Cukier, sol, sok z cytryny, koperek, |Pieprz ziotowy, bazylia, Ocet, musztarda, pieprz, curry, papryka i
Przyprawy cynamon, melisa, natka pietruszki, |tymianek, oregano, papryka |pozostate ostre przyprawy.
gozdziki inne tagodne. stodka.
) Herbata, kawa zbozowa, napoje Staba kawa i napary z ziét. |Mocne kakao, czekolada, mocna kawa,
Napoje owocowe i warzywne. stodkie napoje gazowane.
Cukier Midd naturalny, dzemy, galaretki, Ciasto drozdzowe, babka Chatwa, czekolada, batoniki, ciasteczka z
. budynie, biszkopty, kisiel, musy pisakowa lekka, herbatniki, [kremem, faworki, paczki, torty, ciasta
I stodycze owocowe i przeciery. landrynki. francuskie, cukierki nadziewane.
Migsa gotowane i pieczone Zapiekanki z kasz, warzyw i |Potrawy smazone i duszone
Potrawy w folii. Risotto. Krupnik, zupy migsa. Rosot, pieczarkowa, |z ttuszczem. Bliny, krokiety, bigosy.
i zupy warzywne, czyste, kleiki, kremy zupy zabielane Smietang Kapusniak, zupy na mocnym wywarze z

i zageszczane maka.

migsa.

Opracowano na podstawie:
Ktek S., Jankowski M., Kruszewski WJ et al. Clinical nutrition in oncology: Polish recommendations. Oncol Clin Pract 2015; 11: 172-188.
Zalecenia zdrowego zywienia w schorzeniach uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, narzgdu ruchu, psychosomatycznych i onkologicznych I1ZZ.

Wioleta Mowiniska
dietetyk kliniczny
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