Instrukcja samobadania piersi

Upewnij sie, czy wiesz, jak robié¢ to prawidtowo
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Samobadanie piersi:

Wazne jest, aby kobiety jak
najwczesniej wyrobity w sobie
nawyk samobadania piersi.

Obserwacija i kontrola
witasnych piersi mogq odbywaé
sie np. przed lustrem lub pod
prysznicem.

Stojgc nago przed lustrem, unie$
rece wysoko do géry i przyjrzyj
sie:

CZY nie widzisz zmian w ksztatcie
i wielkosci swoich piersi;

CZY skéra nie jest przebarwiona;

CZY skéra nie marszczy sie

(np. przypominajgc skérke
pomaraniczy) lub nie jest napieta.
To samo ocen, trzymajgc rece na
biodrach.

Sciénij swojg brodawke i sprawdz,
CZY nie wydziela sig z niej ptyn.
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Bedqgc pod prysznicem, potéz swojq lewq
reke z tytu gtowy, a prawq na lewej piersi.
Lekko naciskajgc trzema srodkowymi
palcami, zataczaj drobne kéteczka na
gtebokosé 0,5-1 cm wzdtuz piersi, z géry
na dét i z powrotem.

Powtérz to samo z prawq piersiq.

Wahania poziomu hormonéw sprawiajqg,
ze przed miesiqczkq, oraz w jej trakcie, piersi
wiekszosci kobiet mogg byé opuchnigte

i nadwrazliwe. Zmienia sie takze nieco
konsystencja ich tkanki. Z tego powodu
kontrole piersi (zaréwno samobadanie,

jak i USG czy mammografig) powinno
wykonywaé sie tydzien po okresie.

Pamietaj, ze nie kazdy wykryty guzek jest rakiem, ale kazdy nalezy pokazaé
specjaliscie. Jesli zauwazysz co$ niepokojgcego, koniecznie udaj si¢ do lekarza.
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Szpitale LUX MED Onkologia zapewniajqg
leczenie w ramach NFZ
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