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Kolonoskopia i kolonoskopia z polipektomia w jelicie grubym

Kolonoskopia i polipektomia w jelicie grubym sg zabiegami inwazyjnymi i wymagajg specjalnego przygotowania.
Ogodlne zalecenia dietetyczne przed kolonoskopia:

e 5dniprzed zabiegiem
- rezygnujemy zdecydowanie z ponizszych produktéw: owocéw z pestkami (np. kiwi, truskawki, maliny,
winogrona, porzeczki) oraz warzyw z pestkami (np. pomidor).
- rezygnujemy takze ze spozywania orzechoéw i ziaren (pestki stonecznika, dyni, siemig Iniane). Prosze zwrdcic
uwage na kupowane pieczywo — obecnie do wiekszosci z nich dodawane sg ziarna.
- prosimy o odstawienie doustnych preparatéw zelaza.

e 2dniprzed zabiegiem
- zalecamy diete ubogoresztkowg — czyli rezygnujemy z warzyw, owocow, kasz, przecieranych sokéw, zup z
warzywami, ciemnego pieczywa.
DOZWOLONE: gotowane jajka, mieso i ryby (gotowane, duszone, grillowane), drobne makarony, np. nitki, biate
pieczywo. Mozna pi¢ wszystko to, co jest klarowne — staba herbata (ale nie kawa!), soki nieprzecierane (np.
jabtkowy), jasne galaretki, kisiele bez owocow, klarowny bulion.

e Dzien przed zabiegiem
- mozna zjes¢ poranne $niadanie, bez surowych owocow i warzyw, mozna zjes¢ zupe zmiksowang (krem),
galaretke, jasng butke bez ziaren (np. kajzerka lub kromka chleba z mastem, serem, jajkiem na twardo, plastrem
wedliny). Mozna pi¢ klarowne napoje, niegazowane, ssa¢ landrynki.

e W dniu zabiegu
- prosze nic nie jes¢. Osoby majgce zabieg w godzinach popotudniowych mogg pi¢ wode niegazowang

maksymalnie do 6 godzin przed zabiegiem.

Przed wykonaniem kolonoskopii wymagane jest przygotowanie jelita grubego polegajgce na oczyszczeniu jelita

specjalnymi preparatami, ktére wypija sie w dniu przed lub na kilka godzin przed badaniem.

A) Zabieg w godzinach porannych — od 08:00 do 12:00
B) Zabieg w godzinach popotudniowych — od 12:00 do 16:00

W naszym osrodku rekomendujemy przygotowanie sie preparatem Fortrans, recepte na niniejszy srodek mogg
Panstwo otrzymac¢ od lekarza kierujgcego na zabieg lub lekarza rodzinnego. Dostepne sg tez inne preparaty o
analogicznym dziataniu. Jezeli u Panstwa musi by¢ uzyty inny preparat prosimy o poinformowanie o tym rejestracji

podczas zapisywania sie na kolonoskopie.
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1 opakowanie preparatu Fortrans zawiera 4 saszetki. Zawsze rozpuszcza sie pojedyncza saszetke w 1 litrze

niegazowanej wody.

A) SCHEMAT DLA PACJENTOW PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO ZABIEGU
W GODZINACH 08:00 - 12:00

Zgodnie z instrukcjg w przeddzien zabiegu nalezy rozpusci¢ 4 litry roztworu Fortrans (kazdg z saszetek w 1 litrze
niegazowanej wody). Roztwér ten nalezy wypi¢ maksymalnie w przeciggu 3-4 godzin - pomiedzy godzing 17:00
a 21:00. Aby poprawi¢ smak ptynu, mozna dodac¢ czysty sok z cytryny lub grejpfruta.

Po wypiciu catego roztworu mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowane;j.

W dniu zabiegu prosze nic nie jes¢ oraz nic nie pi¢ (ewentualnie mozna popi¢ kilkoma tykami poranne leki)

B) SCHEMAT DLA PACJENTOW PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO ZABIEGU
W GODZINACH 12:00 - 16:00

1. W przeddzien zabiegu:
Zgodnie z instrukcjg, nalezy rozpuscic tylko 2 litry roztworu Fortrans (kazdg z saszetek w 1 litrze niegazowanej wody).

Roztwoér ten nalezy wypi¢ maksymalnie w przeciagu 2-3 godzin - pomiedzy godzing 19:00 a 21:00. Aby poprawi¢
smak ptynu, mozna dodac¢ czysty sok z cytryny lub grejpfruta.
Po wypiciu catego roztworu mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowane.

Od tej pory nie wolno nic je$¢ az do chwili zabiegu.

2. Wdniu zabiegu:
W tym dniu nie wolno nic jesc.
Wczeénie rano — o0 05:00- nalezy rozpusci¢ pozostate 2 saszetki Fortransu i wypié¢ 2 litry roztworu pomiedzy godzinami
05:00 a 07:00, nie pézniej! Roztwdr przyrzgdzamy tak jak w przeddzien zabiegu.

Od tej pory dopuszczalne jest picie wody niegazowanej maksymalnie do 6 godzin przed zabiegiem.

Wyjatkowo: dla osob, ktére z przyczyn organizacyjnych (np. praca, dtugi czas dojazdu do szpitala) nie mogg pi¢

Fortransu rano, prosze przygotowac sie tak jak do zabiegu w godzinach od 08:00 do 12:00 (czyli schemat A)

W celu ostatecznej kwalifikacji do koloskopii moze okazac sie niezbedna Panstwa dokumentacja medyczna zawierajgca

wyniki badan krwi, badan obrazowych, wczesniej wykonanych endoskopii, wyniki badan histopatologicznych, karty

informacyjne z dotychczasoweqo leczenia. Jezeli wystepujg u Panstwa choroby towarzyszgce prosimy réwniez o

zabranie ze sobg dotyczacej ich dokumentacji medycznej.

W wigkszosci przypadkow przed wykonaniem kolonoskopii nie jest wymagane wykonanie innych dodatkowych badan.
W wybranych przypadkach podczas wstepnej kwalifikacji zlecone zostang konsultacje lekarskie lub badania, ktérych

wykonanie bedzie niezbedne przed wykonaniem kolonoskopii.
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Jezeli chorujg Panstwo na cukrzyce, w dniu zabiegu prosimy o nieprzyjmowanie doustnych lekéw przeciwcukrzycowych

oraz insuliny. U cukrzykéw wskazane jest wykonanie kolonoskopii w godzinach rannych - przy zapisywaniu sie na
kolonoskopie prosimy poinformowac o tym rejestracje.

Jezeli leczg sie Panstwo z innych powodéw niz cukrzyca (choroby serca, nadcisnienie tetnicze, padaczka, choroby ptuc
itp.) w dniu zabiegu prosimy o przyjecie porannych dawek lekéw i popicie ich niewielkg iloscig wody.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig muszg poinformowaé o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego

zabieg.

Zabieg polipektomii

Jezeli planowany jest u panstwa podczas kolonoskopii zabieg polipektomii zostang panstwo poproszeni o wykonanie
badan krwi: morofologii, koagulogramu (INR, APTT) oraz grupy krwi. Jezeli wykonanie powyzszych badan przed
przyjeciem do szpitala nie jest mozliwe, bedg one wykonane po przyjeciu na oddziat bezposrednio przed zabiegiem,

dlatego zostang Panstwo poproszeni o przybycie do szpitala odpowiednio wczesniej.

Zarowno kolonoskopia jak i polipektomia obarczone sg ryzykiem krwawienia. Ryzyko to nie jest duze, ale wzrasta u
0s0b z zaburzeniami krzepnigcia krwi, w tym u os6b przyjmujgcych leki przeciwkrzepliwe oraz przeciwptytkowe. Jezeli
przyjmujg Panstwo leki z tych grup lub majg zdiagnozowane zaburzenia krzepniecia krwi nalezy poinformowac o tym

lekarza kierujgcego, kwalifikujgcego do zabiegu oraz wykonujgcego zabieg.

Wiekszos¢ lekdw przeciwkrzepliwych i przeciwptytkowych musi zosta¢ odstawionych na kilka dni przed zabiegiem.

Jezeli planowana jest jedynie kolonoskopia diagnostyczna odstawienie lekéw przeciwptytkowych i przeciwkrzepliwych
zalezne jest od powodu ich przyjmowania, w czesci przypadkéw ich odstawienie nie musi by¢ konieczne.

Jezeli planowana jest polipektomia leki przeciwptytkowe i przeciwkrzepliwe powinny by¢ odstawione.

Odstawienie aspiryny przyjmowanej w dawkach kardiologicznych (Aspiryna, Acard, Acesan, Polocard lub inne) nie jest
bezwzglednie wymagane. Jezeli przed zabiegiem przyjmowali Panstwo preparaty aspiryny w dawkach wigkszych niz

kardiologiczne z innych powodoéw, nalezy poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu.

Inne leki przeciwptytkowe takie jak tiklopidyna (Aclotin, Toclo, inne), klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix, inne)
tikagrelol (Brilige), prasugrel (Efinet) lub inne powinny by¢ odstawione na 7 dni przed zabiegiem po konsultacji z

lekarzem, ktory zlecit ich przyjowanie lub lekarzem POZ.

Doustne leki przeciwkrzepliwe takie jak acenokumarol (Sintrom), wrfaryna (Warfin), dabigatran (Pradaxa), rywaroksaba
(Xarelto), apixaban (Eliquis) lub inne muszg by¢ odstawione lub zamienione na podawane podskérnie preparaty
heparyn drobnoczgsteczkowych (Clexane, Fraxiparine, Fragmin, Neoparin) na 2 do 5 dni przed zabiegiem w zaleznosci

od przyjmowanego leku po konsultacji z lekarzem, ktéry zalecit ich przyjmowanie lub lekarzem POZ.

UWAGA! Modyfikacji leczenia przeciwptytkowego i przeciwkrzepliwego nie powinni Panstwo dokonywaé samodzielnie,

ale zawsze w porozumieniu z lekarzem.
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Reakcje uczuleniowe na leki stosowane w znieczuleniu ogdlnym, uspokajajgce, srodki stosowane do znieczulenia
gardta, antybiotyki sg bardzo rzadkie. Jesli wystepujg u Panstwa uczulenia nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza

kwalifikujgcego do zbiegu, wykonujacego zabieg oraz anestezjologa.

Przy przyjeciu do szpitala wymagane sa:

- dowdd osobisty (lub inny dokument tozsamosci w przypadku braku dowodu osobistego)

- e-skierowanie do szpitala na oddziat gastroenterologii z okresleniem jednostki chorobowej i zabiegu endoskopowego,
na jaki jestescie Panstwo kierowani

- w zwigzku z koniecznoscig wypetnienia duzej ilosci drukdéw prosimy réwniez o zabranie ze sobg okularéw, jezeli

uzywajg ich Panstwo do czytania

Jesli podane informacje sg dla Panstwa niezrozumiate bgdz niewystarczajgce prosze pytac lekarza kwalifikujgcego do

zabiegu lub wykonujgcego zabieg.

Zapoznatam / Zapoznatem sie z wyzej wymienionymi informacjami dotyczgcymi zabiegu.
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