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Endoskopowe rozszerzanie jelita grubego

Endoskopowe rozszerzanie jelita grubego jest zabiegiem inwazyjnym, a to oznacza, ze przed jego wykonaniem
wymagane jest uzyskanie od Panstwa swiadomej, pisemnej zgody. Mamy nadzieje, ze ponizsze informacje pomogg

Panstwu w podjeciu decyzji.

Wskazania

Wskazaniami do wykonania procedury endoskopowego rozszerzania jelita grubego sg zwezenia dajgce objawy, czyli
istotnie uposledzajgce przechodzenie tresci. Zwezenia te mogg wystgpi¢ w chorobie Lesniowskiego-Croha (czyli
rodzaju zapalenia jelita), w uchytkowatosci, z powodu niedokrwienia jelita, w miejscu zespolen chirurgicznych, jako

powiklanie przewlektego przyjmowania niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. Diclofenac, Ibuprom, Aspiryna).

Opis procedury

Przed zabiegiem zwykle podawana jest dozylnie profilaktyczna, jednorazowa dawka antybiotyku. Zabieg wykonywany
jest kolonoskopem (zwykle takim, ktérego uzywa sie w czasie standardowej kolonoskopii). Kolonoskop jest aparatem
wielokrotnego uzytku, ktéry po kazdym uzyciu przechodzi specjalny proces mycia i odkazania (dezynfekcja wysokiego
poziomu), co minimalizuje ryzyko przeniesienia infekcji. Ryzyko przeniesienia na pacjenta infekcji w trakcie zabiegu jest
znikome i dotyczy raczej zakazen bakteryjnych niz wirusowych. Ryzyko zakazenia wirusem HIV, wirusami zapalenia

watroby (HCV, HBV) praktycznie nie istnieje — w literaturze opisane sg pojedyncze przypadki takich zakazen.

Zabieg rozszerzania jelita grubego wykonuje sie w znieczuleniu ogélnym prowadzonym przez lekarza anestezjologa.
Przy uzyciu kolonoskopu, czasem pod kontrolg obrazu radiologicznego przez zwezenie przeprowadza sie balon
(ktérego napompowanie powoduje poszerzenie zwezenia) lub /i nacina sie w kilku miejscach okolice zwezenia nozem

elektrycznym.

Podczas zabiegu rozszerzania jelita grubego moze by¢ uzywane promieniowanie rentgenowskie. Stosowane procedury
radiologicznej ochrony pacjenta minimalizuje otrzymywane dawki promieniowania. Dawka promieniowania bedzie

mierzona, a jej wartos¢ zostanie umieszczona na Panstwa karcie informacyjnej.

Kobiety w wieku rozrodczym przed zabiegiem muszg wykonac test cigzowy po przyjeciu na oddziat. Kobiety w cigzy i

karmigce piersig muszg poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego zabieg.

Reakcje uczuleniowe na leki stosowane w znieczuleniu ogdlnym, antybiotyki, $rodek kontrastowy sg bardzo rzadkie.
Jesli wystepujg u Pahstwa uczulenia nalezy poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu, wykonujgcego

zabieg oraz lekarza anestezjologa.

Mozliwe powiktania

Pewne powodzenie zabiegu i petne bezpieczenstwo nie mogg by¢ zagwarantowane przez zadnego lekarza. Powiktania
rozszerzania jelita grubego dotyczg do kilku procent chorych. Gtéwnymi powiktaniami jest perforacja (czyli przebicie
jelita) i krwawienie. Krwawienia zwykle sg leczone zachowawczo (czyli bez interwencji chirurga) lub endoskopowo.

Perforacja zwykle wymaga przeprowadzenia otwartej operacji chirurgicznej i moze wigza¢ sie z konieczno$cig
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wytonienia przetoki na jelicie, czyli tzw. stomi. U oséb z licznymi chorobami wspétistniejgcymi (przede wszystkim uktadu

oddechowego i uktadu krgzenia) mogg wystgpi¢ powiklania w postaci zaostrzenia tych schorzen.

Postepowanie po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu dla zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa bedg Panstwo przebywacé na sali wybudzen,
gdzie bedg monitorowane parametry zyciowe (ci$nienie, czynnos$¢ serca, saturacja, czyli wysycenie krwi tlenem), a po
obserwacji zostang przeniesieni Parstwo na swojg sale, na oddziale.

Po zabiegu nie wolno jes¢ ani pi¢ do czasu, kiedy lekarz na to ponownie zezwoli. Wszystkie niepokojgce Panstwa

objawy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.
Postepowanie alternatywne
Jesli chcieliby Panstwo dowiedzie¢ sie o alternatywnych metodach leczenia lub podane informacje sg dla Panstwa

niezrozumiate bgdz niewystarczajgce prosze pytac lekarza kwalifikujgcego do zabiegu lub wykonujgcego zabieg.

Zapoznatam/Zapoznatem si¢ z wyzej wymienionymi informacjami dotyczgcymi zabiegu.
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