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Przezskérna Endoskopowa Gastrostomia

Przezskérna Endoskopowa Gastrostomia (PEG) jest zabiegiem inwazyjnym co oznacza, ze wymaga wyrazenia przez

Panstwa swiadomej zgody. Mamy nadzieje, ze ponizsze informacje pomogg Panstwu w podjeciu decyzji.

Wskazania do zabiegu

Przezskérna Endoskopowa Gastrostomia pozwala ha odzywianie u os6b z zaburzeniami potykania, ktére nie moga
przyjmowaé pokarméw drogg doustng (gtéwnie w przebiegu chordb neurologicznych). PEG zaktadany jest réwniez u
0s0b z nowotworami w obrebie gtowy i szyi przed planowanym leczeniem onkologicznym, ktére czesto moze skutkowac

zaburzeniami potykania.

Opis Procedury

Przezskorna Endoskopowa Gastrostomia polega na wytworzeniu przetoki (kanatu) w $cianie jamy brzusznej do zotgdka
przy uzyciu specjalnego zestawu z cewnikiem o duzej srednicy do podawania pokarmu bezposrednio do zotadka.
Zabieg wykonuje sie podczas gastroskopii w znieczuleniu ogdinym prowadzonym przez lekarza anestezjologa.
Gastroskop jest aparatem wielokrotnego uzytku, po kazdym uzyciu przechodzi proces dekontaminacji wysokiego
stopnia, co eliminuje ryzyko przeniesienia infekcji. Ryzyko przeniesienia na pacjenta infekcji w trakcie zabiegu jest
znikome i dotyczy raczej zakazen bakteryjnych niz wirusowych. Ryzyko zakazenia wirusem HIV, wirusami zapalenia

watroby (HCV, HBV) praktycznie nie istnieje — w literaturze opisane sg pojedyncze przypadki takich zakazen.

Kobiety w cigzy lub karmigce piersig muszg poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego

zabieg.

PEG jest zabiegiem obarczonym ryzykiem krwawienia. Ryzyko to nie jest duze, ale wzrasta u osob z zaburzeniami
krzepniecia krwi, w tym u 0s6b przyjmujgcych leki przeciwkrzepliwe (szczegélnie doustne leki przeciwkrzepliwe) oraz
leki przeciwptytkowe (w tym popularne preparaty kwasu acetylosalicylowego czyli aspiryny). Jezeli przyjmujg Panstwo
leki w tych grup lub majg zdiagnozowane zaburzenia krzepniecia krwi nalezy poinformowa¢ o tym lekarza

kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego zabieg.

Reakcje uczuleniowe na leki stosowane w znieczuleniu miejscowym i ogélnym, uspokajajgce, rozkurczowe, antybiotyki
albo srodek kontrastowy sg bardzo rzadkie. Jezeli wystepujg u Panstwa uczulenia nalezy poinformowac o tym lekarza

kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego zabieg.

Mozliwe powiklania

Powodzenia zabiegu i petne bezpieczenstwo nie mogg by¢ zagwarantowane przez Zzadnego lekarza. Ryzyko
powaznych powiktan Przezskérnej Endoskopowej Gastrostomii oceniane jest na ok 3%, nalezg do nich: krwawienia,
zapalenie otrzewnej (na skutek uszkodzenia jelita cienkiego lub grubego oraz przemieszczenia sie wewnetrznego konca
zestawu PEG poza zotgdek). Rzadko moga pojawi¢ sie przecieki obok zestawu PEG. Catkowite wypadniecie zestawu
PEG po 3-4 tyg. nie stwarza zagrozenia, ale wymaga szybkiego zatozenia nowego zestawu (optymalnie w ciggu 24
godzin) poniewaz kanat przetoki bardzo szybko zamyka sie bez zestawu PEG. U oséb z licznymi chorobami

towarzyszacymi (m.in. choroby ukfadu krgzenia, uktadu oddechowego) moga wystapi¢ powiktania specyficzne dla tych
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schorzeh. Ryzyko zgonu zwigzanego z Przezskdrng Endoskopowg Gastrostomig zalezy od choroby podstawowej,

stanu ogolnego i choréb towarzyszagcych.

Postepowanie po zabiegu

Po zabiegu nie wolno jes¢ ani pi¢ do czasu, kiedy lekarz na to ponownie zezwoli. Pomiary temperatury, tetna, cisnienia
krwi oraz badania biochemiczne moga by¢ niezbedne w celu wczesnego rozpoznania i zastosowania leczenia
ewentualnych powikfan. W wypadku wystepowania niepokojgcych objawdw, nalezy to niezwtocznie zgtosic lekarzowi

lub pielegniarce.

Jezeli chcieli by Panstwo dowiedzie¢ sie o alternatywnych metodach leczenia lub podane informacje sg dla Panstwa

niezrozumiate bgdz niewystarczajgce Prosze pyta¢ lekarza kwalifikujgcego do zabiegu lub wykonujgcego zabieg.

Zapoznatam/Zapoznatem sie z wyzej wymienionymi informacjami dotyczgcymi wykonania zabiegu.
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